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Rodzina w percepcji i ocenie os6b odbywajacych kare pozbawienia

wolnosci

Abstrakt: Definiujgc rodzing jako system powigzanych elementéw, pozostajacych ze sobag
we wzajemnych relacjach, zaktada si¢, iz zrozumienie poszczegdlnych jej czesci nie jest
mozliwe W odseparowaniu od catosci. Rozerwanie wigzi przez izolacj¢ jednego z jej
czlonkow, doprowadza do zaburzen systemu ikoniecznosci przeorganizowania go. Jesli
jednostka zostaje umieszczona w instytucji penitencjarnej, skazana jest na dlugotrwate
wykluczenie ze swojej rodziny, co w konsekwencji prowadzi do rozregulowania systemu,

a nawet - w sytuacji nieumiejetnosci poradzenia sobie ze zmiang - rozpadu rodziny.
Slowa kluczowe: system rodzinny, relacje rodzinne, skazany, stygmatyzacja spoteczna
Wprowadzenie

Systemowe ujecie rodziny, dostarczajgce teoretycznej bazy dla wyjasniania Szeregu
problemow spotecznych, proponuje mozliwo$¢ analizowania rodziny w réznorodnych
aspektach, pod réznym katem, bazujac na wgladzie w specyfike relacji rodzinnych i ich
mechanizmy. Osoby zyjace W rodzinie podlegajag okreslonym zasadom rodzinnym,
wypelniajg wlasciwe sobie role oraz komunikujg si¢ w charakterystyczny dla danej rodziny
sposob. Globalne traktowanie systemu rodzinnego oznacza, ze wszyscy cztonkowie rodziny
wnosza wktad w funkcjonowanie systemu na poszczegélnych poziomach. Jesli jeden element
systemu zaczyna funkcjonowa¢ nieprawidlowo, zakloca egzystencje catej rodziny,
doprowadzajac do tego, iz dany system, by dalej istnie¢, musi przeorganizowac si¢. Staje sie
to problemem w momencie, w ktorym jego gtéwny element (z podsystemu maz-zona;

rodzic) zostaje teporalnie odseparowany od danego systemu, akontakt znim jest



ograniczony, co stanowi znczace utrudnienie W procesie zmiany i reorganizacji rodziny.
Znajduje si¢ ona W obliczu kryzysu ito od jej czlonkoéw zalezy, w jaki sposob przetrwa

(badz nie) owe zaburzenie systemu.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie w jaki sposob osoby odbywajace kare
pozbawienia wolnoSci postrzegaja swoje rodziny, atakze wyodrgbnienie problemow,

trudnosci w roznych obszarach zycia rodzinnego, z jakimi borykaja si¢ na co dzien.
Rodzina jako podstawowa instytucja spoleczna

W psychologii i pedagogice rodzina jest postrzegana jako pierwotna grupa spoteczna
Zuwagi na relacje, stosunki oraz formy zaleznosci miedzy jej cztonkami. Stanowi
historycznie uksztaltowana wspolnote, W ktorej jednostka ewoluuje, a poprzez procesy
socjalizacji, staje si¢ czescig szerszego spoteczenstwa. Kazda rodzina posiada poczucie swej
odrgbnosci, unikalno$ci, ma wiasne priorytety, zdania i cele, uktad stosunkow miedzy jej
cztonkami, a przede wszystkim okreslong strukture. w $wietle psychologii, rodzina powinna
zaspakaja¢ potrzeby jednostki na kazdym szczeblu piramidy, stworzonej przez A. Maslowa,

czyli:
- biologiczne, czyli niezbgdne do utrzymania jednostki przy zyciu,
- bezpieczenstwa, zwigzane z zapewnieniem opieki i wsparcia ze strony silniejszych o0sob,

- kulturalne, bedace wyrazem zalezno$ci czlowieka od wytworow kultury materialnej

(mieszkanie, samochod, itp.), a takze wytworow kultury duchowej (ksigzki, kino, itp.),

- przynaleznosci i mitosci, tj. bliskich, czutych, intymnych zwigzkow z ludzmi opartych na

przyjazni i mito$ci,

- szacunku iuznania, tj. dazenie do niezaleznosci, wiedzy I znaczenia, pozytywnej oceny
wiasnej osoby z perspektywy innych 0sob; zaspokojenie potrzeby uznania wywotuje wiare we
wilasne sily, poczucie, ze jest si¢ osobg potrzebng i pozyteczng, natomiast niezaspokojenie

prowadzi do poczucia stabosci, nizszosci i bezradnosci,



- samorealizacji, tj. dazenie do zajmowania si¢ tym, do czego jednostka czuje ,,powotanie”, co

rozwija jej mozliwosci i zdolnosSci oraz daje sposobnos¢ do wykazania si¢ (Maslow 2004,
S. 26).

Prawidlowe funkcjonowanie rodziny opiera si¢ na realizowaniu przez nig szeregu funkcji

narzuconych przez otoczenie spoteczne, W ktorym znajduje si¢ i rozwija, takich jak:

- prokreacyjna - rodzina, jako grupa spoteczna powigksza si¢ dzigki funkcjom biologicznym,

dostarcza nie tylko cztonkow dla swojej (wlasnej) grupy, lecz dla catego spoteczenstwa,

- produkcyjna - dostarcza spoteczenstwu pracownikow i przyczynia si¢ do zwickszania
tworczych i wytworczych sit. Wobec mozliwosci zarobkowania, z reguly poza domem,
cztonkowie rodziny mogg zaspokaja¢ swoje potrzeby ekonomiczne, tj. potrzeby posiadania

niezbe¢dnych $rodkow utrzymania,

- ustugowo-opiekuncza - zapewnia wszystkim codzienne ustugi (wyzywienie, czysto§¢
mieszkania, odziez, itp.) oraz opiek¢ tym cztonkom, ktorzy nie sa W pelni samodzielni
z powodu wieku lub choroby, kalectwa badz innych przyczyn; rodzina zaspokaja zar6wno
potrzeby bytowe oraz opiekuncze cztonkdéw, potrzeby troszczenia si¢ 0 innych i doznawania

opieki,

- socjalizacyjna — dotyczy uspotecznienia dzieci, ktore dzigki zyciu W rodzinie wchodzg do
spoteczenstwa, funkcja ta zaspokaja potrzeby rodzicielskie — posiadania i wychowania dzieci,
atakze przekazywania im ojczystego jezyka, podstawowych wzoréw zachowania
obowigzujacych W spoteczenstwie, obyczajow, przekazania dzieciom wartosci moralnych

i kultury,

- psychohigieniczna - dzigki stabilizacji, bezpieczenstwu, mozliwo$ci wymiany uczué
W rodzinie tworzg si¢ warunki dla rozwoju osobowosci, rodzina przyczynia si¢ do rozwoju
dojrzatosci emocjonalnej | rownowagi psychicznej; czes$ciej nazywa si¢ t¢ funkcje funkcja
wymiany emocjonalnej lub funkcja ekspresji uczué, badZz tez roztadowania napigé
emocjonalnych czy tez funkcja zapewniajaca cztonkom rodziny poczucie bezpieczenstwa

(Ziemska 1979, ss.).



W prawidtowo funkcjonujacej rodzinie dazy si¢ do zaspokojenia wymienionych wyzej
potrzeb i realizacji uwzglednionych funkcji, W sposob optymalny, umozliwiajac jej cztonkom

harmonijny rozwdj W roéznorodnych dziedzinach zycia spotecznego.
Rodzina w ujeciu systemowym

W $wietle podejscia systemowego, rodzina sktada si¢ z wzajemnie zaleznych od siebie
grup osob, charakteryzujacych si¢ posiadaniem podobnych wspomnien dotyczacych
przesziosci, obecnos$cig wigzi emocjonalnej oraz wystgpowaniem interakcji w obrebie
poszczegolnych czionkéw rodziny icalej grupy jako catosci (Plopa 2005, s. 15).
Charakterystyczng cechg rodziny W ujeciu systemowym jest obecno$¢ wzajemnych relacji
o charakterze bezposrednim i posrednim pomigdzy wszystkimi czlonkami rodziny.
Czlonkowie rodziny wchodza ze sobg W interakcje w zaleznosci od okreslonych uktadow,
determinowanych przez zachodzace transakcje. Uktady te, chociaz nie sg jawne lub otwarcie
widoczne, formuja calosciowg struktur¢ rodziny. w konsekwencji rodzina jest strukturg
niesprowadzalng do sumy poszczegolnych czgsci, tj. czltonkdéw rodziny, lecz stanowi

dynamiczny system ksztalttowany przez wzajemne interakcje.

Systemowe ujecie rodziny wywodzi si¢ z ogodlnej teorii systemow, ktorej tworca byt
Ludwig von Bertalanffy. Postrzegat on zjawiska naturalne jako ztozony uktad systemow,
z ktorych kazdy jest jednoczes$nie cze$cig wigkszego systemu izbiorem systemow
podrzednych. System stanowit wobec tego uklad wyzszego rzedu, bedacy zbiorem
oddzialujacych na siebie wzajemnie elementéw. Esencja podejScia systemowego jest
przywiazanie duzej wagi do organizacji (relacji pomiedzy cze$ciami), koncentracja na
relacjach przebiegajacych wedlug wzorca oraz rozwazanie zdarzen w kontekscie, w jakim

wystepuja, a nie w wyizolowaniu do Srodowiska.

Rodzina, b¢daca systemem, to ztozona struktura, sktadajaca si¢ ze wzajemnie od siebie
zaleznych grup osob, ktore dzielg histori¢, przezywaja jaki§ stopien emocjonalnej wigzi
I wprowadzajg strategie potrzebne indywidualnym cztonkom i grupie jako catosci. w swietle
systemowej teorii rodziny, wszystkie jej czg¢sci sg ze sobg powigzane, zadnego cztonka
systemu rodzinnego nie mozna W pelni zrozumie¢ W izolacji od reszty rodziny,
a funkcjonowania rodziny nie mozna W peilni zrozumie¢ przez prosty opis kazdego
z cztonkoéw rodziny lub poszczegélnych podgrup. Struktura i organizacja rodziny to wazne

czynniki, ktore silnie wplywaja na zachowanie wszystkich cztonkow systemu i okreslaja je.



a komunikacyjne wzorce transakcyjne determinuja zachowanie czlonkéw rodziny. Teoria
systemowa rodziny zaktada, ze rodzina opiera si¢ na zasadach: calo$ciowosci, cyrkularnos$ci,

ekwipotencjalnosci, ekwifinalnosci.

Catosciowos¢ oznacza, ze system rodzinny stanowi integralng strukturg. Jest to calosc,
ktora moze by¢ poréwnana z zywym organizmem. Poznanie systemu wymaga holistycznego
I szerokiego spojrzenia na zycie calej rodziny, gdyz kazdy system jest rezultatem interakcji

pomigdzy jego elementami.

Cyrkularno$¢ zaktada przyczynowos$¢, ktora jest traktowana jako proces kolowy, bez
jasno zaznaczonego poczatku i konca. Cztonkowie rodziny oddziatujg na siebie za pomoca,
sprzgzen zwrotnych, W ktorych afekty osob wzmacniajg si¢ wzajemnie. w tym miejscu
cigzko ustali¢ czyje zachowanie jest przyczyna, a czyje skutkiem. Przyktadem moze by¢ tutaj
rodzina, w ktorej ojciec naduzywa alkoholu, gdyz twierdzi, ze jego zona jest chtodna
uczuciowo , a atmosfera w domu jest nieprzyjemna, zas zona jest zdenerwowana, gdy maz

wypija kolejng butelke.

Ekwipotencjalnos¢ z kolei dotyczy tego, iz przyczyny pochodzace z jednego zrodta moga
powodowa¢ rozne skutki. Za przyktad moga postuzy¢ tu dwie rodziny zyjace w bardzo
skromnych warunkach, gdzie jedna znich, dzigki zorganizowaniu, przedsigbiorczosci
I kreatywnos$ci, osigga zdecydowanie wyzszy status spoleczny niz druga, ktora nie posiada
wyzej wymienionych cech. z kolei ekwifinalno$¢ to inaczej dochodzenie do takich samych
rezultatdow réznymi drogami. Przykladem ekwifinalno$ci jest sytuacja, w ktérej dwoch
mezczyzn zdobywa prace w tej samej firmie, na tym samym stanowisku, cho¢ kazdy z nich
wywodzi si¢ z innej rodziny — jeden z nich wychowat si¢ w rodzinie, w ktorej duzy nacisk
ktadziono na edukacje, drugi w takiej, w ktorej spryt imanipulacja byly najbardziej

pozadanymi cechami, umiej¢tno$ciami.

Rodzina sktada si¢ z poszczegdlnych podsystemow: malzenskiego, rodzic - dziecko,
dzieci. Najwazniejszym podsystemem jest podsystem malzenski, zwlaszcza w zakresie
komunikacji interpersonalnej. Relacja matzonkéw uczy mechanizméw komunikowania
podsystem dzieci, dlatego istotne jest, by miedzy rodzicami wystgpowal prawidtowy przebieg
wymiany informacji. Dzieci z rodzin rozbitych, niepelnych oraz takich, w ktorych relacja
rodzicow jest zaburzona, czes$ciej bywaja zagrozone wchodzeniem w nieodpowiednie

zwigzki W przysztosci. Dobra komunikacja miedzy matzonkami rowniez wplywa pozytywnie



na emocjonalne przywigzanie do dzieci iogolny wzrost poczucia wiasnej wartosci,
"emocjonalne wsparcie jest komunikatem dla malzonka-rodzica, ze jest kochany, szanowany
I ceniony, a to wptywa na stopien zaangazowania I cierpliwos¢, ktorg rodzic wnosi do relacji
z dzieckiem™ (Plopa 2005, s. 67). Kazda rodzina oprdcz tego, ze ma Swoje podsystemy,
charakteryzuje si¢ rowniez granicami, ktore zapewniajg intymnos$¢ rodziny i umozliwiajg jej

komunikacje z otoczeniem. w literaturze systemowej wyrdznia si¢ trzy poziomy granic:

— granice migdzy rodzing a otoczeniem — pozwalaja one na zachowanie intymnos$ci
i odrebnosci, ktore wyznaczane sg przez tozsamos$¢ rodzinng, czyli poczucie cztonkow, ze

razem tworza rodzing, maja wspodlne zycie,

— granice migdzy podsystemami rodzinnymi — dotyczg tego, kto jaka role pelni w systemie,
CO wyraza si¢ poprzez, m.in. inne prawa iobowiazki, oddzielne pokoje, wplyw na

podejmowanie decyzji w sprawach istotnych dla rodziny,

— granice miedzy osobami — chronig indywidualnos$¢ kazdego cztonka rodziny, poniewaz

kazda jednostka ma prawo do wyrazania wtasnych opinii.

W teorii systemowej wyrdznia si¢ kilka rodzajow granic od nienaruszonych, poprzez

uszkodzone, zmiennosci, brak granic, az po mury zamiast granic.

Jesli rodzina stanowi cato$¢, a zmiany kazdego z elementow W tym systemie zaleza od
pozostatych, to sytuacja, w ktorej zmianie ulegaja warunki wewnetrzne lub zewngtrzne
systemu rodzinnego zmusza system rodzinny do reorganizacji (podjecia dziatan o charakterze
przystosowawczym, umozliwiajacym prawidlowe funkcjonowanie). Zmiany W systemie sg
tym wigksze, jesli rozbiciu/rekonstrukcji ulega podsystem centralny: rodzice. Nastgpuje
wtedy zachwianie dotychczasowego wzorca zachowan i poszukiwanie nowego, lepiej

pasujacego do aktualnych warunkow (Namystowska 1997,. ss. 224).
Rodzina w obliczu kryzysu - problem izolacji penitencjarnej

Sposéb patrzenia na rodzing jako catosé, wskazuje, ze zaburzenia w funkcjonowaniu
jednego zjej czlonkéw stanowig przejaw dysfunkcjonalno$ci catego systemu (patologii
I psychopatologii rodziny), za$§ patologia rodziny jako pewnej grupy, instytucji czy
srodowiska wychowawczego jest objawem dysfunkcjonalnosci spoteczenstwa jako catosci

(Giza-Poleszczuk 2005, s.157). Cztowiek uczy si¢ zachowan zgodnych z normami i regutami



spoteczenstwa, w ktorym zyje ijednoczesnie w ten sam Sposob uczy si¢ zachowan
przestgpczych. Jezeli otoczenie spoteczne, aw szczegdlnosci grupa pierwotna, jakg jest
najczesciej rodzina, nie daje mu oparcia, utrudnia jego codzienng egzystencje, stosuje
przemoc i nie zapewnia poczucia bezpieczenstwa, wtedy dochodzi najcz¢sciej do wyboru
zachowan niezgodnych ze spolecznymi normami W tym przestgpstwa, ktorego nastepstwem
jest odizolowanie sprawcy od spoteczenstwa i umieszczenie w instytucji izolacyjnej (Stanik
2013, s .72).. Rodzina moze wigc uczestniczy¢ W przekazywaniu nieprawidtowych wzorcow
zachowania jednostce, ktorg ksztaltuje (powielanie wzorcow przestgpczych z pokolenia na
pokolenie), badz tez wyzwala¢ takie zachowania (Jaworska 2013, s. 26). System rodzinny,
w jakim funkcjonuje jednostka moze wigc generowac nie tylko prawidlowe zachowania
poszczegolnych jego elementow, ale i te, ktore wskazujg na dysfunkcje systemu jako catosci
i stanowig zagrozenie dla tadu spotecznego. Jak twierdzi Brunon Hotyst, cztowiek, ktory
zrzadzeniem losu znajdzie si¢ W $rodowisku dewiacyjnym, zwlaszcza W okresie dziecinstwa
czy dorastania, sam z czasem staje si¢ dewiantem. Brak wzmocnien pozytywnych, troski,
wiary, poczucia bezpieczenstwa, czy W koncu milosci, ze strony osob znaczacych, prowadzi
do zaniedban emocjonalnych dzieci i moze skutkowaé zaburzeniami we wszystkich sferach

funkcjonowania jednostki (Hotyst 2009, s. 144).

Rodzina, uznawana przez wielu autoréw literatury pedagogicznej, za grupeg, ktorej
wsparcie jest dla czlowieka bardzo istotne, moze stanowi¢ rowniez przestrzen negatywnych
oddziatywan. Mowa tu nie tylko 0 rodzinie pochodzenia jednostki, ktora poprzez transmisjg
miedzypokoleniowa przekazuje jej wzorce funkcjonowania (nie zawsze pozytywne), ale
I 0 systemie, ktory dana osoba tworzy zawierajac zwigzek matzenski i posiadajac dzieci.
O tym, czy dana rodzina funkcjonuje w sposob prawidtowy §wiadczy w duzej mierze to, jak
radzi sobie ze spotykajacymi ja sytuacjami kryzysowymi. Moment odseparowania jednego
Z najwazniejszych elementow systemu (mgz/zona, rodzic) irozbicia jego struktury, jest
przyktadem takiego kryzysu (Chanko 2015, s. 66-82). To w jaki sposob zostanie on
rozwiazany zalezy od wszystkich elementéw systemu, ktéry musi si¢ przeorganizowac,
zwlaszcza, gdy czas rozlgki moze by¢ dtugi. Ma to miejsce, gdy jeden z cztonkéw rodziny
trafia do zaktadu karnego (Chanko 2016, s. 25).

Izolacja wigzienna jest dla cztowieka Sytuacja trudng, majaca charakter deprywacyjny:
przestaje on petni¢ szereg rol spotecznych, nie ma mozliwosci decydowania 0 sobie, swobody

dziatania, musi podporzadkowaé si¢ sztywnym regulaminom, porzadkowi dnia



obowigzujagcemu w danej instytucji, co wiecej dochodzi do zerwania, zawieszenia, badz
ograniczenia jego relacji z dotychczasowym otoczeniem. Wigzienie blokuje rowniez doptyw
informacji, przy czym nie dotyczy to informacji ogélnych, poniewaz te przekazywane sg
przez srodku masowego przekazu (TV, prasa, radio). Wiezienie ogranicza przede wszystkim

informacje dotyczace rodzin osadzonych i ich srodowiska (Ciosek 2001, s. 51).

Zmiana resocjalizacyjna cztowieka W warunkach izolacji penitencjarnej nastgpuje czesto
pod wptywem czynnikéw pozawieziennych, bliskich cztowiekowi, tj. rodzina, zwlaszcza
zona, mgz (Machel 2014. s. 47). Stad tez postuluje si¢, aby proces naprawy jednostek
nieprzystosowanych spotecznie zaktadal udziat osob znaczacych, do ktoérych powrdca po
odbyciu wyroku, a z ktorymi kontakt w czasie inkarceracji, bedzie pozytywnie motywowat
do poprawy. Celem resocjalizacji penitencjarnej jest bowiem uzyskanie zmian w osobowosci
skazanych, ktore uchronig ich od powrotu do zachowan przestepczych po odbyciu kary
pozbawienia wolno$ci, a po opuszczeniu wigzienia umozliwia poprawne funkcjonowanie
w spoteczenstwie (Machel 2014, s. 48). Zatem podtrzymanie kontaktéw wigznia z rodzing
jest jednym z priorytetow oddzialywan resocjalizacyjnych w zaktadach karnych (niezaleznie
od tego, w jaki sposob owa rodzina funkcjonuje). Kontakty z rodzing stuzy¢ majg utrzymaniu
wiezi skazanego z systemem, w ktérym wczesniej egzystowal, co ma z kolei utatwi¢ mu
readaptacj¢ spoleczng po wyjsciu na wolnos¢ (Toron 2013, s. 75). Badania orientacji
wartosciujacej w Srodowiskach osob odbywajacych wyroki w zaktadach karnych, ukazuja
niemal catkowita akceptacje wartosci rodzinnych iumieszczanie zycia rodzinnego
w hierarchii wartosci na najwyzszej pozycji. Ta deklaratywno$¢ afirmacji dobra rodziny,
awigc 1 wiezi z nig, W jaskrawy sposob kontrastuje z jakoscig prezentowanych przez nich
postaw (Sakowicz 2006, s. 74). Obraz wigzi badanych z ich rodzinami (w ktorych zyli przed
skazaniem ido ktorych powrdca po odbyciu kary) nie jest pomyslny. Duza czg¢$é rodzin
skazanych jest dysfunkcyjna (efekt: niewielkie zainteresowanie o0sobg pozostajacg
W wiezieniu, brak pomocy z ich strony, brak wsparcia), czego konsekwencja jest poglebienie
alienacji spolecznej osob osadzonych i brak motywacji do zmiany swojego sposobu zycia.
Skutkiem takiego stanu rzeczy moze by¢ fiasko oddziatywan resocjalizacyjnych i powrotno$é
do przestepstwa (Sakowicz 2006. s. 94).

W teoriach systemowych podkresla si¢, ze podstawowym zrodtem zaburzen zachowania
czlowieka sa czynniki tkwigce w systemie rodzinnym. Relacje rodzinne skazanych sa

dynamiczne, zmienne, niestabilne, w zwigzku z czym nie zawsze sprzyjaja resocjalizacji



penitencjarnej; woOwczas moga przyczyni¢ si¢ do powrotu jednostki na $ciezke
przestgpcza - recydywy przestepczej (Machel 2014, s. 47-49). Stad tez istotne jest
analizowanie sytuacji rodzinnej skazanych, nie tylko na podstawie dostarczonych do
zaktadéw karnych akt, ale rowniez rozmow z samymi osadzonymi, by moc podejmowac
dziatania penitencjarne majace na celu stabilizacje (o ile to mozliwe) wigzi rodzinnych osob
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolno$ci, nauke, rozwijanie umiej¢tno$ci niezbednych
w kontaktach interpersonalnych z bliskimi, redukcj¢ emocjonalnej izolacji, kreowanie wizji

powrotu do spoteczenstwa i funkcjonowania w nim w sposob prawidiowy.
Metodologiczne podstawy badan

W naukach pedagogicznych stosuje si¢ na ogot dwa modele badawcze, umozliwiajace
pozyskanie wiedzy naukowej: pozytywistyczny (ilo$ciowy) | humanistyczny (jako$ciowy).
By zglebi¢ interesujacy badacza problem, przeprowadzono badania jakosciowe, bedace
usytuowang aktywnoscia, ktora umieszcza obserwatora w $wieci i pozwala pozna¢ osobg
badang W calej okazalosci, zjej wachlarzem emocji, zaletami i wadami, $wiatem
wewnetrznym, anie samg powierzchownoscig. Badania jako$ciowe prowadza takze do
wytworzenia wiedzy uzytecznej W praktyce, pozwalajacej formutowaé i wspiera¢ okreslone

rozwigzania dla konkretnych problemow praktycznych.

Celem poznawczym badan jest sprawdzenie empiryczne W jaki SpoSob osoby
odbywajace kare pozbawienia wolnosci spostrzegaja swoje rodziny (wybrane elementy
systemu rodzinnego) oraz jaka jest ich opinia na temat relacji wewnatrzrodzinnych,
w ktorych uczestniczg. Celem teoretycznym badan jest wzbogacenie systemu teoretycznej
wiedzy, w obszarze pedagogiki resocjalizacyjnej i pedagogiki penitencjarnej, dotyczacej
percepcji i oceny srodowiska rodzinnego osoéb odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci.
Celem praktycznym jest sformutowanie, na podstawie wynikow badan wnioskow dla praktyki
edukacyjnej, ktora wyznaczatby wskazania do pracy resocjalizacyjnej W Srodowisku
zamknigtym oraz pracy pedagogiczno - psychologicznej, terapeutycznej, dla wychowawcow

wieziennych, kuratorow, psychologdéw, pedagogow i terapeutow.

W badaniach zastosowano metod¢ indywidualnych przypadkow i technike wywiadu
jakosciowego (nieskategoryzowanego). Metoda indywidualnych przypadkéw dotyczy
pojedynczych ludzi ipolega na gromadzeniu danych orozwoju izyciu fizycznym,

psychicznym i spotecznym, ktore interesuje badacza (Pilch, Bauman 2010, s. 298). Wywiad



jako$ciowy jest interakcjg miedzy prowadzagcym wywiad a respondentem (Lalak 2010, s. 71).
Prowadzacy ma W nim og6lny plan badania, lecz nie jest to konkretny zestaw pytan, ktére
nalezy zada¢ koniecznie iw ustalonym porzadku, jest w zasadzie rozmowa, ktorej
prowadzacy nadaje ogolny kierunek iktadzie nacisk na pewne tematy poruszane przez
respondenta. Wywiad nieskategoryzowany opiera si¢ na swobodnej wymianie zdan, nie
wykluczajac rowniez gotowej liczby pytan zardwno otwartych jak i zamknigtych. Sytuacje
wywiadu utozsamia si¢ czesto z placem budowy, na ktérym powstaje wiedza. w wywiadach
bowiem mamy do czynienia nie tylko z reprodukcjg i reprezentacjg wiedzy juz istniejacej, ale
z interakcjg dotyczacg konkretnego zagadnienia, ktora jest elementem wiedzy wytwarzanej
w owej sytuacji (Kvale 2010, s. 56). Ramy teoretyczne dla wigkszosci badan opartych na
wywiadach stanowi tradycja interakcjonizmu symbolicznego, zgodnie z ktora czlowiek
potrafi poddawa¢ swoje zycie refleksji, a tym samym umozliwia badaczom zrozumienie jej

przedmiotu.

Badania zostaly przeprowadzone w Zaktadzie Karnym w Biatymstoku. Jest to instytucja
penitencjarna, w ktorej kar¢ pozbawienia wolnosci odbywaja recydywisci. w badaniach
wzieto udzial 5 mezczyzn, ktorzy posiadajg swoje rodziny. Ich imiona, na prosbe¢ badanych,

zostaty zmienione. Badani uczestniczyli w wywiadach dobrowolnie.

Rodzina pochodzenia w percepcji iocenie oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci

System rodzinny w jakim funkcjonuje jednostka, ma niebywaly wpltyw na jej rozwoj
psycho-spoteczny, sposob odbioru otaczajgcej rzeczywistosci i interpretacj¢ zdarzen.
Przekazywane w rodzinie pochodzenia wzorce, normy i wartoéci, zinternalizowane przez
cztlowieka W procesie socjalizacji, stanowig podwaliny w obszarze tworzenia relacji
interpersonalnych z innymi, sytuuja jednostke w okreslonych grupach spotecznych, czgsto na
zasadzie podobienstwa doswiadczen idrogi zyciowej. Nie wszystkie systemy rodzinne
funkcjonuja prawidtowo, stad tez ich wszelkie abberacje niosa za sobg ryzyko
dysfunkcyjnosci jednostki. Zdarza si¢ i tak, ze owa spoteczna nieprawidlowos¢ jest uznawana
za odchylenie jedynie przez szersze spoteczenstwo, natomiast dla danej osoby i grupy
spotecznej, W ktorej egzystuje, jest czyms$ "normalnym", bedagcym wyznacznikiem danego
systemu, np. niepodejmowanie pracy zawodowej i korzystanie z opieki panstwa czy tez

trudnienie si¢ dziatalnos$cia przestepcza (fach przekazywany z pokolenia na pokolenie).



Ponizej przedstawione zostaly opisy rodzin pochodzenia wraz zich ocena, dokonane

przez badanych me¢zczyzn.
Przypadek 1 - Maciej
Wiek: 35 lat
Wyksztalcenie: $rednie

"W mojej rodzinie zawsze bylo tak normalnie, mama chodzita do pracy na 3 zmiany, bo
pracowata w hurtowni, ojciec jezdzit na taksdwce. W sumie do tej pory nic si¢ nie zmienito,
procz tego, ze W miedzyczasie pojawila si¢ jeszcze dwodjka mojego rodzenstwa. Nie byto
unas biednie, cho¢ zdarzalo si¢, ze zazdroscitem czego$ kolegom, no bo miatem i takich
z bogatych doméw, Unas byto przecietnie. Rodzice mieli duzo sowich obowigzkéw, no
I mlodsze rodzenstwo tez dawato im si¢ we znaki, wigc ja mialem plan szybko si¢
usamodzielni¢ | wyprowadzi¢. Nasze mieszkanie tez nie bylo za duze, wigc robito si¢ troche
ciasno, zwlaszcza jak chciatem przyprowadzié¢ jakiego$ kumpla czy dziewczyne. z domu
odszedtem jak miatem 17 lat, pomieszkiwalem u znajomego i razem z nim pracowatem, uczyt
mnie fachu mechanika. Do domu zaglagdatem sporadycznie, ojciec zawsze mi powtarzal, ze
facet musi sobie radzi¢ w zyciu, wigc nie mieli nic przeciwko, ze chcialem stanaé na nogi.
Tym bardziej, jak interes zaczat si¢ nam kreci¢ | czasem mamusSce parg groszy przyniostem,
to byla zadowolona, nie pytala skad. Zawsze mowilem, ze tak dobrze nam idzie, a ona nie
whnikata, bo po co. Jak mnie pierwszy raz powingli, to batem si¢, ze powiedzg, ze nie chca
mnie znac, ale nie byto tak Zle. Ojciec co$ tam pogadal, mama poplakala, oczywiscie swoje
moraty poprawili i tyle. Ja juz wiedziatem, co zrobitem Zle i jak tego unikna¢. Kolejny raz byt
troche gorszy, bo ojciec powiedzial, ze wstydzi si¢ mie¢ syna kryminaliste i nie chcial mnie
nawet odwiedzi¢, ani rozmawiaé przez telefon. Powiedziat tylko, ze hanbi¢ rodzing i ze jak
kto§ 0 mnie pyta, to méwia, ze wyjechalem za granicg, Zzeby dzieciaki si¢ nie musiaty
wstydzi¢. Mama pomagata jak mogta, przyjezdzala na widzenia, kupowata co trzeba. Jak
opuscitem kryminal nawet na obiad zaprosita, mowita, ze moge wroci¢ do nich, ale ja juz
miatem kolejny plan. a pdzniej potoczyto si¢ tak jak si¢ potoczyto. Siedze, wiem za co, ale
przynajmniej mojej rodzinie niczego nie brakuje. Wyjde za kilka lat, bedzie dobrze. Rodzice
pomagaja zonie, biora dzieciaki do siebie, wiem, bo mi moéwi. Zlego stowa na nich nie

powiem, bo zawsze byli i sa. To normalna rodzina, nie zadna patologia".

Przypadek 2 - Michat



Wiek: 47 lat
Wyksztatcenie: zawodowe, kucharz

"Moj ojciec zmart jak miatem 7 lat, jechat pod wplywem alkoholu, spowodowat wypadek
i sam w nim zgingl. Pamietam go jeszcze, nigdy nie chodzit do pracy, zawsze upijat si¢ na
wesolo i denerwowal matke. Wyciagat jej kas¢ z ptaszcza | mowil, zebym siedziat cicho, bo
faceci muszg trzymac si¢ razem. Ona zawsze na niego krzyczala, wyzywata od nierobow
I duzo pracowata. M9gj brat mial 3 miesigce, jak ojciec zginagl. i wszystko spadto na mnie,
pomoc matce. Musiatem bardzo szybko by¢ dorostym. Juz jako dzieciak dorabiatem gdzie si¢
da, to jaki$ ztom zbieralem, to gazety roznositem. P6zniej matka zachorowata, a ja musiatem
by¢ opiekunka i niankg dla mtodszego. M6j kontakt z matkg byt bardzo dobry, choé nie byto
fatwo, pomagali$my sobie i mtodszemu. Do tej pory tak jest, cho¢ mieszka w innym Kkraju, to
i tak mu pomagam, taka sierota troche z niego. Mama zmarta we $nie, jak miatem 19, brata
zabrata ciotka, ja ztapatem fuche u kuzyna w innym miescie. Potem mtodego $ciagnatem do
siebie, ale to byly trudne czasy wigc wyjechat za chlebem do Belgii | tam juz zostal. Czasem
bywatem u niego, ale tam inne zycie, nie podobato mi si¢. Wrécitem do Polski no i musiatem
swoje odpyka¢. ateraz znowu, jakie$ stare sprawy. Ale braciak jest ze mng w kontakcie,

bardzo dobrym, czeka az wyjde, moze do niego pojade, bo tu mnie juz nic nie czeka".
Przypadek 3 - Leszek

Wiek: 52 lata
Wyksztalcenie: zawodowe

"Moja rodzina byla mi zawsze bliska. i matka i ojciec, zawsze stali za mng murem.
Jakbym mial jg ocenié, na pewno powiedziatbym, Ze jesteSmy zwigzani i to mocno, ze kazdy
kazdemu pomagat, ze wszystkie §wigta byty razem, bylo ttoczno, glosno, ale razem. Mam
duza rodzing, jest nas az siddemka rodzenstwa, moze dlatego chcialem mie¢ tez duzo
wlasnych dzieci i dochowalem si¢ piatki. Pochodz¢ ze wsi, moi rodzice do tej pory tam sa,
rodzenstwo roznie - troch¢ si¢ porozjezdzali W rézne zakamarki kraju, ale na jakie§ wazne
uroczystosci zjezdzajg si¢ do domu. Matka i ojciec sg juz leciwi, ale majg pomocnikow na wsi
W postaci mojego najmiodszego brata isiostry. Oni zostang na gospodarce, wigc rodzice
majg nastepcOw. 0 pierwszej odsiadce nie wiedzieli, powiedziatem, ze wyjezdzam dorobi¢ bo

u nas krucho z kasg. Po co miatem im glowe zawracaé. Teraz to inna bajka, wiedzg gdzie



jestem, bo o tym bylo juz glosno, wypadek, bede pokutowal. Niedtugo mnie przeniosa to

zaczng terapi¢, juz nawet nie dla siebie tylko dla M. i dzieciakow".
Przypadek 4 - Jakub
Wiek: 33 lata
Wyksztatcenie: $rednie

"Jestem jedynakiem, nie mam rodzenstwa. Trafilem tu za narkotyki, nie pierwszy raz
siedz¢ W wigzieniu, cho¢ mam nadziej¢, ze juz ostatni. Moja matka urodzita mnie dosy¢
wczesnie, moj ojciec zwial, chyba przestraszyt si¢ nowej funkcji , do ktdrej si¢ nie nadawat.
Po kilku latach pojawit si¢ méj ojczym, zabrat nas do swojego domu i tak zyskatem ojca.
Poczatkowo wychowywata mnie mama, ciotka i babcia, wigc od zawsze jakis$ lepszy kontakt
mialem z kobietami. Ze swoim biologicznym nie utrzymywatem nigdy kontaktu, matce na
tym nie zalezato, mi tez, nawet nie ptacit alimentow. Wiem tylko, Ze mam przyrodnig siostre,
widziatem ja kilka razy na zdjgciach. Jesli chodzi o relacje z moimi rodzicami, nie wiem czy
byty bliskie. Ojczym wiecznie W pracy, jako$ nie mieliSmy wspdlnego jezyka. Chcialem,
zeby ze mng firme zatozyt i nauczyt mnie fachu (robi wykonczeniowke i tak dalej), ale wolat
do wspotpracy swojego brata, wigc nie chciatem blaga¢. Wiedzialem, ze licze si¢ mnie;.
Matke kocham jak nikogo na $wiecie, bo sama mnie wychowata. Nie bylo miedzy nami nigdy
rozmowy, ale to wynika tez chyba ze mnie, nigdy jako$ nie chcialem mowié, ze jest mi
ciezko, ze potrzebuje czego$. Wiedzialem, ze jak dorosne, to bedzie inaczej i ze moje dzieci
beda miaty o niebo lepiej. Ja nawet kieszonkowych nie dostawalem, wszystko musiatem
zawsze sobie kombinowaé. Czasami nie wychodzito, czego przyktadem jest ta odsiadka.
Myslatem, ze mamuska dostanie zawatu, modlita si¢, zebym juz glupot nie robit, ale ona nie
rozumie czym jest tatwy zarobek. Ryzyko jest w to wpisane, c6z poradzisz. Takze, na matke
nie powiem zlego stowa. Jest izawsze bedzie najwazniejsza. Ojczym tozyl na nasze
utrzymanie, dalej utrzymuje mameg, bo ona chodzi do pracy tylko od tak, zeby nie siedzie¢
w domu i nie teskni¢ za nim. No i teraz utrzymuje tez mojg zong i swojg wnuczke. Takze,

jest jaki jest, ale nigdy nas nie wyganial".
Przypadek 5 - Artur

Wiek: 44 lata



Wyksztatcenie: zawodowe

"Nie ma co za duzo méwi¢ 0 mojej rodzinie. Matka z ojcem cale zycie na wsi, piatka
rodzenstwa, trzeba byto kazdemu da¢ jes¢. Ojciec nie raz nas bil jak si¢ nie stuchalismy,
matke tez potrafit strzelic. Ale ona nigdy od niego nie odeszta. Dalej z nim jest, wiem od
siostry, bo z nimi nie mam kontaktu od dawna. Nie chcialem zy¢ na wiosce, wiec uciekatem
jak mogtem, na poczatku, za dzieciaka, to jeszcze mnie szukali, a p6zniej, dali sobie spoko;.
Myslg, ze to byta decyzja ojca. On wszystkim zarzadzat, potrafit tylko pi¢ i bi¢, to wychodzito
mu najlepiej. Kiedy$ myslatem, ze wyrwe stamtagd matke, ale ona wrosta w ta wioske, ten
dom. Kiedys$ byly inne czasy, jak si¢ slubowato, to na amen, rozwody nie wchodzily w gre.
i nie mam z nimi kontaktu, zadnego. Moze i dobrze, bo ojciec pewnie by prawil swoje
madrosci, jakiego to wyrodnego syna wychowal. Cho¢ ja bym o0 wychowaniu w jego
przypadku nie méwit. Nie chce go widzie¢, nie potrzebuje¢ tego. Czasem mysle 0 matce, ale

zycie to wybory".

Rodzina wlasna w percepcji i ocenie skazanych mezczyzn

System rodzinny, z ktérego w skutek inkarceracji, jeden z elementéw zostaje zabrany,,
ulega zaburzeniu, a 0 jego prawidlowosci stanowi to, W jaki sposdb pozostali czlonkowie
rodziny, przeformutujag role i zadania systemowe, aby w dalszym ciggu zaspokaja¢ swoje
potrzeby irealizowa¢ przypisane rodzinie funkcje. Istotne jest tez, aby tymczasowo
wylaczony element w dalszym ciggu partycypowatl w funkcjonowaniu systemu, apo
odbyciu kary pozbawienia wolnosci, mial mozliwo$¢ powrotu do rodziny. w sytuacji
kryzysu, rodzina moze prébowaé zmierzy¢ si¢ W niekomfortows sytuacja, ato jaka strateg
przyjmie zalezy od tego, jak silne sg wi¢zi miedzy jej cztonkami i jaka jest struktura systemu

rodzinnego.
Badani postrzegaja i oceniajg swoje rodziny wlasne W zroéznicowany sposob.
Przypadek 1 - Maciej
Wiek: 35 lat
Wyksztatcenie: srednie

"Mam mtoda zong i dwojke fajnych dzieciakow. Tgsknie za nimi niesamowicie, to oni

trzymaja mnie przy zyciu, bez nich bym nie istnial. Oczywiscie A. nie powie im, gdzie jest



tata, bo prawdy nie zrozumieja, sg malutkie, ale wiedza, ze tata przyjedzie niedtugo ijuz
zawsze bedziemy razem. Moja zona jest wyrozumiata, wie co zrobitem i czemu, przyznaje, ze
nie wyszlo. Obiecatem jej, Zze to ostatni raz. Sam to wiem, nie chce ich wigcej zostawiaé, to
ciezkie. Dzwoni i mowi, ze mata ma gorgczke, aja tu siedze inic nie moge z tym zrobic,
nerw cztowieka rusza tak, ze ma ochot¢ wysadzi¢ ten caty pierdel W powietrze, roznies¢
wszystkich, bo co$ si¢ dzieje z dzieckiem, a ty nic nie mozesz, nic. Odsiadka uczy pokory,
wzmacnia tez uczucia. Kocham ich na zabdj, za swoje maluchy oddatbym zycie. Ale moja
kobieta tez mi si¢ udata, jest silna, wie, ze do niej wroce, wierze jej i W to, ze nie puszcza
mnie bokiem. JesteSmy po Slubie juz kilka lat, a dalej jestem zakochany. Oni sg mojg sita.

Zeby ich nie byto, mogtoby by¢ roznie".
Przypadek 2 - Michat
Wiek: 47 lat
Wyksztatcenie: zawodowe, kucharz

"Mam trojke dzieci, jedno studiuje, dwodjka si¢ uczy. To fajne chiopaki. Nie odwiedzaja
mnie tutaj za czgsto, choé ten najstarszy czasami. Brakuje mi ich, ale maja swoje zycie,
szkota, dziewczyny, znajomi. Dwojka mieszka jeszcze z zong, @ Hubercik juz z dziewczyna
wynajmuja stancje. Wstydza si¢ mnie teraz, wigc nie naciskam na ich odwiedziny. Nawet
rozumiem, glupi ojciec, lepiej zeby inni nie wiedzieli. Nie jestem juz taki potrzebny,
zwlaszcza, Ze co ja tu moge. Zona po pierwszym razie chciata si¢ pakowaé i odchodzié, ale
jakos$ ja powstrzymatem. a teraz, mingto pot roku odsiadki a ja dostalem papiery rozwodowe.
i zfo$¢ ci¢ ogarnia, bo za murem moze jeszcze bym co$ zrobit, atak, mozesz tylko wali¢
pigscig W Sciane i tak nic ci to nie da. Na poczatku myslatem, Ze nie zgodze si¢, ze bede
walczy¢, ale jak wiem, ze ona ma juz kogo$ innego, kto zajgt moje miejsce inie jest
bandziorem itroszczy si¢ 0 moich chlopcow, to zmienitem zdanie. Takze, bede
rozwodnikiem. Nie chce prowadzi¢ z nig wojen. Wychowala dobrze nasze dzieciaki, to
najwazniejsze. Nie chce takiego me¢za, co go nie ma nigdy w domu, a jest jeszcze mtoda.
Duzo myslalem. Nie robi¢ jej problemow, wige ikontakt mamy normalny. w koncu

przezyliSmy ze sobg 25 lat".
Przypadek 3 - Leszek

Wiek: 52 lata



Wyksztatcenie: zawodowe

"Moja rodzina to dla mnie $wigtos¢. Mam piatk¢ dzieci, zong, z ktdéra rozumiem si¢
bardzo dobrze. Wiem, ze nie bylem dobrym mg¢zem, ale ona jest ze mng na dobre i na zte.
Mogta juz dawno odej$¢, nie raz mi grozila, ale dalej jest iza to dzickuje Bogu. Nie
chciatbym innej. Bylo ci¢zko, jak zostata sama, ale dzieciaki mam zaradne, pomagaty sobie,
jak taty nie bylo w domu, teraz tez to robig. Moja zona pochodzi tak jak ja, ze wsi, nas
wychowywali inaczej, niz te miastowe dzieciaki teraz. Wiemy, czym jest ci¢zka praca, i na
czym polega rodzina, ze to nie zabawa. Ja moze jestem tutaj, moze zbtgdzitem w swoim

zyciu, ale ona mi pomaga, wierzy, ze bedzie inaczej. i ja mam dla kogo si¢ zmieniac".
Przypadek 4 - Jakub

Wiek: 33 lata
Wyksztatcenie: $rednie

"Zawsze chciatlem mie¢ corke, zawsze mowitem, ze jak si¢ urodzi, to bedzie miata
wszystko, a ja bede najszczgsliwszym facetem na $§wiecie. i tak si¢ stato. Trochg zwalitem to,
bo jestem tutaj, a one sg same, ale rodzice im pomagajg, wiec nie musze¢ si¢ martwié. Tylko
ten czas tak si¢ dluzy w tym miejscu, czasem mam ochot¢ stad zwia¢, cho¢ na chwilg, zeby
poby¢ z nimi isi¢ pocieszy¢. Czekanie jest okrutne. Tesknota tez. Moja Marysia byla
wyczekana, mieliSmy problemy z cigza, ale jest zdrowa, cudna. a moja zona, znamy si¢
krotko, ale wiem, ze teraz skupiona jest na dziecku anie na szukaniu wrazen. To dobra
dziewczyna, pracowita, bardzo madra. Na szczgdcie trwa ze mng, rozmawiamy ze soba,
opowiada o tym, co dzieje si¢ W domu, jak rozwija si¢ Marysia. Wiem, Ze jest jej ciezko, ale
nie skarzy si¢. Mowi tylko, Zze to ostatni raz jesteSmy tak roztgczeni, ze kolejnego nie
przetrwa. Jak stucham tu innych, jak opowiadajg 0 tym, co ich baby wyczyniaty, to moja zona

jest przy nich prawdziwym aniotem. Przetrwam ten syf i juz niedlugo z nimi bede".
Przypadek 5 - Artur

Wiek: 44 lata

Wyksztatcenie: zawodowe



"Moja zona nie wytrzymata, cho¢ mysle, ze juz wczesniej cheiata odejs¢. Rozwiodlem si¢
dwa miesigce temu i jako$ dalej to przezywam. Moglo by¢ inaczej, ale trochg winy jest we
mnie, juz nie chodzi 0 sam wyrok, ale o zachowanie. 0 zwigzek trzeba dbaé¢, mi nie za bardzo
to wychodzito. Cho¢ przynajmniej mam dzieciaki. Dwie corki i syna. i cho¢ dziewczyny sg za
matka i nie utrzymujg ze mng kontaktu, to Maciek czasami ze mng rozmawia. Nie bylem
wzorowym me¢zem, ale jako$§ nie zaktadatem, ze ona odejdzie. W sumie mijaliSmy si¢ juz
wczesniej, amoja odsiadka data jej swobod¢ do dzialania. Zrobita jak chciata. Czuje
samotnosé, bo lepiej jest mie¢ do kogo wracac, wiedzieé, ze kto$ czeka na twdj powrot, a tak,

nawet nie wiem dokad pojde jak wyjde, bo do jej mieszkania nie mam wstepu".
Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym artykule wypowiedzi badanych, wskazujg jednoznacznie na
konieczno$¢ poznania relacji rodzinnych oséb odbywajacych kare pozbawiania wolnosci,

W procesie tworzenia oddziatywan resocjalizacyjnych i penitencjarnych.

Cze$¢ respondentdow ma zaburzone relacje ze swoimi rodzinami (wlasnymi
i pochodzenia), stad tez utrzymywanie ich, badz tez opieranie procesu readaptacji spotecznej
na tym komponencie, moze doprowadzi¢ do jego fiaska. W tym przypadku istotne wydaje si¢
odnalezienie zasoboéw W skazanych, potencjaléw, ktorych rozwijanie moze stanowic
alternatywe dla braku wiezi rodzinnych, poprzez uzyskanie ich w innych grupach

spotecznych, np. kolezenskiej, zawodowej, itd.

Trzech badanych megzczyzn W swoich rodzinach wiasnych doszukuje si¢ zrdodia
motywacji do wilasnej zmiany, wskazujac na pozytywne relacje z zonami i dzie¢mi, a takze
wiez emocjonalng z cztonkami rodziny. Ci sami badani okre$lali rowniez swoje rodziny
pochodzenia jako normalne lub wspierajace, zarowno dla ich samych, jak iich rodzin
wlasnych (pomoc w opiece nad wnukami, itp.). Jest to istotna informacja dla personelu
wieziennego, wychowawcow, psychologow, aby w takich przypadkach podejmowali
dziatania majace na celu podtrzymywanie wiezi rodzinnych, wzmacnianie ich
i organizowanie form wsparcia dla skazanych i cztonkéw ich rodzin, pod postacia wspdlnych
zajeC, eventow, warsztatow dla osadzonych, np. w zakresie komunikacji z dzie¢mi, szkoty
dla rodzicéw, itd. Trwanie w systemie rodzinnym, pomimo inkarceracji i zwigzanych z nig
ograniczen W sferze kontaktow interpersonalnych miedzy jego cztonkami, jest dla skazanych

mezczyzn niezwykle wazne. Kontakt z rodzing, zachowanie wigzi, to namiastki normalnego



zycia, a wizja powrotu do bliskich napg¢dza do dziatania i stanowi szans¢ na pozytywne efekty

procesu resocjalizacji i readaptacji spoteczne;j.

Abstract: Family in perception and in opinion of persons holding prison

sentences

Defining a family as a system of related elements that are in mutual relations with each other,
it is assumed that understanding individual parts of it is not possible to separate from the
whole. Breaking the bond by isolating one of its members leads to system disturbances
and the need to reorganize it. If the unit is placed in a penitentiary institution, it is condemned
to long-term exclusion from its family, which in turn leads to dysregulation of the system, and

even - in the situation of inability to cope with change - the break-up of the family.

Key words: family system, family relations, convicted, social stigmatization
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