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Abstrakt: Zachowania ryzykowne podejmowane przez mtodziez nie sq zjawiskiem nowym.
To problem wieloaspektowy i ztozony, zdeterminowany czynnikami spotecznymi i psychologicz-
nymi. Definicja zachowan ryzykownych mtodziezy méwi, ze sq to dziatania podijete z wtasnej
woli, ktérych skutki pozostajg niepewne, z mozliwosciq dajgcego sie okresli¢ negatywnego
skutku dla zdrowia. Wéréd najczesciej wymienianych zachowan ryzykownych mtodych znajdujq
sie: palenie tytoniu, nieprawidtowe odzywianie, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw,
zachowania samobojcze, nieumysine urazy ciata, przestepczo$é, przemoc, cigze nieletnich,
choroby przenoszone drogq pfciowq, ucieczki z domu i bezdomno$¢ mtodziezy, a takze brak
potencjalnych sukceséw szkolnych i porzucenie szkoly. Niniejszy artykut stanowi przeglad li-
teratury na temat zachowan ryzykownych mtodziezy w trzech aspektach: pedagogicznym,
psychologicznym i kryminologicznym.

Stowa kluczowe: zachowania ryzykowne, mtodziez.

Wprowadzenie

Zachowania ryzykowne podejmowane przez miodziez nie sa zjawiskiem nowym.
To problem wieloaspektowy i zlozony, ktérego determinantéw mozna upatrywaé
w czynnikach wywodzacych sie miedzy innymi z plaszczyzny spotecznej oraz psy-
chologicznego funkcjonowania czlowieka, takich jak: pteé, struktura rodziny, re-
lacje z rodzicami i réwiesnikami, wiedza, potrzeba akceptacji, uwarunkowania
osobnicze oraz wiek (Spear, Kulbak 2001, s. 83). Charles E. Irwin (1990, s. 1-14)
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zdefiniowat zachowania ryzykowne mtodziezy jako dzialania podjete z wtasnej
woli, ktérych skutki pozostaja niepewne, z mozliwoscia dajacego sie¢ okresli¢
negatywnego wplywu na zdrowie. Najczesciej wymienianymi zachowaniami ry-
zykownymi mtodych ludzi sa: palenie tytoniu, nieprawidtowe odzywianie sie,
spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw, zachowania samobdjcze, nieumyslne
urazy ciala, przestepczo$é, przemoc, cigze nieletnich, choroby przenoszone droga
plciowa, ucieczki z domu i bezdomno$¢ miodziezy, a takze brak potencjalnych
sukces6w szkolnych i porzucenie szkoty (Grunbaum i in. 2004, s. 1). Nie jest to
oczywiscie katalog zamkniety. Wraz z rozwojem cywilizacji i pojawianiem sie no-
wych zagrozen i wynikajacych z tego zachowan aspotecznych miodziezy jest on
stale rozszerzany. W literaturze przedmiotu, poza wymienionymi, mozna odna-
lez¢ takze inne zachowania, ktére autorzy wskazuja jako ryzykowne, tj.: hazard,
zakupoholizm lub prostytucja w centrach handlowych (galerianki) itp. Sytuacja
jednostki subiektywnie odczuwana jako niesatysfakcjonujaca, potrzeba szukania
silnych wrazen, przynaleznosci, poczucia sensu zycia sa tylko niewielkim wycin-
kiem czynnikéw, jakie popychaja czltowieka do zachowan niepoprawnych.

Niniejszy artykut jest przegladem literatury na temat zachowan ryzykownych
mlodziezy w trzech aspektach: pedagogicznym, psychologicznym i kryminolo-
gicznym. W pierwszej czesci zostang omdéwione podstawowe pojecia z zakresu
zachowan ryzykownych w okresie dorastania, nastepnie zachowania ryzykowne
w aspekcie pedagogicznym ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia rodziny
dla rozwoju dziecka i postaw rodzicielskich, ktére moga by¢ predyktorem za-
chowan ryzykownych mtodych ludzi. W aspekcie psychologicznym scharakteryzo-
wano zachowania ryzykowne (ZZR) i model biopsychospoteczny podejmowania
zachowan ryzykownych. W aspekcie kryminologicznym skoncentrowano sie na
omoéwieniu zjawiska przestepczosci, bedacej konsekwencja zachowan ryzykow-
nych mtodych ludzi.

Zachowania ryzykowne
— podstawowe pojecia i koncepcje

W obszarze nauk spotecznych istnieje wiele pojeé¢, ktére opisuja negatywne zja-
wiska z obszaru zycia spotecznego, np. ,zachowania ryzykowne” opisywane
w pedagogice, ,niedostosowanie spoteczne”, ,wykolejenie spoteczne”, ,trudnosci
wychowawcze” opisywane w pedagogice resocjalizacyjnej. Psychologia, opisujac
zachowania negatywne, odwoluje sie do takich poje¢, jak: ,zaburzenia zachowa-
nia” i ,zachowania dewiacyjne”. Przyktadem rdéznorodnos$ci definicyjnej stuzacej
okresleniu tego typu zachowan mitodych ludzi jest pojecie Krzysztofa Zajaczkow-
skiego ,,zaniedbanie moralne”, zawierajace cale spektrum zachowan spolecznych,
niemieszczacych sie w przyjetych i uznanych za spotecznie poprawne (Zajaczkow-
ski 1999).
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Jak wspomniano, stownik pojeciowy dotyczacy zachowan mieszczacych sie
w obszarze wykraczajacym poza przyjete i obowigzujace normy jest bardzo bo-
gaty. Wspomnie¢ nalezy o pojeciu stworzonym w zwigzku z ,teoria zachowan
problemowych” Richarda i Shirley Jessor, ktérzy opisujac zachowania sprzeczne
z normami spotecznymi oraz powstalym w ich konsekwencji sprzeciwie otoczenia
uzywali terminu ,,zachowania problemowe” (Ga$ 1995). ,,Zachowanie problemowe
(problem behavior) stwierdza si¢ u oséb, ktére cechuja sie szczegdlnym zespotem
postaw, wartosci oraz percepcji. Adolescenci z zachowaniami problemowymi s3
niekonwencjonalni w zakresie wyznawanych wartosci. Przypisuja mniejsza warto$¢
osiggnieciom szkolnym, a wieksza warto$¢ niezaleznosci. Sa tolerancyjni wobec
dewiacji oraz maja nizszy poziom religijnosci. Opieraja sie silniej na wptywach
rowie$nikéw niz rodzicéw przy podejmowaniu decyzji. Ich niekonwencjonalnos¢
przejawia sie czestszym przejawianiem takich zachowan, jak: spozywanie narkoty-
kéw oraz przestepczosé. Mniejsza wage przypisuja swoim osiggnieciom szkolnym
i praktykom religijnym” (Lavery, Siegel 1993, s. 277-294).

W 1998 roku badacze tej tematyki doszli do wniosku, iz zasadne jest zasta-
pienie dotychczasowego pojecia ,,zachowania problemowe” terminem ,,zachowania
ryzykowne”. ,Zachowania ryzykowne (problemowe) mozna zdefiniowaé, jako ta-
kie, ktore bedgc zachowaniami antynormatywnymi, pozostajagcymi w opozycji do
porzadku spotecznego i prawnego, stanowia jednocze$nie zagrozenie dla zdrowia
i rozwoju jednostki (spoleczenstwa)” (Ostaszewski 2005, s. 112-113). Do istot-
nych fundamentéw ksztaltowania sie obszaru pojeciowego tematyki ,zachowan
ryzykownych” zaliczy¢ nalezy wiele teorii, ktére stworzyly swoiste kontinuum wie-
dzy. Wérédd nich wymieni¢ nalezy: teorie poznawcza Alberta Bandury, koncepcje
Martina Fishbeina i Iceka Ajzena, ujecie interakcyjne Jessoréw, koncepcje biolo-
giczne, np. teorie Marvina Zuckermana, teorie spoteczna (np. koncepcje Ann Ca-
roll) oraz koncepcje socjologiczne (np. teorie Roberta K. Mertona).

Bandura koncentrowal swoje zainteresowania na procesie uczenia si¢ za-
chowan za pomocg mechanizmu modelowania, takze tych zachowan z obszaru
ryzyka. Uwazal on, ze zachowania ryzykowne sa swego rodzaju efektem nasla-
downictwa otaczajacej czlowieka rzeczywistosci. Ow proces, wedtug autora, do-
konuje sie niejako samoczynnie i uzalezniony jest od subiektywnie postrzeganej
atrakcyjnosci osoby, od ktérej sie ,,uczymy”, ktéra nasladujemy. Kluczowe beda
tu wzmocnienia pozytywne i negatywne, jakich osoba nasladujaca do$wiadcza.
Wzmocnienia pozytywne beda utwierdzaly w stusznosci dziatan, za$ negatywne
beda je hamowaé. Ta koncepcja kieruje uwage na interesujace, z uwagi na temat
artykutu, zachowania ryzykowne mtodziezy, gdyz to wtasnie w okresie dorastania
wzrasta zapotrzebowanie na atrakcyjne wzorce, ktére stajg sie obiektem godnym
nasladowania, nawet je$li same nie s3 pozytywne.

Z kolei interakcyjny model autorstwa Jessoréw skupia swoja uwage na ce-
lu i funkcji, jaka spelniaja zachowania ryzykowne w funkcjonowaniu mtodego
czlowieka. Wedtug autoréw uzyskanie odpowiedzi na pytania o cel zachowan
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ryzykownych, ukierunkowaé¢ moga na dziatania zapobiegawcze (Gas 2004; Osta-

szewski 2005). Twierdzenie, ze podejmowanie zachowan ryzykownych petni swe-

go rodzaju warto$¢ rozwojowa i daje szanse na poradzenie sobie z trudnymi dla

mlodego czlowieka tematami nie jest wérdd badaczy tej tematyki odosobnionym

pogladem (Szymanska 2002; Gas 1995).
Zbigniew Ga$ twierdzi, ze ,,zachowania ryzykowne pelnig nastepujace funkcje:

— s3 dziataniami instrumentalnymi, skierowanymi na realizacje potrzeby, ktorej
realizacja zostata zablokowana badz jej realizacja w innej formie wydaje sie
niemozliwa do osiggniecia;

— s3 forma opozycji wzgledem autorytetéw w postaci os6b dorostych;

— redukuja lek, frustracje i obawy zwigzane z oczekiwaniami rodzicéw i niepo-
wodzeniami szkolnymi;

— 53 sposobem na okazanie solidarnosci z réwiesnikami, daja mozliwo$¢ udziatu
w grupie lub tez pozwalaja na identyfikacje z nig;

— pozwalaja zademonstrowaé sobie i otoczeniu wazne atrybuty swojej tozsa-
mosci;

— umozliwiaja uzyskanie pozornie wyzszego etapu rozwoju” (Ga$ 1995).

Zachowania ryzykowne (problemowe) i normatywne

Wprowadzenie terminu ,,zachowania ryzykowne” w literaturze przedmiotu znaj-
duje naukowe uzasadnienie. Tworcy teorii zachowan problemowych twierdza, ze
,wzajemne relacje pomiedzy czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka od-
dziatujacymi na rozne systemy funkcjonowania mlodego czlowieka moga mieé¢
wplyw na zaangazowanie i podejmowanie przez mlodziez zachowan konwencjo-
nalnych lub ryzykownych dla zdrowia. Na system zachowan sklada sie struktura
zlozona z zachowan ryzykownych, jak i konwencjonalnych” (Jessor i in. 1998,
s. 923-933). Pierwsze z nich to ,zachowania ryzykowne”, czyli rozne zachowania
podejmowane przez dzieci i mlodziez, ktére zagrazaja ich zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu i sa niezgodne z normami spotecznymi. Do szerokiego spektrum
zachowan ryzykownych wspoélczesnej mlodziezy zaliczy¢ mozna: uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych (nikotyny, narkotykéw, alkoholu, lekéw uspokajajacych
lub nasennych, dopalaczy), przemoc i agresje, wczesng aktywnos¢ seksualna, tatu-
aze i piercing, stosowanie diet odchudzajacych i sterydéw anabolicznych, wagary,
zaniedbywanie nauki szkolnej, ucieczki z domu, przejawianie zachowan aspotecz-
nych, przestepczosé, brak poczucia sensu zycia, brak konstruktywnych umiejet-
nosci radzenia sobie z zyciem, uzywanie narkotykéw, lekéw psychoaktywnych,
wandalizm, czyny chuliganskie (Siudem 2013, s. 69-85). System dopelniaja za-
chowania konwencjonalne, czyli nastawione na podtrzymywanie w spoleczenistwie
tradycyjnych norm i wartosci. Naleza do nich zachowania prospoteczne podejmo-
wane przez dzieci i mlodziez oraz pozytywne zaangazowanie miodziezy w dzia-

86 (s. 83-95)



Psychopedagogiczne i kryminologiczne aspekty zachowan ryzykownych mtodziezy

talno$¢ rodziny, szkoty, zycie religijne, miedzy innymi przynaleznos¢ do klubéw
sportowych, harcerstwa, grup religijnych, samorzadéw szkolnych, czyli postawy
pozadane. Nie spos6b opisac i scharakteryzowa¢ wszystkie pojecia i teorie mowia-
ce o zachowaniach ryzykownych miodych ludzi, gdyz tematyka jest niezwykle bo-
gata z uwagi na swoj interdyscyplinarny charakter i zainteresowanie wielu nauk.

Zachowania ryzykowne — aspekt pedagogiczny

Wiele badan dowiodlo ogromnej roli i znaczenia rodziny w ksztaltowaniu zacho-
wan miodego czlowieka, zaréwno w kwestii ich promowania, jak i prewencji. Ro-
dzina jest podstawowa komorka spoteczng, w ktérej zachodza wszystkie procesy
spoteczne (na mata skale). Jest miejscem, gdzie jednostka poznaje zachowania,
przekazywane sa jej pozadane przez rodzine wartosci, cele, obowiazujace normy
spoteczne, ale takze te, ktérych czlonkowie rodziny nie akceptuja.

Uksztattowanie si¢ trwalej wiezi rodzinnej, gtéwnie osobowej i emocjonalnej
miedzy rodzicami a dzieckiem, a takze rodzefistwem oraz innymi czlonkami ro-
dziny odgrywa ogromna role w rozwoju i wychowaniu dziecka. ,O catoksztatcie
uktadu stosunkéw miedzy rodzicami a dzieckiem, jakosci taczacych ich wiezéw
decyduja réznorodne czynniki. Jest to nie tylko osobowo$¢ rodzicow i wzorce
wychowawcze realizowane przez nich w postepowaniu z dzieckiem, lecz takze
sposob, w jaki dziecko odbiera ich postawy i zachowanie tak w sytuacjach wycho-
wawczych jak i réznych sytuacjach Zycia codziennego, oraz stopien identyfikacji
z rodzicami jako osobami decydujacymi o charakterze i jakosci tych stosunkow,
o ich wychowawczej warto$ci” (Rembowski 1971, s. 43).

nStruktura rodziny wzglednie trwale wplywa na zachowania ryzykowne ad-
olescentéw. U dzieci wychowywanych przez jednego rodzica bardziej prawdopo-
dobne jest uzywanie narkotykéw” (Igra, Irwin 1996). Podobne wyniki uzyskali
w swoim badaniu Yannis Theodorakis i wspétautorzy, ktérzy stwierdzili zalezno$é
miedzy jakoscig zwigzku pomiedzy adolescentem a jego rodzicami a podejmowa-
nymi zachowaniami ryzykownymi. Wysoki stopieri konfliktu w rodzinie jest zwig-
zany z podwyzszonym poziomem zachowan ryzykownych mtodziezy (Theodorakis
i in. 2004, s. 851).

Jak wynika z badan, kluczowa jest dostepnos¢ rodzicéw, ktéra nie oznacza
,obecnosci przez catg dobe ale przynajmniej w pewnych porach dnia, np. w porze
obiadowej. Nastolatki, ktérych rodziny jedza wspdélnie obiad przynajmniej kilka
razy w tygodniu, wydaja sie rzadziej angazowaé¢ w zachowania ryzykowne” (Blum
1998, s. 185). Jesli mlody cztowiek ma $wiadomo$é, ze jego rodzice wiedza,
z kim przebywa i co robi poza szkola, to rzadziej bedzie angazowat sie w zacho-
wania ryzykowne (Makara-Studzinska, Morylowska 2007, s. 63). Badania jasno
wskazuja na zwigzek funkcjonowania rodzinny z przestepczoscia wéréd mtodziezy.
Rolf Loeber i Thomas Dishion twierdza, Ze rodzina moze by¢ najwczesniejszym
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i najsilniejszym predyktorem przestepczosci w przysztosci, oczywiscie przy zatoze-
niu, ze wystapia w niej deficyty funkcjonowania.

Wéréd czynnikéw, ktére moga determinowaé zachowania aspoteczne wymie-
ni¢ mozna miedzy innymi: ,zaniedbania wychowawcze, brak konsekwencji w wy-
chowywaniu albo nadmierna surowo$¢, karanie fizyczne, nie spedzanie wolnego
czasu z dzieckiem, brak nadzoru nad kontaktami dziecka z grupg réwiesniczg i je-
go innymi formami aktywnosci. Wymienione czynniki sprzyjaja zaréwno inicjacji,
jak i kontynuowaniu zachowan przestepczych” (Kram i in. 2002).

Niezwykle waznym obszarem oddzialywan na mtodego cztowieka, ktéry mo-
ze determinowa¢ podejmowane przez niego zachowania ryzykowne, sa posta-
wy rodzicielskie. Sa to pewne state zachowania, majace wplyw na ksztattowanie
péZniejszych jego relacji miedzyludzkich, a takze, co niezwykle istotne, na jego
samoocene, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i rozwigzywanie konfliktéw.

Eleanor Maccoby i John Martin opisali cztery typy postaw rodzicielskich, ktd-
re mogq mie¢ wplyw na podejmowanie zachowan ryzykownych (Batandynowicz
2001, s. 241-258).

1. Postawa autorytatywna. Rodzic, ktéry stosuje te postawe skupia sie na kon-
troli dziecka i reagowaniu na jego potrzeby. Zwiazek oparty jest na rela-
cji wzajemnego zrozumienia: rodzic umie i chce stuchaé¢ dziecko i w razie
powstania réznicy zdan, sytuacji trudnych uzywa witasciwie dobranych, me-
rytorycznych argumentéw jako metod przywrédcenia dziecka do zachowania
zgodnego z wymaganiami rodzica. Jest to postawa pozwalajaca dziecku zro-
zumie¢ swoje btedy, przy zachowaniu godnos$ci i poczuciu akceptacji. Podej-
$cie autorytatywne uwazane jest za najbardziej efektywne w oddzialywaniach
wychowaweczych. Tego typu postawa pozwala na indywidualny charakter od-
dzialywan w stosunku do dziecka i ksztattowanie go jako istotny spoleczne;.

2. Postawa autorytarna. Rodzic preferujacy tego typu postawe koncentruje swoje
dziatania na sprawowaniu kontroli nad dzieckiem. Wykazuje skrajne zacho-
wania: jest jednocze$nie wymagajacy i odrzucajacy, czyli ma wysokie ocze-
kiwania jednoczes$nie pozostajgc gluchym na jego potrzeby. Do budowania
relacji z dzieckiem odwotuje sie do wtadzy jakg ma nad nim. Jest to postawa
zwigzana z brakiem cieptych relacji z rodzicem.

3. Postawa pobtazliwo-przyzwalajaca. Rodzic stosujacy tego typu postawe stawia
dziecku jedynie kilka podstawowych wymagan i jednocze$nie reaguje na jego
potrzeby.

4. Postawa lekcewazaca. Rodzic kierujacy sie ta postawa wykazuje niski stopien
kontroli nad dzieckiem przy jednoczesnym nie reagowaniu na jego potrzeby.
Rodzice preferujacy tego typu postawe powierzchownie sprawujg opieke nad
dzie¢mi, sg obojetni na jego potrzeby. Dziecko jest niejako pozostawione samo
sobie (Batandynowicz 2001, s. 241-258).

Badania dowodzg, ze zaréwno ,niewtasciwa postawa, jak i brak wiezi w ro-
dzinie, lekcewazenie dziecka, zaburzone zycie emocjonalne moga skutkowa¢ po-
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dejmowaniem zachowan ryzykownych przez miodych ludzi” (Makara-Studzinska,
Morylowska 2007, s. 65). Dziecko, ktére nie moze ,wyrazi¢ sie” i zaspokaja¢ wta-
snych potrzeb, ktére nie ma silnych wiezéw z rodzing i oparcia w niej, bedzie
szukalo aprobaty i akceptacji poza nia, nawet w dziataniach spotecznie nieakcep-
towanych.

Zachowania ryzykowne — aspekt psychologiczny

Zdaniem autoréw teorii zachowan problemowych (ryzykownych — ZZR) jednost-
kowe przypadki podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodziez sg zja-
wiskiem dosy¢ powszechnym i mozna je uznaé za specyficzne dla tego etapu
rozwoju cztowieka. Zachowania ryzykowne to rézne dziatania czlowieka, niosace
wysokie ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla jego zdrowia fizycznego
i psychicznego, jak i dla jego otoczenia spotecznego (Ostaszewski 2003). Bardzo
czesto jednostkowe préby zachowan ryzykownych podejmowane przez mtodych
ludzi z ciekawosci, checi zaimponowania innym lub z innych przyczyn nie maja
dalszych nastepstw. Zatem samo wystgpienie jednostkowego zachowania miesz-
czacego sie w katalogu zachowan, ktére mozna zaliczy¢ do ryzykownych, nie
przesadza o ugruntowanej postawie mtodego cztowieka.

W literaturze przedmiotu przywotywany jest zesp6t zachowan ryzykownych,
ktéry nie moze by¢ juz uznawany za przejaw ,normy rozwojowej”’. Wspomniana
teoria zachowan problemowych zwraca jednak uwage, ze wprawdzie jednostkowe
zachowanie nie jest wystarczajace do stwierdzenia wystapienia zachowan ryzy-
kownych, ale jednocze$nie kazde takie zachowanie zwieksza prawdopodobienstwo
wystapienia kolejnych lub innych tego typu zachowan, niekorzystnych dla zdrowia
i rozwoju mtodego czlowieka. Jedno zachowanie moze by¢ katalizatorem do wy-
stapienia kolejnego i w pewien sposéb je uruchamiaé, np. czlowiek pod wptywem
alkoholu moze zachowywac¢ sie agresywnie lub podejmowaé zachowania niebez-
pieczne dla zdrowia i Zycia.

W literaturze wskazuje sie takze na zwigzek wspomnianych zachowan ry-
zykownych z objawami depresyjnymi, zlym samopoczuciem psychicznym, jak
réwniez stresem psychologicznym. Badacze podkreslaja takze zwigzek zachowan
ryzykownych z wystepujacymi trudno$ciami w szkole, niewlasciwymi relacjami
w domu lub w gronie réwiesnikow. Z psychologicznego punktu widzenia mozna
stwierdzi¢, ze zachowania ryzykowne zwigzane sg ze stabo rozwinietymi sposo-
bami radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Stosunkowo niska samoocena u mto-
dego czlowieka i jego brak umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami
zwiekszaja ryzyko wystapienia tego typu zachowan.

Samoocena, wedlug koncepcji Leona Niebrzydowskiego, to element szerszej
kategorii — obrazu siebie samego. Wedtug autora podstawowym sktadnikiem ob-
razu siebie samego jest wiedza o sobie, zwana takze w literaturze swiadomoscia
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samego siebie. To wilasnie w konsekwencji ,poznania siebie, formutuje sie sa-
moocena, czyli oceniajgco-wartosciujacy sktadnik autopercepcji” (Niebrzydowski
1976, s. 44-52). Samoocena to zbiér sadéw i przekonan, ktére jednostka odnosi
do swojej osoby. To relacja polegajgca na ustosunkowywaniu sie i ocenianiu wta-
snych cech, umiejetnosci lub petnionych rél (Niebrzydowski 1976, s. 44-52). Jest
to proces niezwykle ztozony, trwajacy cate zycie. Przywolywany autor uwaza, ze
ksztattowanie samooceny przebiega w trzech etapach. Pierwszy z nich przypada
na wiek 11-12 lat (nazywany samooceng powierzchowng). ,W tym okresie dzie-
ci, na podstawie opinii i uwag 0s6b z otoczenia, dostrzegaja u siebie negatywne
i pozytywne cechy, ale nie potrafig oceni¢ ich konsekwencji. W dalszej kolejnosci
— miedzy 12 a 15 rokiem zycia, rozwija sie samoocena pogtebiona, przy ktorej
nastolatek zauwaza wptyw swoich cech osobowos$ci na zachowanie oraz potrafi
je wartos$ciowaé. Co wiecej, dzieki rozwojowi $wiadomosci spotecznej, potrafi tak-
ze oceni¢ swoje otoczenie. Ostatni etap — samoocena dojrzata, ksztattuje sie od
24 roku zycia” (Niebrzydowski 1976, s. 44-52). Dopiero ten etap daje mozliwos¢
ustosunkowania sie do wtasnej osoby i oceny jej pod katem intelektualnym, emo-
cjonalnym i spolecznym. To pozwala postawi¢ teze, iz wczesniejsze etapy to nie
samoocena w pelnym tego stowa znaczeniu, a jedynie budowanie pogladéw na
swoj temat wylacznie na podstawie opinii innych. Zatem od tego jakie informacje
otrzymujemy na swdj temat z najblizszego otoczenia zaleze¢ bedzie w znacznej
mierze nasze zdanie o samym sobie. Na wiedze o samym sobie sktada sie kilka
rodzajéw danych, ktére dotyczg: tozsamosci, wygladu zewnetrznego, mozliwosci,
zdolnosci, temperamentu i oceny jednostki przez otoczenie. Ocena o sobie nie
jest jednak suma wyzej wymienionych czynnikéw, gdyz przypisywane sg im rézne
warto$ci, zgodnie z ktérymi sg warto$ciowane.

Kolejnym obszarem, o ktérym warto wspomnie¢, jest zalezno$¢ pomiedzy za-
chowaniami ryzykownymi podejmowanymi przez dzieci i mlodziez a ich obiek-
tywna i subiektywna oceng sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Czesto opiekunowie
przypisuja wystapieniu zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci brak
przemyslenia, nie potrafigc znalez¢ uzasadnienia dla tego typu dziatania. Mtody
czlowiek podejmuje zaréwno akceptowane spolecznie zachowania, jak i te nieak-
ceptowane z tych samych powodéw, wérdd ktérych wymieni¢ mozna:

— che¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (np. mitosci, akceptacji),

— potrzebe realizacji zadan rozwojowych (np. potrzeby okreslenia swojej tozsa-
mosci, uniezaleznienia sie od opiekunéw czy zbudowania przynaleznosci do
grupy réwiesniczej),

— jako sposéb radzenia sobie z trudnodciami i stresem (Woynarowska 2004,

s. 29-43).

Nalezy jednak pamieta¢, ze zachowania czlowieka sg wypadkowa catego wa-
chlarza czynnikéw, zaréwno indywidualnych, $rodowiskowych, rodzinnych, jak
i zwiazanych z grupa réwieénicza i szkota. Zatem zawsze, kazde zachowanie jest
suma zbioru elementéw, ktére wystapily, nie za§ odpowiedzia na pojedynczy im-
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puls. W kazdej ze wspomnianych grup mozna wskaza¢ na takie, ktére zwiekszaja
ryzyko wystapienia zachowan niepozadanych oraz te, ktére niweluja to ryzyko.
Wéréd najbardziej istotnych czynnikéw chroniacych nalezy wymieni¢ silng wiez
z rodzing, zainteresowanie nauka szkolna, poszanowanie prawa, wartosci i autory-
tetéw, przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy lub praktyki religijne (Szymanska 2002).

Rozpatrujac tematyke zachowan ryzykownych nalezy zwréci¢ takze uwage na
interakcje zachodzace miedzy czltowiekiem a jego Srodowiskiem, ktére wzajemnie
na siebie oddzialuja. Model biopsychospoteczny obejmuje dwa zwigzane ze sobg
obszary badan: zwigzek rozwoju biologicznego z procesami poznawczymi a takze
ich wptyw na dojrzato$¢ w relacjach psychospotecznych w okresie dojrzewania
oraz zwigzek podejmowania zachowan ryzykownych z ich psychospotecznymi ko-
relatami.

,Wiek dojrzewania biologicznego wptywa na cztery obszary funkcjonowania
spotecznego: poznanie, postrzeganie siebie, postrzeganie srodowiska spotecznego
oraz osobiste wartosci. Zgodnie z tym modelem czynniki biologiczne, psycho-
logiczne, spoteczne i $rodowiskowe wraz z postrzeganiem ryzyka i charaktery-
styka grupy réwiesniczej wptywaja na podejmowanie zachowan ryzykownych
przez miodziez. Na czynniki biologiczne sktadaja sie: czas dojrzewania piciowego,
wplyw gospodarki hormonalnej, predyspozycje genetyczne. Czynniki psycholo-
giczne to poczucie wlasnej wartodci, tendencja do poszukiwania wrazen (sensa-
tion seeking), stany poznawcze (np. uwaga, spostrzeganie) i afektywne (emocje).
Wplywy spoleczne to przede wszystkim rola grupy réwiesniczej, rodziny i szkoty.
Biopsychospoteczny model wyjasnia warunki (czynniki), ktére moga zwiekszy¢
prawdopodobienistwo angazowania sie w zachowania ryzykowne” (Dzielska, Ko-
walewska 2014, s. 145). Czynnikami biologicznymi predestynujacymi nastolatki
do podejmowania ryzyka sa: pte¢ meska, predyspozycje genetyczne i wplywy
hormonalne, za$ psychologicznymi: poszukiwanie wrazen, postrzeganie ryzyka,
depresja, niska samoocena. Czynniki spoteczne i srodowiskowe to przede wszyst-
kim btedy wychowawcze popelniane przez rodzicow, modelowanie ryzykownych
zachowan przez rodzicow, zachowania réwie$nikéw, status socjoekonomiczny. Po-
datnos$¢ na ryzykowne zachowania moze by¢ ponadto wspierana przez trudne sy-
tuacje wystepujace w rodzinie, zmiane etapéw edukacyjnych, uzywanie substancji
psychoaktywnych i podejmowanie przez réwiesnikéw zachowan ryzykownych.

Zachowania ryzykowne — aspekt kryminologiczny

Barbara Toron w swojej ksiazce Przestepczo$¢ skazanych kobiet i mezczyzn w per-
spektywie biograficznej opisata ,teorie drogi zyciowej”, ktore stuza do analizy
kariery przestepczej cztowieka (Toron 2013).

Wedtug teorii Davida P. Farringtona zachowania przestepcze rodza sie poprzez
interakcje jednostki — posiadajacej tendencje do zachowan aspotecznych (tkwiaca
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w czlowieku przez cale zycie i wyrazajaca sie w roznych jego etapach) - ze $ro-

dowiskiem, w ktérym jednostka znajduje sposobno$¢ i wzorce konieczne do po-

pelnienia przestepstwa. Moéwiac o tendencji do zachowan aspotecznych, Farrington

wyrdznit charakterystyczne (wystepujace juz w wieku 8-10 lat) cechy:

— antyspoteczne zachowanie, nienawis$¢ i agresywnos¢;

— nadpobudliwo$¢, impulsywnos¢, trudnosci z koncentracja i sktonnos¢ do po-
dejmowania czynéw ryzykownych;

— niski poziom inteligencji i osigganie stabych wynikéw w nauce;

— przestepczo$¢ w rodzinie;

— zte warunki socjalno-bytowe rodziny (np. bieda, niskie dochody, duza liczeb-
no$¢ rodziny, zte warunki mieszkaniowe);

— niedostateczny wplyw wychowawczy rodzicéw, konflikty i rozwod w rodzinie,

autorytarna dyscyplina (Marczak 2008, s. 192).

Robert J. Sampson i John H. Laub twierdza, ze zwiazki z nieformalnymi
Hinstytucjami kontroli spotecznej typu: rodzina, spoteczno$é¢ lokalna, praca, maja
wplyw na zachowania przestepcze na drodze zyciowej, niezaleznie od antyspo-
tecznej przesztosci, gdyz instytucje te tworza nieformalng kontrole spoteczng, mo-
gaca zapobiega¢ lub wzmacnia¢ (w zaleznosci od sily oddziatywania) tendencje
do zachowan dewiacyjnych” (Marczak 2008, s. 197).

Z zaprezentowanych teorii drég zyciowych, korelujacych z pojeciami ,,socja-
lizaca” i ,,asocjalno$¢ jednostek”, wynika, ze zycie cztowieka jest procesem zin-
dywidualizowanym, zaleznym od do$wiadczen, a nade wszystko od interakcji ze
spoteczenistwem.

Préba analizy zachowan ryzykownych w ujeciu kryminologicznym moze by¢
teoria zréznicowanych powigzan Edwina Sutherlanda. Skupia sie ona wprawdzie
na zachowaniach przestepczych, a nie ryzykownych, jednak to wtasnie te drugie
poprzedzaja, w przypadku pogtebiajacych sie zachowan aspotecznych, zachowa-
nia przestepcze. Autor przeciwstawil sie zdecydowanie stanowisku panujgcemu
w kryminologii, ktére Zrédla przestepczosci upatrywato w dziedzicznych badz
wrodzonych sktonno$ciach ludzi do postepowania sprzecznego z prawem. Dzia-
tanie przestepcze, w mys$l jego teorii, jest normalnym, wyuczonym zachowaniem,
a w procesie uczenia sie zachowania przestepczego wystepuja wszystkie mecha-
nizmy, ktére wystepuja przy kazdym innym uczeniu sie wzoréw zachowania.
Sutherland uwazat, ze punktem wyjscia jest r6znorodna organizacja spoleczna,
czyli sytuacja, w ktorej cze$¢ spotecznosci hotduje przestrzeganiu przepisom praw-
nym, a cze$¢ warto$ciom zgola przeciwnym, w wyniku czego nastepuje konflikt.
Teoria ta przyklada wielkg wage do bezposrednich interakcji, jako najwazniejsze-
go zrédla, z ktérego ludzie czerpia wzory zachowan. Duze znaczenie przypisu-
je sie grupom pierwotnym, czyli wspomnianej wcze$niej rodzinie, réwie$nikom,
szkole i spotecznosci lokalnej. Sutherland dowodzi, Ze zachowanie przestepcze
jest zachowaniem wyuczonym, zachodzacym podczas interakcji z innymi osoba-
mi w procesie komunikowania sie, a zasadnicza jego cze$¢ odbywa sie w obrebie
grup pierwotnych (Siemaszko 1993, s. 92).
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Konkluzje

Zachowania ryzykowne podejmowane przez dzieci i mltodziez zaburzaja funkcjo-
nowanie i rozw6j dziecka we wszystkich jego aspektach. Jednostkowe ich wysta-
pienie nie musi oznacza¢ jeszcze trudnosci o charakterze statym, a by¢ jedynie
sygnatem do wzmozenia zainteresowania w trudnym dla mtodego cztowieka wie-
ku. Proces dojrzewania to czas poszukiwania odpowiedzi na pytania egzysten-
cjalne o sens i o wlasng wartosé, przynaleznosé i akceptacje, mierzona wczesniej
okazywang aprobatg lub jej brakiem w najblizszym otoczeniu. Jedng z drég tych
poszukiwan jest podejmowanie zachowan ryzykownych. Od swiadomosci mtodego
cztowieka, jego poczucia wtasnej wartosci, otoczenia w jakim funkcjonuje, zalezeé¢
bedzie czy takie zachowania zaistnieja, a jesli tak, to w jakim zakresie, oraz w ja-
ki sposéb, miody cztowiek sobie z nimi poradzi. Tylko systemowe oddziatywanie
wychowawcze na miodych ludzi moze wptynaé¢ na ich wieksza $wiadomos$¢, dzieki
ktérej unikna tego typu zachowan. Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym
(problemowym) w okresie dorastania daje wymierne korzysci w postaci poprawy
stanu zdrowia tej populacji, a w dalszej perspektywie catego spoteczenistwa, co
poérednio wigze sie z mniejszymi naktadami finansowymi na dzialania naprawcze
w ochronie zdrowia.

Abstract: Psychopedagogical and Criminological Aspects
of Youth Risk Behavior

Risky behaviors taken by the young people are not a new phenomenon. This multi-faceted
and complex issue in which the determinants can be traced to factors derived from the plane
of social or psychological human functioning. The definition of risk behaviors of young people
said that this is the action taken voluntarily, whose effects remain uncertain, with the possibili-
ty of giving to identify adverse health effect. Among the most frequently mentioned youth risk
behaviors are smoking, impaired nutrition, alcohol consumption, drug use, suicidal behavior,
accidental personal injury, crime, violence, teen-age pregnancy, sexually transmitted diseases
to escape from the house young people and also not reaching the potential success of the
school and the abandonment of the school. This article provides an overview of the litera-
ture on youth risk behaviors in three aspects: pedagogical, psychological and criminological.
Key words: risk behaviors, youth.
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