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Wartos$é grup samopomocowych

w wychodzeniu z uzaleznienia

i trwaniu w trzezwosci oséb karanych
— propozycje uspotecznienia

Abstrakt: Konieczno$¢ wszechstronnego wsparcia oséb opuszczajgcych zaktady karne i ich
rodzin powinna sta¢ sie nadrzednym dziataniem zespotéw interdyscyplinarnych. W artykule
przyblizono ztozony i zmienny charakter nowoczesnego spofeczenstwa, ktéry stanowi zagro-
zenie dla jednostek izolowanych, nie utatwia znalezienia porozumienia i utrudnia znalezienie
poczucia przynaleznosci w grupie $rodowiskowej. Spoteczenstwo nie proponuje jednostce spo-
sobow rozwigzania problemu poczucia bezsensu, ale z reguly usituje wyeliminowac go z zycia
cztowieka poprzez dostep do réznych form pomocy instytucjonalnej, ktére nie realizujq odpo-
wiednio programéw wsparcia. Decydujgcq role w odbudowaniu satysfakcji odgrywajq takie
czynniki, jak: przynalezno$¢ do grupy AA, czas trwania w trzezwosci, zaangazowanie ze strony
alkoholika i uczestnictwo w psychoterapii. Najwiecej korzysci wyptywa ze wsparcia wspolno-
ty, ktora daje site i duchowo oraz spotecznie rozwija, co sprzyja poprawie funkcjonowania
w sensie jednostkowym i spotecznym Potrzeba realizacji dziatan korekcyjnych w przysztosci,
jest dla tej grupy oséb wykluczonych — bytych wiezniéw — jedynq szansqg na ich przetrwanie
w $rodowisku lokalnym i cze$ciowe odbudowanie pozytywnego wizerunku cztowieka.

Stowa kluczowe: humanistyczne spoteczenstwo, zmienny charakter spoteczenstwa, grupy
samopomocowe w terapii uzaleznien, jakos$¢ zycia ,innych”.
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Wprowadzenie

We wspolczesnym $wiecie coraz czesciej wskazuje sie na brak mozliwosci pogodze-
nia dobra wspolnego z dobrem indywidualnym ze wzgledéw etycznych, spotecz-
nych i kulturowych, mimo Ze kulturowo mamy wpisang troske o dobro drugiego
cztowieka i przedktadanie intereséw zbiorowych nad osobiste (Rarot 2005). Na-
rastajgca anomia powoduje dezorganizacje zycia publicznego, a zamet aksjolo-
giczny wplywa bezposrednio na nastroje spoteczne nie tylko mtodego pokolenia,
ale i bezradno$¢ dorostych przekonanych o koniecznosci chronienia dotychczaso-
wych norm etycznych i moralnych. Proces zmiany spolecznej postrzegany bywa
w kategoriach przyjemnosci i zadowolenia, rzadziej — troski i odpowiedzialno$ci
za drugiego czlowieka. Przykladem takiego podejscia jest bogata oferta zinstytu-
cjonalizowanych rozwigzan towarzyszacych zmianie spotecznej i mechanicznemu
funkcjonowaniu czlowieka. W wielu wypadkach wygodne sa zjawiska segregacji
i ekskluzji, gdyz pozwalaja unikngé poczucia zaangazowania, poswiecenia czy po-
mocy z obawy przed wykluczeniem samego siebie. Z kolei ogélnikowos$¢ propago-
wanych hasel, mata wiarygodno$¢ inspiratoréw dziatan spotecznych, a tym samym
brak przekonania spotecznego, sprawiajg, ze wprowadzanie nowych programéw
pomocowych o charakterze inkluzyjnym do zycia publicznego nie znajduje zrozu-
mienia i akceptacji (Radziewicz-Winnicki 2008).

Ztozony i zmienny charakter nowoczesnego spoteczenfistwa jest zagrozeniem
dla jednostek izolowanych, nie utatwia znalezienia porozumienia na plaszczyznie
warto$ci i norm spotecznych, raczej utrudnia poczucie przynaleznosci do spo-
tecznosci stanowiacej hermetyczne $rodowisko. Ludzie pozostajacy bez poczucia
indywidualnego i zbiorowego sensu nie moga sta¢ sie pelnoprawnymi cztonka-
mi spoteczenistwa, w ktérego zyciu powinni uczestniczy¢. Ztozono$¢ i zmiennos¢
zycia spotecznego, zanikanie ogélnie uznawanych tradycji, i zdawatoby sie uni-
wersalnych norm, powoduja konkurencje réznych wzglednych systeméw warto-
$ci, sprawiajac, ze wspdlczesny cziowiek z trudem odnajduje sens zycia. Jest mu
tatwiej, gdy przynalezy do okreslonej wspolnoty. Spoteczenistwo produkuje i kon-
sumuje nie po to, by egzystowaé¢ w swoiscie ludzki sposob, ale istnieje po to,
aby produkowa¢ i konsumowa¢ (Jan Pawet II, pkt 39). Spoteczefistwo majace do
dyspozycji takie narzedzia, jak gospodarka wolnorynkowa, nie moze pozwoli¢,
aby osoby niezaradne zyciowo (wykluczone) pozostawaly na marginesie zycia
wspolnotowego. Jezeli tak sie dzieje, to znaczy, ze doszlo do faktycznego odwro-
cenia relacji $rodkéw i celéw dziatania w zyciu codziennym ludzkosci. Wiadomo,
ze spoleczenistwo przemystowe, z uwagi na wymogi rzeczywistosci gospodarczej,
nie moze pozwoli¢ sobie na rezygnacje z konkurencyjno$ci. Zatem nie tylko sil-
ni maja co$ do zaoferowania ,stabym”, gdy przyjmuja za nich odpowiedzialnos¢
materialng lub prébuja wtaczaé ich w rytm organizacji zycia spoteczno-gospodar-
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czego, aby ,stabi” mogli réwniez oferowaé swojg prace innym (Nouven 1993).
Miarg humanistycznego spoteczenstwa i jego cywilizacji jest rzeczywisty szacu-
nek dla stabych, innych, wykluczonych oraz umiejetno$¢ takiego ksztaltowania
struktur spotecznych i gospodarczych, aby umozliwialy wspélng wymiane. Pro-
cesy alienacji i frustracji, jakie dokonuja sie w ostatnim czasie, s zjawiskiem
ponadsystemowym, nie taczg sie bowiem z konkretnymi rozwiazaniami ustroju
ekonomicznego, a wynikaja jedynie z niewlasciwego miejsca cztowieka w $wiecie.
Alienacja dokonuje sie w $rodowisku pracy; w zyciu wspolnotowym, konsumpcji
i utracie osobowego charakteru pracy. Obecny ustréj wolnorynkowy, rozpoznaja-
cy nature czlowieka, nie zabezpiecza przed alienacja. Przyczyna staja sie nie ty-
le uwarunkowania strukturalne, ile sama postawa pracodawcéw i pracownikéw;,
zatracenie $wiadomosci sensu i celu pracy oraz wzgledy ekonomiczne zwigzane
z wydajno$cia pracownika. Postulat wspétdziatania gospodarczego i spotecznego
silnych i stabych-innych daje sie wyprowadzi¢ z konkretnego rachunku ekono-
micznego. Ludzie mniej utalentowani i niekonkurencyjni obnizaja tempo i wydaj-
no$¢ pracy. Ale ci sami ludzie, kiedy zajmuja pomocnicze stanowiska w procesie
produkcyjnym, niewatpliwie zwiekszaja efektywno$¢ catego zespotu. Ich partnerzy
moga skupi¢ sie na zadaniach trudnych, wymagajacych lepszego przygotowania,
wiekszego wysitku. Taki podzial r6l wymaga spotecznej akceptacji obu zainte-
resowanych stron. Dla stabych-innych ich sytuacja nie moze by¢ kompleksem
uniemozliwiajacym nawigzanie jakiegokolwiek kontaktu, nie moze prowadzi¢ do
wyobcowania, a w konsekwencji do wykluczenia (Boros 1964). Trudno$ci w roz-
poznaniu wtasnych potencjaléw i ograniczen prowadza do zagubienia, niepewno-
$ci i unikania trudnych sytuacji. Potrzebujacy pomocy nie umie jej przyjaé, czesto
z powodu braku akceptacji wtasnej roli potrzebujacego. Partnerstwo spoteczne sta-
je sie wéwczas niemozliwe. Mozna tu dostrzec pewna réwnowage miedzy tymi,
ktorzy moga innym poméc i tymi, ktérzy moga otrzymaé i na miare mozliwosci
realizowa¢ samodzielnie zadania.

Zmienny charakter spoteczenstwa

Wsp6étczesnie problemy zyciowe czlowieka sa rozwazane w kontekscie kryzysu
kultury i ogélnych orientacji wartosciujgcych jako zanik lub upadek wartosci, za-
burzen i kryzyséw tozsamosci. W spoleczenistwie otwartym, w ktérym panuje plu-
ralizm warto$ci (ostabiona zostata kontrola spoteczna, swoboda norm moralnych
i obyczajowych), sens zycia traci swoje wymiary spoleczne, wspdlnotowe i staje
sie przede wszystkim sprawa osobista jednostki (Bleistein 1986). Sens zycia po-
jawia sie ze szczegoélnym nasileniem w okolicznosciach granicznych, w trudnych
sytuacjach, ktérych nie mozna unikngé¢, i kiedy czlowiek nie wie jak dalej postapi¢
i jakie poniesie konsekwencje (na przyktad nieodwracalne zmiany w przypadku
nieuleczalnej choroby opartej na cierpieniu, odejéciu bliskiej osoby czy sytuacji
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zwigzanych z wieloletnia izolacjg cztowieka w systemie penitencjarnym). W ta-
kich momnetach spoleczenstwo nie oferuje jednak jednostce sposobéw rozwig-
zania problemu poczucia bezsensu, ale z reguly usiluje je wyeliminowaé¢ z zycia
cztowieka poprzez dostep do réznych form pomocy instytucjonalnej. Zmienny
charakter nowoczesnego spoleczenstwa stwarza takze zagrozenie dla jednostek
izolowanych i niestowarzyszonych, bowiem nie utatwia znalezienia porozumie-
nia na plaszczyZnie wspdlnie podzielanych wartosci i norm. Nowoczesno$¢ raczej
utrudnia poczucie zakorzenienia spotecznego i znalezienia podstaw wiasnej tozsa-
mosci i oparcia spotecznego. Nie mozna tu méwi¢ do konica o catkowitej biernosci
i apatii, ale zjawisko marginalnego funkcjonowania skazanych na wolno$ci miesci
sie w grupie tych zachowan. Tworzace sie enklawy stwarzaja w pewnym wzgle-
dzie poczucie bezpieczenstwa. Wysoka ztozono$¢ i zmienno$é¢ zycia spotecznego,
zanikanie ogélnie uznawanych tradycji i norm, konkurencja r6znych wzglednych
systemow wartoéci lub celéw sprawiaja, ze czlowiek wspdtczesny z trudem od-
najduje sens zycia.

Znaczenie grup samopomocowych
w wychodzeniu z uzaleznienia

Wiekszo$¢ dotychczasowych badan potwierdza, ze jako$é¢ zycia pogarsza sie wraz
z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu (Florkowski i in. 2000). Standard
zycia oséb naduzywajacych alkoholu jest nizszy w poréwnaniu z ogdtem popu-
lacji. Osoby uzaleznione maja mniejsze poczucie zadowolenia z zycia niz osoby
z chorobami nowotworowymi przed operacja, zaréwno w odniesieniu do stanu
somatycznego, jak i psychicznego. W badaniach Jakubika i Kraszewskiej (2002)
u os6b uzaleznionych od alkoholu wystepuje wysoki poziom alienacji i niskie
poczucie sensu zycia oraz stopien przystosowania spotecznego. Podobne wyniki
uzyskano w badaniach innych autoréw (Pilecka 1986). Z kolei utrzymywanie
abstynencji przez trzy miesigce poprawia jako$¢ zycia zaledwie do poziomu zbli-
zonego do stwierdzanego u oséb z chorobami nowotworowymi (Moskalewicz i in.
2000), a osoby naduzywajace lub uzaleznione od alkoholu, zachowujace absty-
nencje lub pijace w sposéb kontrolowany, doswiadczaja poprawy jakosci zycia
w pewnych zakresach (Florkowski i in. 2000). Polepszenie parametréw jakosci zy-
cia jest szczegblnie widoczne w pierwszych sze$ciu miesigcach abstynencji, kolejne
miesigce przynosza za$ stopniowe ich pogarszanie sie. Ponadto osoby z krétkim
i dlugim okresem abstynencji cechuja sie wyzszym poziomem braku satysfakcji
z zycia niz osoby ze $rednim okresem abstynencji (Florkowski i in. 2000). Zbiez-
ne dane uzyskano w wynikach badan sze$ciomiesiecznego leczenia uzaleznionych
bezdomnych (gléwnie alkoholikéw). Stwierdzono wolna, stopniowa poprawe ja-
kosci zycia, jednak poézniej ten proces ulegal spowolnieniu, a jako$¢ Zycia nie
osiggneta poziomu stwierdzanego w ogdlnej populacji (Moskalewicz i in. 2000).
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Podobng poprawe satysfakcji zyciowej stwierdzono u oséb uzaleznionych, ktére
utrzymywaty abstynencje ponad cztery lata. Abstynencja powoduje stata poprawe
satysfakcji z zycia i rozbudza u trzezwiejacych alkoholikéw zaciekawienie zyciem
zawodowym i kulturalnym oraz rozwijaniem zainteresowan (Moskalewicz i in.
2000). Korzystanie z regulujacych emocje wtasciwosci alkoholu staje sie bardziej
prawdopodobne przy podmiotowych deficytach poczucia kontroli, samoskutecz-
nodci, sensu czy wtasnej wartodci, niskim poczuciu koherencji oraz preferowa-
niu ucieczkowo-unikowego stylu radzenia sobie z trudnosciami (Poprawa 2006).
Nieefektywne radzenie sobie ze stresem moze by¢ réwniez spowodowane niskim
poczuciem koherencji u oséb uzaleznionych (Szczukiewicz 1996). Poza stresem
istotnym czynnikiem wplywajgcym na zadowolenie z zycia oséb uzaleznionych sa
cechy osobowosci alkoholikéw. Cechuja sie oni wysokim nasileniem neurotyzmu
(Nikodemska 2004), duzym nasileniem leku oraz napiecia nerwowego i niepew-
nosci siebie (Szczukiewicz 1996). Moze to by¢ zwigzane z obnizona samoocena
os6b uzaleznionych. Woititz wskazuje, Zze osoby uzaleznione cechuja sie niskim
poczuciem wtasnej warto$ci, a alkohol daje im falszywe poczucie pewnosci sie-
bie (Woititz 1994). Wymienione cechy osobowosci oséb uzaleznionych wigza sie
takze z ich samorealizacja, ktéra wplywa na satysfakcje zyciowa. Czynnik ten
moze obniza¢ zadowolenie z Zycia z powodu poczucia niezrealizowania wartosci,
postrzegania wtasnego postepowania jako niezgodnego z uznawanym systemem
wartosci, z powodu malej motywacji do osiggania celéw i wartosci zyciowych,
matej wytrwalo$ci oraz przekonania o wyborze niewlasciwych celéw zyciowych
(Szczukiewicz 1996). Poza tym stwierdzono, Ze samorealizacja stanowi wyzszy
szczebel jakosci zycia oraz jest ostatnig fazg powrotu do zdrowia oséb uzaleznio-
nych. Prowadzone badania nad jakos$cia zycia os6b uzaleznionych od alkoholu
wskazuja, ze alkoholicy, ktérzy korzystaja ze wsparcia grup samopomocowych
AA, nie r6znig sie od ogétu spoteczenstwa pod wzgledem odczuwanej satysfak-
¢ji z zycia (Wnuk 2005). Decydujaca role w odbudowaniu satysfakcji odgrywaja
takie czynniki, jak: przynalezno$¢ do grupy AA, czas trwania w trzezwosci, za-
angazowanie ze strony alkoholika i uczestnictwo w psychoterapii. Najwiecej ko-
rzysci wyptywa ze wsparcia wspoélnoty, ktéra daje site i duchowo oraz spotecznie
rozwija, co sprzyja poprawie funkcjonowania w sensie jednostkowym i spotecz-
nym (Jaraczewska 2009). Stwierdzono réwniez mediacyjng role poczucia sensu
zycia pomiedzy zaangazowaniem we wspolnote AA i poczuciem jako$ci Zycia oraz
dlugoscia pobytu w ruchu samopomocy i zadowoleniem z zycia. Ta zmienna po-
$redniczy w badaniach miedzy dtugoscia pobytu we wspolnocie AA i wzrostem
satysfakeji z zycia (Wnuk 2006). Abstynenci w poczatkowym okresie zaprzestania
picia koncentruja sie na unikaniu alkoholu, redukcji objawéw picia. Po dluzszym
czasie trwania w trzezwosci, a takze czynnym uczestnictwie w mitingach AA,
zaczynaja angazowac sie w te forme wspierania innych, koncentrujg sie wiec nie
na redukeji nieprzyjemnych odczué, ale na poprawie satysfakcji z zycia. Wyniki
przedstawionych badan potwierdzaja wielka site i warto$¢ grup samopomocowych
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w wychodzeniu z uzaleznienia i trwaniu w trzezwosci. Zmienna posredniczaca
miedzy zaangazowaniem w ruch samopomocy a poczuciem beznadziejnosci jest
sens zycia. Kontynuowanie badan nad zaangazowaniem we wspdlnote a poczu-
ciem sensu zycia jest istotne, bowiem mogloby przyczyni¢ sie do rozbudowania
i doprecyzowania modelu powrotu do zdrowia oséb uzaleznionych (Wnuk 2006).
Wspdlng cecha grup samopomocy, réznicujaca je od innych grup, jest pozycja
wyj$ciowa wszystkich cztonkéw. Wszyscy zaczynaja w niej dziata¢ z pozycji bez-
silnosci, kiedy cztowiek nie potrafi sie upora¢ z wtasnymi problemami i ogranicze-
niami (Kurantowicz 1993). Gléwnym celem staje sie niesienie pomocy cztonkom
grupy w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, prowadzace do optymalizacji ich
funkcjonowania. Zrédtem pomocy jest wzajemna wymiana i dzielenie sie umie-
jetnosciami, wiedza oraz doswiadczeniem. Czlonkowie grupy maja wspolne pro-
blemy i podobne do$wiadczenia zyciowe. Kontrola grupy opiera sie na ustalonej
strukturze i specyficznym trybie funkcjonowania (Szmagalski 1987). Istota samo-
pomocy jest nacisk na samostanowienie, poleganie na wtasnych sitach, twérczos¢,
upelnomocnienie oraz uaktywnianie wszelkich innych umiejetnosci, predyspozycji,
talentéw i kompetencji jednostkowych (Urbaniak-Zajac 1993). Samopomoc w wy-
padku grup AA mozna potraktowaé jako mozliwo$¢ zaangazowania i umiejetnego
wykorzystania dostepnych zasobéw wiasnych zaréwno poszczegdlnych jednostek,
jak i grup, ktére tworza oni sami podczas dlugoletniego procesu trzezZwienia. Ku-
rantowicz uwaza samopomoc za forme spolecznej realizacji dobra, czyli pomaga-
nia sobie, bezinteresownego udzielania wsparcia, pozostajac we wzajemnej relacji
zrozumienia i mitosci (Kurantowicz 1993). Koniecznym warunkiem pomagania
rozumianego jako realizowanie dobra jest odniesienie sie do drugiego czlowieka
z milo$cia wywotana obustronnym poszukiwaniem wspélnego dobra i lepszego
jutra. Grupy nastawione na wzajemng pomoc i osigganie okre$lonego celu, z re-
guly tworzone przez ludzi pod jakim$ wzgledem podobnych, ktérzy skupili sie,
by wzajemnie poméc sobie w zaspokajaniu wspdlnej potrzeby przezwyciezenia
standéw traumatycznych lub utrudniajacych zycie probleméw, w celu osiggniecia
pozadanych zmian spotecznych lub osobowosciowych. Zatozyciele i cztonkowie ta-
kich grup spostrzegaja, ze ich potrzeby nie moga lub nie sg zaspokajane przez ist-
niejgce instytucje spoteczne i tylko oni sami, na zasadzie obustronnej wymiany, sa
w stanie sobie pomaga¢. Grupy samopomocowe ktada nacisk na interakcje twarza
w twarz i na osobistg odpowiedzialno$¢ swoich cztonkéw, analizowanie dobrych
i zlych stron funkcjonowania spotecznego, wyczerpujacego wsparcia emocjonal-
nego, a takze dostarczajg pomocy materialnej. Zasady zawarte w dwoch na sto
krokach AA ktada nacisk na autonomie, samowystarczalnos¢, niezalezno$¢, odreb-
no$¢, rownos¢, wspdlnote intereséw cztonkéw grup oraz cel nadrzedny w postaci
niesienia przestania cierpiacemu alkoholikowi i wsparcia w dziataniach w p6Zniej-
szych etapach zycia (Wnuk 2010).

Przy wspieraniu innych w trudnych sytuacjach dochodzi do internalizacji cu-
dzych przezy¢, autentycznego odczucia emocjonalnego, introspekcji (Wnuk 2010).
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Z dziatari samopomocowych wytania sie zasada, ze pomagajac innym, pomaga-
my sobie. Pomocy udziela osoba, wzorujac sie na wtasnym do$wiadczeniu. Sa-
mopomoc bazuje na wiedzy zgromadzonej przez alkoholikéw, ktérzy w procesie
trzezwienia doznawali r6znych probleméw i ktére sami rozwigzali. Natomiast
trzezwo$¢ jest traktowana przez badaczy jako najbardziej optymistyczne i zgodne
z rzeczywisto$cig widzenie siebie, innych ludzi i $wiata, akceptacja siebie i ota-
czajacej rzeczywistosci, stabilna i wystarczajaco wysoka samoocena, otwarto$¢ na
innych ludzi, zdolno$¢ do wykorzystania swoich predyspozycji, umiejetnosci i ta-
lentéw, wysoki poziom samoswiadomosci, zdolno$¢ do przyjazni, mitoéci, umie-
jetne radzenie sobie z sytuacjami stresogennymi, branie pelnej odpowiedzialnosci
za swoje zycie oraz sklonno$¢ do poszukiwania motywéw witasnych zachowan
w sobie — bez obarczania innych odpowiedzialnoscig za wiasne porazki (Cierpial-
kowska 2000). Wydaje sie to bardzo wyidealizowane, ale — jak podkre$la Meli-
bruda — to w okresie trzeZwienia istnieje szansa na przejécie z etapu oczyszczania
organizmu z alkoholu, poprzez trzezwos$¢ rozumiang jako uczenie sie sztuki dobre-
go zycia bez alkoholu, do trzezwosci jako cnoty i postawy zyciowej (Mellibruda
1995). W filozofii trzezwienia najlepszym lekarstwem dla czlowieka jest drugi
cztowiek. Tylko dzieki osobistym zasobom, poczuciu wtasnej skutecznosci, zado-
wolenia z zycia oraz wsparcia spolecznego jednostka prébuje opanowaé kryzysy
zyciowe i transakcje stresowe (Chodkiewicz 2005, 2007; Jakubik, Kowaluk 1997).
Z kolei Trzebiatowski (2010) podkreéla, ze alkoholicy bardziej zaawansowani wie-
kiem zdaja sobie sprawe z zagrozen psychospotecznych, jakie niosa za sobg liczne
choroby i w zwigzku z tym samodzielnie decyduja sie na terapie; ciesza sie lep-
szym samopoczuciem i motywacja do trzezwienia, wskazujg na zmiany we wszyst-
kich sferach zycia (np. wyzszg samoocene, rozwdj osobisty, kontakty z dzieémi,
rozwoj we wszystkich dziedzinach zycia oprécz sfery ekonomicznej). Wspdlnote
AA traktujg jako wzajemna odpowiedzialnos¢, tolerancyjnosé, zajmowanie sie wta-
snym trzeZwieniem i bezinteresowna pomoc innym alkoholikom, anonimowos¢,
silng wiez, dostepno$¢ i demokratyczno$¢ wspolzycia. W ocenie aspektéw jakosci
zycia zwigzanych z oceng stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej oraz samopoczucia
emocjonalnego podkreslali duzo mniejsze dolegliwosci psychofizyczne, znaczne
poczucie sprawczo$ci i podmiotowosci, przekonanie o dtugotrwalej abstynencji
jako poczatku zdrowienia.

Reasumujac mozna przyjaé, ze wspolnota zaspokaja wiekszo$¢ potrzeb zwia-
zanych ze wsparciem oraz uczestniczeniem w Zyciu spotecznym. Z badan Wnuka
(2006) wynika, Zze wzrost zaangazowania we wspolnote AA oraz diuzszy pobyt
w ruchu samopomocy powoduje redukcje beznadziejnosci i zwiekszenie odczuwa-
nego szczescia poprzez wzrost poczucia sensu zycia i umiejetnosci radzenia sobie
z problemami. Anonimowi alkoholicy w trakcie terapii porzadkuja swoje zycie
i koncentruja sie na emocjach, aby po jej zakonczeniu przej$s¢ do podejmowania
konstruktywnych zadan i inicjatyw.
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Adaptacja dozorowana skazanych uzaleznionych

Podczas trwania dozoru (adaptacji dozorowanej), skazani maja obowigzek podej-
mowania zadan natozonych przez sad penitencjarny i realizacji ich w warunkach
$rodowiska otwartego. Istnieje takze mozliwos¢ podjecia sie dodatkowych wyzwan
i zadan we wlasnym zakresie w celu poprawy relacji ze srodowiskiem lokalnym.
Jednak nowa rzeczywisto$¢ spoleczna po opuszczeniu zaktadu karnego powoduje
zagubienie, strach i lek przed nowymi zadaniami, ich realizacja i rozplanowa-
niem w $rodowisku otwartym. Jak wynika z wielu badan naukowych, osoby po
przebytym okresie w izolacji nie wykazuja zaangazowania w zycie $rodowiska
lokalnego, ani tez nie maja poczucia zrozumienia i akceptacji ze strony otoczenia
(Batandynowicz 2003; Niewiadomska 2007). Barierg jest przeszios¢ i jej negatyw-
ne konsekwencje, przejawiajace sie w niekorzystnych odczuciach rodziny, sasia-
déw, srodowiska lokalnego i ogdlnej niecheci do oséb karanych.

Podejmowanie terapii uzaleznien w $rodowisku lokalnym przez osoby karane
sprowadza sie najczesciej do jednorazowych odwiedzin w grupie AA i wycofania
sie z racji innej problematyki z jaka boryka sie byly wiezien lub skazany w ra-
mach warunkowego przedterminowego zwolnienia na wolnosci. Doswiadczenia
i nabyte sposoby postepowania wobec innych podczas pobytu w zaktadzie karnym
utrudniaja podjecie woli udziatu w terapii i otwarcia sie na grupe AA, kiedy bagaz
doswiadczen osobistych zwigzanych z pobytem w izolacji, doswiadczen i skutkéw
ubocznych catkowicie odbiega od probleméw oséb uzaleznionych. Problemy oso-
biste s3 tak zawite i skomplikowane, ze sam byly wiezieh w zasadzie nie potrafi
oceni¢ i zrozumie¢ w jakiej kolejno$ci powinien podejmowaé dziatania, poniewaz
nie zostal do tego wilasciwie przygotowany. Byli wieZzniowie wykazuja bardzo du-
ze zapotrzebowanie na wsparcie ze wzgledu na wystepujace braki, ktére zanizaja
poczucie sensu zycia, zaburzaja dobre relacje z rodzing, utrudniajg kontynuowanie
pracy a jednoczes$nie unikaja mozliwosci uczestnictwa w formach terapii uzalez-
nien (Kieszkowska 2012).

Wypracowanie zalozerr i motywacji uczestnictwa w terapii uzaleznienn wyma-
ga by¢ moze nawet ustawowych rozwigzan, z uwzglednieniem oddzielnej grupy
wsparcia dla bylych wiezniéw ze wzgledu na specyfike ich probleméw i przezyé¢
dotyczacych nie tylko naduzywania alkoholu, narkotykéw, tamania norm spotecz-
nych, ale takze hierarchii wartosci w zaktadzie karnym i na wolnosci oraz skutkéw
prioznizacji. Przyktadowo grupa ,,AA plus” mogtaby tworzy¢ wspélnote, w ktérej
mozna porusza¢ problemy osobiste dotyczace podobnych przezy¢ kazdej osoby
zwigzanych z traumg izolacji, sposob6w radzenia sobie z problemami na wol-
nosci i poszukiwania optymalnych rozwiazan bez udzialu $wiata przestepczego
(Kieszkowska 2012). Terapeuci winni by¢ tu szczegdlnymi osobami, ktére w pelni
rozumiejg sytuacje bylych wiezniéw a jednocze$nie potrafia stworzy¢ okreslone
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warunki, aby osoby te wlaczyly sie $wiadomie do pelnego uczestnictwa i pracy
nad samym sobg w celu modyfikacji zachowan w kierunku prospotecznego poste-
powania i trzeZwego zycia. Na etapie pracy terapeutycznej ze skazanym konieczna
jest réwnolegla terapia z czlonkami rodziny lub bliskimi (zdecydowanie trudniej-
sza, jezeli nie byta prowadzona wcze$niej, podczas pobytu skazanego w izolacji
lub kiedy rodzina nie wykazuje zainteresowania). We wspdtpracy mozna korzystac¢
z pomocy organizacji i stowarzyszen udzielajacych wsparcia, uswiadamiajacych
zasadno$¢ terapii czy prowadzacych okreslone formy edukacji spotecznej oraz po-
radnictwa specjalistycznego w zakresie okre$lonych potrzeb oséb karanych, ich
rodzin i spoteczenstwa.

Brak woli angazowania sie w inicjatywy spoteczne byltych wieZzniéw wynika
z negatywnych doswiadczen z okresu pobytu w srodowisku lokalnym, popelnione-
go czynu przestepczego i ztych relacji z otoczeniem, a takze wykluczania bytych
wiezniéw ze $rodowiska lokalnego. Nie maja oni zatem zadnej motywacji do dzia-
tania. Realizuja pozornie zalecenia przelozonych i nieposiadaja nalezytej wiedzy,
ktéra mogtaby im poméc w poprawnym usamodzielnianiu sie w $rodowisku zycia
Ponadto wykazuja niski poziom zaradnosci w poszukiwaniu i kontynuowaniu pra-
cy, poniewaz w jednostce penitencjarnej nie byto oferty zatrudnienia w wystarcza-
jacym zakresie. Podstawowe bariery wystepuja w sferze kontaktow spolecznych,
rozwiazywania sytuacji trudnych, braku umiejetnosci podejmowania decyzji, spe-
cyficznego postrzegania rzeczywistosci i zaburzonego obrazu siebie oraz braku
wlasciwego wsparcia psychopedagogicznego.

Byli wiezniowie znajdujacy sie w trudnej i skomplikowanej sytuacji zyciowej,
bez specjalistycznej pomocy nie majg szans, aby odbudowaé¢ poprawne relacje
w $rodowisku lokalnym i podejmowa¢ role spoteczne. Podczas petnienia dozoru
istotne beda oddziatywania nastawione na zwickszenie lub utrzymywanie poczu-
cia wlasnej skutecznosci i dyspozycyjnego optymizmu. Poczucie wtasnej skutecz-
nosci podczas dozoru ma bezposrednie przelozenie na poczucie skutecznosci po
dozorze. Dyspozycyjny optymizm w czasie dozoru ma bezposrednie przelozenie
na pozniejsze poczucie sensu Zzycia, co wzmacnia poczucie skutecznosci. Zatem
osoby, ktére po dozorze mialy wyzszy poziom poczucia sensu zycia nawiazywaty
lepsze relacje z sgsiadami, korzystaly z wiekszej liczby Zrédet wsparcia i w konse-
kwencji diuzej utrzymywatly prace zawodowg. Natomiast niski poziom samooceny
powoduje, ze czlowiek przezywa negatywne emocje w wymiarze egzystencjalnym.

Poczucie wlasnej wartosci i skutecznosci oznacza gotowo$¢ do wybierania
trudniejszych lub na podejmowanie na nowo zadan, wytrwato$¢ w dazeniu do
celu, zdolno$¢ uczenia sie nowych rzeczy czy konstruktywne radzenie sobie z le-
kiem i stresem (Taylor 1984; Schwarzer 1997; Bishop 2000). Ocena i akceptacja
wlasnej sytuacji jest waznym elementem przystosowania sie do Zycia w nowej
rzeczywisto$ci, a poprawnie przeanalizowana, zinterpretowana przez wspieraja-
cych proces przemiany skazanego, pozwoli mu na nowo zrozumie¢ miejsce, jakie
zajmuje w spoteczenstwie i zadania, ktére podejmuje i moze w przysztosci reali-
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zowaé. W dziataniach stuzacych korygowaniu osobowosciowych predyktoréw po-
tencjalu poprawczego nalezy wykorzysta¢ bezposrednio techniki pracy z jednostka,
oparte na zmianie atrybucji i pokonywaniu wyuczonej bezradnos$ci, uczeniu opty-
mizmu, wskazywaniu mozliwosci osiggania zamierzonych celéw, prowadzenie au-
totreningéw uczacych kontrolowania emocji i rozwigzywania sytuacji trudnych.
W badaniach dotyczacych stygmatyzacji stwierdzono spadek wzajemnych
uprzedzenn w zaleznosci od liczby bezposrednich kontaktéw naznaczonych z na-
znaczajacymi, szczeg6lnie gdy towarzysza im pozytywne emocje (Bodenhausen,
Moreno 2001). W przypadku poczucia koherencji czynnik ten stanowi silnie utrwa-
long stabilna dyspozycje, ale jednocze$nie nie ma statego charakteru, poniewaz
moze rozwijac sie u tych oséb, ktdére sg przekonane o koniecznosci swojej zmiany
(Antonovsky 1995). Na teoriach spolecznego uczenia sie bazuja grupy samopo-
mocowe, wspolnoty religijne, placéwki terapii uzaleznien oraz placéwki leczenia
psychiatrycznego. Spotecznos$¢ terapeutyczna wzmacnia poczucie przynaleznosci
i motywuje do samodzielnych wyboréw zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi.
Potrzeba realizacji dziatann korekcyjnych stanowi wobec grupy oséb wykluczo-
nych — bytych wiezniéw - jedyna szanse na ich przetrwanie w $rodowisku lokal-
nym i cze$ciowe odbudowanie pozytywnego wizerunku czlowieka (Konopczynski
2009). Nalezy sie liczy¢ z tym, iz oferowana pomoc i podejmowanie dziatan na-
prawczych moze zosta¢ odrzucone, szczegoOlnie przez osoby bedace na wolnosci
dtuzej niz osiem lat po opuszczeniu zaktadu karnego, ktére przyjely status bez-
domnego. Wobec tych bytych skazanych dziatania powinny koncentrowaé sie na
doswiadczaniu przez nich sytuacji zwigzanych z poczuciem sensu Zzycia, zdoby-
wania umiejetno$ci w zakresie zastepowania agresji, zdobywania prze$wiadcze-
nia o swoich mozliwosciach osobistych w sensie samodzielnego funkcjonowania
w $rodowisku spotecznym (Urban 2004). Wdrazanie okreslonych zachowan po-
winno stuzyé¢ rozwojowi pozytywnego obrazu wtasnej osoby oraz zwiekszania
samoakceptacji, wypracowania odpowiednich umiejetno$ci w zakresie rozwigzy-
wania probleméw i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Ksztattowanie kom-
petencji zyciowych powinno by¢ podstawg wielu programéw reintegracyjnych,
podwyzszajacych przygotowanie cztowieka do zycia w spoteczenstwie. Szczegdlne
znaczenie w sytuacjach trudnych przypisuje sie mechanizmowi samoskutecznosci
(Bandura 1982). Oczekiwanie wlasnej skutecznosci odzwierciedla wtasng ocene
przedmiotu, wedtug ktdérej ma odpowiednie umiejetnosci, aby radzi¢ sobie w okre-
$lonej sytuacji. Poczucie samoskutecznoséci wptywa na wybory, decyzje w podjeciu
okreslonego zadania lub przedsiewziecia, a wysitek i wytrwato$¢ w dziataniu oraz
jakos¢ relacji emocjonalnych wystepuje przed planowanymi zadaniami, jak réw-
niez w ich trakcie. Czlowiek, aby skutecznie dziata¢, musi posiada¢ odpowiednie
umiejetnosci i bodZce do podejmowania wyzwan. Istnieje prawdopodobienistwo,
ze ci ktérzy majg watpliwosci co swoich mozliwosci, w obliczu trudno$ci beda
zmniejszali wysitki badz zrezygnuja z nich catkowicie, a ponadto beda wytwarzali
silne pobudzenie emocjonalne, podczas gdy osoby z silnym poczuciem skuteczno-
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$ci w takich sytuacjach wzmagaja swoje starania, aby podotaé jeszcze wiekszym
wyzwaniom. Wlasciwie oferowane wsparcie spoleczne jest mozliwe do przyjecia
w przypadku wewnetrznej gotowosci jednostki do podjecia zmiany swojej sytuacji
zyciowej i gotowosci spoteczenstwa.

Konkluzje

Rozumienie lokalnego powrotu skazanego — bytego wieZnia — do $rodowiska za-
leze¢ bedzie od kultury danego spoteczenstwa, przyjetych norm i wartosci oraz
podejmowanych rozwigzan systemowych w obszarze pomocy psychologicznej, pe-
dagogicznej, spotecznej, gospodarczej, prawnej, duchowej i wtasciwego ich za-
angazowania w proces zdrowienia oséb ,innych”. Do takich rozwigzan zaliczy¢
miedzy innymi nalezy:

1. Opracowanie kompleksowej diagnozy opartej na metodzie indywidualnego
przypadku z mozliwoscia podjecia stosownych dziatan.

2. Zaprojektowanie form pracy ze skazanymi — osobami karanymi — pod katem
ich potencjatéw, zasobéw i deficytéw, z uwzglednieniem natozonych obowiaz-
kéw do realizacji i form zados$éuczynienia ofierze przestepstwa.

3. Wspodtpraca i wspétdziatanie organizacji i stowarzyszen w udzielaniu wspar-
cia, lobbowaniu akcji spotecznych, uswiadamiania spoteczenistwu zasadnosci
skutecznych dziatan, prowadzenia szkolen i poradnictwa specjalistycznego na
okreslone potrzeby skazanych, ich rodzin, spoteczenistwa.

4. Wiaczenie osrodkéw kultu religijnego do wzmacniania dziatan w zakresie
przyjecia skazanego do spoleczno$ci lub wspdlnoty i wskazywanie na wspol-
na odpowiedzialno$¢ za losy bliZniego.

5. Wypracowanie zatoZzen i motywacji uczestnictwa w terapii uzaleznienh wszyst-
kich skazanych, z uwzglednieniem oddzielnej grupy wsparcia dla bytych
wiezniéow ze wzgledu na specyfike ich probleméw osobistych i zyciowych,
dotyczacych nie tylko naduzywania alkoholu, narkotykéw, ale szczegoélnego
famania norm spotecznych, prawnych a takze doswiadczen z pobytu w pla-
céwkach penitencjarnych. Taka grupa wsparcia powinna tworzy¢ wspdlnote,
w ktérej mozna poruszaé problemy osobiste dotyczace trudnych przezyé kaz-
dej osoby, radzenia sobie z problemami na wolnosci i poszukiwania opty-
malnych rozwigzan bez udzialu $wiata przestepczego. Terapeuci beda tu
szczegllnymi osobami, pomagajacymi w rozpoznaniu sytuacji skazanego, jego
zachowan, rodzacych sie probleméw oraz wykorzystania okre$lonych technik
w roztadowaniu wystepujgcego napiecia — traumy izolacyjnej, wypracowaniu
okreslonych umiejetnosci komunikacyjnych, ktére w warunkach penitencjar-
nych miaty charakter sily fizycznej i agresji stownej. Na etapie pracy terapeu-
tycznej z bylymi wiezniami konieczna jest réwnolegla terapia z czlonkami
rodzin, ktéra bedzie zdecydowanie trudniejsza, jezeli nie byta prowadzona
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wczesniej, podczas pobytu skazanego w izolacji, lub kiedy rodzina nie wyka-

zuje zainteresowania swoimi bliskimi osobami.

6. Wypracowanie rozwigzan zwigzanych z miejscem schronienia bytych wiez-
niéw, w sytuacji gdy nie posiadaja rodziny lub wszelkie dziatania specjalistow
nie zmienity decyzji najblizszych i byly wiezieh pozostaje odrzucony. Zasadne
jest uruchomienie hosteli na okre$lony czas pobytu i partycypowanie w kosz-
tach utrzymania bytych wieZniéw lub adaptacja innych pomieszczen w $ro-
dowisku lokalnym, ktére mogtyby by¢ wykorzystane w okresie przejsciowym
skazanego.

7. Tworzenie $rodowisk wspierajacych reintegracje spoteczna, tj. zaktady pracy
ze stanowiskami dla bytych wieznidw, osrodki kultury wspierajace tworczosé
tych osdb, organizacje, stowarzyszenia, grupy samopomocowe — cO jest we
wspolczesnym $wiecie nie tylko koniecznoscig, ale obowigzkiem spoteczen-
stwa w poszukiwaniu optymalnych rozwigzan w tym zakresie.

Powyzsze propozycje dziatan sga szansa budowania nowej kultury spoteczen-
stwa otwartego, opartej na odpowiedzialnosci, akceptacji i trosce o wspdlny byt
i poszanowanie drugiego czlowieka. Maja szanse powodzenia wéwczas, kiedy
odpowiedzialno$¢ zbiorowa bedzie prowadzita do uwzgledniania optymalnych
rozwigzan pracy z drugim czlowiekiem w praktyce kryminalnej i polityce peni-
tencjarnej.

Abstract: The value of the self-help groups in getting out of ad-
diction and being sober of the punished persons — proposals for so-
cialization

The necessity of comprehensive support for people leaving prisons and their families should
become the supreme activity of interdisciplinary teams. The article presents the complex
and changing nature of modern society, which is a threat to isolated individuals, does not
facilitate finding an agreement and makes it difficult to find a sense of belonging in an
environmental group. Society does not propose to the individual how to solve the problem
of sense of nonsense, but as a rule he tries to eliminate it from human life through access
to various forms of institutional help that do not adequately support programs. The decisive
role in rebuilding satisfaction is played by such factors as: belonging to the AA group, du-
ration in sobriety, alcohol involvement and participation in psychotherapy. The most benefits
come from the support of the community, which gives strength and spiritual and social de-
velopment, which favors the improvement of functioning in the individual and social sense

Key words: humanistic society, the changing nature of society, self-help groups in addiction
therapy, quality of life of ,others”.
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