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Sprawozdanie

z Ogélnopolskich Konferencji Naukowych z cyklu
+Nowe wyzwania w szkolnej profilaktyce”
Krakéw, 12 czerwca 2015 r. i 3 czerwca 2016 .

Profesjonalizacja profilaktyki spotecznej sukcesywnie determinuje dzialania nie tyl-
ko w zakresie badan naukowych i tworzenia nowych form ksztatcenia przysztych
profilaktykéw, ale takze w zakresie faczenia doswiadczen oraz wiedzy teoretykéw
i praktykdw w obszarze zapobiegania zachowaniom ryzykownym i r6znym for-
mom niedostosowania spotecznego dzieci i mlodziezy. Rozpoczety w 2014 roku
w murach Akademii Ignatianum w Krakowie cykl konferencji ,Nowe wyzwania
w szkolnej profilaktyce” ma by¢ wtasnie taka platforma wymiany mysli, refleks;ji,
nowatorskich dokonan naukowych i koncepcji dotyczacych profilaktyki spoteczne;.
Konferencje, ktérych gléwnym organizatorem jest Katedra Profilaktyki Spolecznej
i Resocjalizacji Akademii Ignatianum, przy wsparciu Kuratorium Os$wiaty w Krako-
wie, majg na celu wypracowanie standardéw merytorycznych i etycznych w my-
$leniu o profilaktyce jako o procesie edukacyjno-wychowawczym i o systemie,
miedzy innymi poprzez konsolidowanie $rodowisk naukowcoéw, nauczycieli, pra-
cownikéw placowek wspomagajacych wychowanie oraz dziataczy samorzadowych,
pozarzadowych i spotecznych. Jednym z celéw takich spotkan jest takze impuls
dla inicjatyw lokalnych w prawie miejscowym i inicjatyw ustawodawczych obej-
mujacych systemowe programy profilaktyczne. Organizatorzy bowiem wychodza
z zalozenia, ze spdjny i wspolny przekaz oraz konsekwentne, w miare jednomysl-
ne dziatania dotyczace zapobieganiu zachowaniom ryzykownym dzieci i miodziezy
odniosa realny, pozytywny efekt.

Wybér tematéw poszczegélnych konferencji wynika z wcze$niejszych badan
i doswiadczen inicjatoréw spotkan oraz potrzeb diagnozowanych w $rodowiskach
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praktykéw bezposrednio odpowiedzialnych za realizacje projektéw i programéw
profilaktycznych. Ponadto rokrocznie prowadzona jest ewaluacja konferencji, ktéra
wskazuje, iz dobdr tredci jak i formy (naukowo-warsztatowej) obrad spelniajg ocze-
kiwania uczestnikéw oraz poruszaja ich najbardziej aktualne problemy zawodowe.

Druga konferencja w cyklu ,Nowe wyzwania w szkolnej profilaktyce” odbyta
sie 12 czerwca 2015 roku. Poruszano na niej trzy tematy: ryzykowne zachowania
zwigzane z rozwojem psychoseksualnym, aktywnoscig dzieci i miodziezy w inter-
necie oraz grami hazardowymi. Po oficjalnym otwarciu obrad przez Dziekana Wy-
dziatu Pedagogicznego AIK, dra Krzysztofa Biela SJ, uczestnicy wystuchali krotki
wyktad ks. dra Marka Dziewieckiego na temat koniecznosci integrowania dzialan
profilaktycznych w szkole, ktéry poruszyt kwestie dotyczace szkodliwej profilaktyki
i r6znych deprawatoréw dzieciecej wrazliwosci, wchodzacych do szkét jako samo-
zwanczy profilaktycy. Nastepnie dr Szymon Grzelak oméwit ogélnopolskie badania
grup gimnazjalistéw, ktére wskazuja na potrzebe integracji dziatan w profilaktyce.
Przedstawit tez koncepcje siedmiu dzwigni profilaktyki czyli zasad, ktére wydaja
sie mie¢ uniwersalny charakter w $rodowiskowej pracy zapobiegawczej i wycho-
wawczej. Uczestnicy utwierdzili sie w przekonaniu, Ze profilaktyka jako dziedzina
wiedzy musi czerpa¢ z dorobku wielu dyscyplin naukowych oraz doswiadczen
ekonomistéw i pracownikéw administracji panstwowe;.

Nastepnie dr Agnieszka Walendzik-Ostrowska precyzyjnie uporzadkowata
zachowania seksualne, ktore dla wielu pedagogéw sg trudne do diagnozowa-
nia i opisu. Owa trudno$¢ nie wigze sie tylko z warsztatem diagnostycznym, ale
przede wszystkim z poczuciem i wiedzg na temat tego, co jest norma, a co nia
nie jest. Wazne w tym wystapieniu dla stuchaczy-praktykéw byly odniesienia do
teorii seksuologii oraz psychologii rozwojowe;.

Kolejne trzy wystgpienia dotyczyly niezwykle aktualnej kwestii w profilaktyce
problematyki korzystania z internetu i gier hazardowych. Mgr Agnieszka Duda
scharakteryzowata zjawisko hazardu oraz zdefiniowata pojecia ,hazard” i ,gra ha-
zardowa”. Odpowiedziala na pytanie, dlaczego pozornie btahe zachowania, takie
jak granie ,na fanty” albo ,na pienigdze” lub tez wysytanie totolotka przy dziecku
moze by¢ dla niego szkodliwe. Nastepnie dr Ewa Sowa-Behtane przeanalizowata
problem uzaleznienia od Facebooka, a mgr Roman Solecki, na podstawie swo-
ich badan, oméwit aktywno$¢ mtodziezy w srodowisku rodzinnym, réwiesniczym
i szkolnym w korelacji z aktywnoscia w internecie.

Ostatnim elementem drugiej konferencji profilaktycznej byly warsztaty: pierw-
szy, prowadzony przez A. Walendzik-Ostrowska dotyczyl zachowan seksualnych
w szkole, ich diagnozowania oraz postrzegania przez $rodowisko pedagogiczne.
Drugi, realizowany przez mgr Monike Borkowska-Zebrowska, omawial wspétprace
szk6t z Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien (MCPU) oraz innymi instytu-
cjami. Trzeci, prowadzony przez Tomasza Gubate, uczestnicy dotyczyl mozliwosci
wykorzystywania gry profilaktycznej ,CUDER” w zajeciach szkolnych, diagnozie,
interwencji oraz integracji klasy.
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Podsumowanie drugiej edycji bylo zarazem wstepem do opracowania koncep-
cji trzeciej konferencji. Organizatorzy przyjeli, iz profilaktyka to przede wszystkim
dziatania wspomagajace i uzupetniajace wychowanie — nie tylko interwencja i re-
agowanie wéwczas, kiedy pojawi sie jaki§ problem, ale wyprzedzanie probleméw
i zapobieganie im. Dyskusje w gronie uczestnikdw ukierunkowane byty na potrze-
be zaakcentowania obszaru, w ktérym zaczyna sie proces i wychowania, i profi-
laktyki, czyli rodziny. Zapobieganie bowiem zaczyna sie w rodzinie. Ma poczatek
wtedy, kiedy rodzina jest obecna, kiedy jej cztonkowie stuchaja sie wzajemnie,
dbaja o siebie, interesujg sie¢ soba, komunikuja, zachecaja do dobrego dziatania.
Silna, pozytywna wiez rodzinna jest jednym z najmocniejszych czynnikéw chro-
nigcych dziecko przed zachowaniami problemowymi i niebezpiecznymi bedacymi
wyzwaniem dla spoteczenistwa i jednoczes$nie zagrozeniem dla jego zdrowia i zy-
cia. Co wiecej: skoro zapobieganie zaczyna sie w rodzinie, to warto w dzialaniach
profilaktycznych skupiaé sie nie na dzieciach i mtodziezy, ale na rodzinie jako
wzajemnie powigzanym systemie, ktdrego synergia moze mie¢ o wiele wieksze
znaczenie niz ,,osobny” wysitek kazdego z jej cztonkéw. W zwigzku z powyzszym
przyjeto tytut kolejnej konferencji, ktéra odbyla sie 3 czerwca 2016 r. w AIK:
,Profilaktyka dla rodziny, rodzina dla profilaktyki”.

Trzecia edycja konferencji sprowadzata sie gtéwnie do wystapien naukowych
w panelu gtéwnym i dwoch panelach tematycznych. W pierwszym, prowadzonym
przez dr hab. Ewe Gurbe poruszano tematy fundamentalne, stanowigce podstawe
do rozwazania o udziale rodziny w dziataniach profilaktycznych oraz jej znaczeniu
dla wychowania i profilaktyki. Po powitaniu gos$ci i krotkim wprowadzeniu w pro-
blematyke obrad przez Dziekana Wydziatu Pedagogicznego AIK dra Krzysztofa
Biela SJ oraz pomystodawczynie cyklu konferencji dr Karoline Kmiecik-Jusiege,
wystapil pierwszy prelegent, dr hab. Mariusz Jedrzejko. Wystapienie rozpoczeto
sie alarmujacymi statystykami: 20% polskich dzieci wedlug najnowszych wyni-
kéw badan wychowuje sie poza pelna rodzing, a tylko 4,5% polskich dzieci zyje
w rodzinach wielopokoleniowych, co stanowi ogromng dysproporcje w poréwna-
niu z pokoleniem ich rodzicéw i dziadkéw. Prelegent opisat aktualne tendencje
w wychowaniu, ktére maja znaczenie dla profilaktyki spotecznej. Wskazat tez na
statystyki rozwodéw w Polsce oraz inne zjawiska, zaréwno biologiczno-rozwojowe
(np. przyspieszenie temporalne widoczne w badaniach pediatrycznych, ktérego eg-
zemplifikacja jest fakt, ze 13-latka wyglada na 18-latke), jak i ekonomiczne (czyli
skutki ekspansywnosci gospodarki rynkowej, zjawisko , kupowania” ulegtosci dzieci
przez dorostych oraz takie zachowania ryzykowne jak hazard, pracoholizm oraz
zjawisko samoorganizacji czasu wolnego dziecka przez aktywno$¢ w mediach spo-
fecznosdciowych, grach, przestrzeni wirtualnej catkowicie poza kontrolg rodzicow
i w nieograniczonym czasie). Zachowania atomizacyjne dziecka to zdecydowanie
nowe wyzwanie dla szkolnej profilaktyki. Wspédtczesnie tez widoczna jest w wy-
nikach badan tendencja do wystepowania wiekszej liczby zachowan ryzykownych
wsérod mtodziezy niz jeszcze 10 lat temu, a $redni wiek ,eksperymentatoréw” to
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14 lat, przy czym nastepuje ,wyréwnanie” w podejmowaniu zachowan ryzykow-
nych przez obie picie, bowiem wéréd dziewczat notuje sie systematyczny wzrost
podejmowanych zachowan ryzykownych.

Nastepnie wystapit dr hab. Krzysztof Wojcieszek, ktéry w interdyscyplinarny
sposob scharakteryzowat relacyjne czynniki chronigce w rodzinie. Podkreslat przede
wszystkim znaczenie pozytywnej obecnosci rodziny w wychowaniu i profilaktyce.
Nalezy bowiem zawsze bra¢ pod uwage kontekst zachowan cztowieka oraz jego
wielowymiarowo$¢. Prelegent zwrdcit uwage, ze nie powinno sie dostownie rozu-
mieé¢ pojeé i zjawisk w profilaktyce. Jesli dane wyniki badann wskazuja na nega-
tywny wplyw relacji rowies$niczych, nie znaczy to, iz nalezy tych relacji unikad.
Pokazat tez stuchaczom jak wazne jest patrzenie na zjawiska spoleczne w sposéb
zintegrowany, z réznych perspektyw oraz ile tresci profilaktycznych mozemy zna-
lez¢ w pozornie z profilaktykg niezwigzanych publikacjach. W podobnym tonie
wygtlosit swdj referat dr hab. Krzysztof Ostaszewski, ktéry w szczegélowy sposéb
zapoznal uczestnikéw konferencji z programem profilaktycznym ,Domowi Detekty-
wi” oraz wskazatl na potrzebe zmiany myslenia o rodzicach w szkole. Omawiajac
ewaluacje programu nawiazal do koncepcji czynnikéw ochronnych i czynnikéw
ryzyka w kontek$cie wsparcia rodziny i jej uczestnictwa w zyciu miodych ludzi.

Nastepni prelegenci poruszali tematy zwigzane z obszarem kompetencji pro-
filaktycznych i pedagogizacji rodzicéw. Ksiadz dr Marek Dziewiecki nawigzat do
osoby profilaktyka w relacji z rodzing, ukazujac jak winien on rozmawia¢ z doro-
stymi oraz w jaki spos6b mozna rodzicéw motywowaé do pracy profilaktyczne;.

Doktor Anna Btasiak skoncentrowata sie na pojeciu wspoélnoty rodzinnej i kul-
tury pedagogicznej rodzicow. Pojecie to, szeroko definiowane na famach literatury
pedagogicznej i psychologicznej, jest obecnie bardzo modne na szkoleniach i kur-
sach nakierowanych na budowanie kompetencji rodzicielskich. Czesto jednak by-
wa interpretowane zbyt wasko i metodycznie, podczas gdy zawiera w sobie cale
spektrum wiedzy, $wiatopogladu, umiejetno$ci praktycznych i nastawien emocjo-
nalnych nie tylko rodzicow wobec dzieci, ale réwniez wzajemnych relacji miedzy
wszystkimi cztonkami rodziny (Misiorny-Fitz 1980, s. 228).

Doktor Agnieszka Barczykowska przedmiotem swojego wystapienia uczynita
rodzine w procesie resocjalizacji nieletnich. W referacie zwrdcita uwage, ze w pro-
cesie resocjalizacji mtodego czlowieka rodzina jest elementem marginalizowanym
i wlasciwie nieobecnym. W diagnozie niedostosowania spotecznego nieletnich
rodzina to podstawowy obszar tak w zakresie struktury, postaw rodzicielskich
jak i relacji interpersonalnych. Natomiast w zaplanowanym po diagnozie procesie
oddziatywan terapeutycznych czy resocjalizacyjnych rodzina jest nieobecna, gdyz
oddzialywania koncentruja sie na samym mtodym cziowieku. W doswiadczeniach
amerykanskich i zachodnioeuropejskich, gdzie stosowane sa rézne odmiany multu-
systemic therapy, rodzina jest elementem podstawowym, a wszyscy jej czlonkowie
objeci zostaja oddziatywaniami wspierajacymi, edukacyjnymi i terapeutycznymi
(Stando-Kawecka 2009, s. 162; Kusztal 2011, s. 38).
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Popotudniowe panele tematyczne dotyczyly rozwoju kompetencji rodziciel-
skich oraz profilaktyki rodzinnej w szkole i $rodowisku lokalnym. W pierwszym
zaznaczono kwestie kompetencji migkkich rodzicow oraz nowoczesne strategie
w dziataniach profilaktycznych, koncentrujace sie na dorobku psychologii pozytyw-
nej. Omoéwiono tez badania dotyczace postaw matek i ojcéw w rodzinach polskich
i francuskich licealistow.

Drugi panel poswiecony byt znaczeniu wspétpracy réznych $rodowisk wy-
chowawczych w dziataniach profilaktycznych w szkole i srodowisku lokalnym.
Prelegenci dzielili sie doswiadczeniami z prowadzonych przez siebie i zespoty
profilaktykéw dziatan i programoéw edukacyjnych i profilaktycznych realizowa-
nych w szkotach i $rodowiskach lokalnych. Doktor Matgorzata Kozak w wysta-
pieniu ,,Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci w programach profilaktycznych
oraz procedurach szkolnych i innowacjach profilaktycznych skierowanych do ro-
dzicéw” zaprezentowata wyniki przeprowadzonego programu pilotazowego w za-
kresie podnoszenia poziomu bezpieczenstwa dzieci w szkole i przedszkolu oraz
zaproponowata dyskusje nad problemami i mozliwo$ciami zwigzanymi z wdraza-
niem innowacji wspierajacych kompetencje wychowawcze rodzicéw. Doktor Ewa
Sowa-Behtane oméwiata zasady i specyfike pracy profilaktycznej z rodzinami od-
miennymi kulturowo. Powotujac sie na badania statystyczne wskazata na rosna-
ca liczbe rodzin wielokulturowych w Malopolsce, a tym samym zakreslita obszar
potencjalnych i juz realnych wyzwan dla profilaktyki w $rodowiskach szkolnych
dzieci pochodzacych z takich rodzin oraz w $rodowiskach lokalnych, gdzie rodziny
wielokulturowe przechodza proces adaptacyjny.

Prelegenci-praktycy Katarzyna Ciszewska i Tomasz Gubata zaprezentowali pro-
gramy profilaktyczne skierowane réwnoczeé$nie do dzieci i rodzicdéw, nakierowane
na budowanie ,zdrowych” relacji interpersonalnych miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Organizatorzy i pomystodawcy konferencji uwazajg, ze w obliczu namnazania
sie probleméw wychowawczych, rozwojowych oraz ryzykownych zachowan dzieci
i mlodziezy, takich jak wczesna inicjacja alkoholowa, narkotykowa, seksualna czy
tez uzaleznienia (w tym behawioralne) nalezato zwrdci¢ sie ku rodzinie z reflek-
sja nad jej dzisiejszymi zadaniami i funkcjami. Dzi§, w XXI wieku, w pedzacej
lawinie zmian spoleczno-kulturowych i ekonomiczno-politycznych zdarza sie, ze
w rozmaitych gremiach medialnych kreatoréw zycia spotecznego rodzina nie jest
juz przedstawiana jako najwazniejsza wspolnota egzystencji czlowieka. Uczestni-
cy konferencji — nie tylko prelegenci — ale takze osoby zabierajace gtos w dysku-
sjach panelowych i kuluarowych zdecydowanie podkreslali koniecznos$é¢ aktywnosci
$rodowisk naukowych i srodowisk praktykéw: nauczycieli, pedagogéw szkolnych,
profilaktykéw $rodowiskowych oraz zaangazowanych rodzicéw w obszarze profi-
laktyki spoteczne;j.

Obie konferencje staty sie po raz kolejny platforma wymiany mysli, doswiad-
czen i przezy¢ uczestnikéw zaangazowanych w zapobieganie zachowaniom ryzy-
kownym, promowanie zdrowego stylu zycia oraz dobrostan dzieci i mlodziezy.
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