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Problematyka samotnosci
i poczucie osamotnienia miodziezy, wychowankéw
mtodziezowych osrodkéw wychowawczych

Abstrakt: Alienacja w poczqgtkowe] fazie adolescencji jest zjawiskiem powszechnym i zro-
zumiatym ze wzgledu na etap rozwojowy. Moze by¢ traktowana jako zjawisko sprzyjajgce
ksztattowaniu sie tozsamosci mtodego cztowieka i osigganiu przez niego autonomii. Erich
Fromm zwraca uwage, ze przezwyciezanie jej jest elementem usprawniajgcym podmiot i da-
je mozliwo$¢ uzyskania odpowiedzi na wazne pytania natury egzystencjalnej (Fromm 1996).
Pewien poziom samotnosci sprzyja ksztattowaniu osobistej dojrzatosci i integracji. Istotne jest
to, ze mtody cztowiek szukajgc odpowiedzi na nurtujgce go pytania potrzebuje kontaktow
z bliskimi i rowiesnikami ale takze czasu na przemyslenia i intelektualng refleksje w odosob-
nieniu. Wytyczajgc wtasng droge uczy sie zaspokojenia dwdch pozornie sprzecznych ze sobg
potrzeb: autonomii i bliskosci z innymi — z jednej strony bycia razem, a z drugiej oddalenia
sie z relacji spotecznych. Erikson przyjmuje, ze okres adolescencji wigze sie z koniecznosciq
przezwyciezania kryzysu okreslanego jako intymnosc¢-izolacja (Erikson 2000). Nastolatek, kto-
ry odnalazt juz wtasng tozsamo$¢ poszukuje mozliwosci potgczenia jej z tozsamosciq innych.
Pojawiajgce sie u mtodziezy zachowania wspolnotowe nacechowane serdecznosciq, bliskoscig
i otwartosciq fqczq sie z pozytywnym rozwigzaniem kryzysu zwiqzanego z intymnosciq i izola-
cjg, a tym samym gotowos$ciqg do zaangazowania sie w okreslone zwigzki i wspolnoty. Poczu-
cie alienacji wsrod adolescentéw ttumaczy¢é mozna prawidtowosciami rozwojowymi i kryzysem
normatywnym. Naturalne w procesie rozwojowym tendencje alienacyjne u miodziezy, ktorych
istotg jest doznawanie poczucia odtqczenia czy obco$ci wobec jakiego$ obszaru rzeczywistosci
zewnetrznej lub wewnetrznej cztowieka powinny jednak mie¢ charakter przejsciowy. Nega-
tywne nastepstwa braku rozwigzania kryzysu rozwojowego, tqczqce sie z poczuciem gtebokiej
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izolacji i brakiem wystarczajqcej sieci wsparcia spotecznego, majq zwiqzek ze sferq poznaw-
czq i emocjonalng adolescenta i prowadzi¢ mogq do konsekwencji psychospotecznych. Przy
duzym nasileniu znaczqco modyfikujq psychospoteczny rozwoj i funkcjonowanie nastolatka.
W artykule przedstawione zostang wyniki badan nad poczuciem osamotnienia wychowankow
Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych wojewddztwa mazowieckiego.

Stowa kluczowe: Osamotnienie mtodziezy, samotnos¢, adolescencja, kryzys rozwojowy,
Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze.

Poczucie osamotnienia moze by¢ udzialem czlowieka niezaleznie od wieku, ptci
czy zdrowia (Wood 1986, s. 184-208; Rotenberg 1999, s. 176-200). Odnalezienie
w literaturze jednoznacznej definicji zjawiska osamotnienia a takze jednolitej teorii
czy trafnej i rzetelnej metody jej pomiaru nie jest fatwe. W psychologii odrdéznia
sie terminy: ,,samotnos$¢” (aloneness, solitude) od ,poczucie osamotnienia” (loneli-
ness) (McGraw 1995, s. 58-65; Kmiecik-Baran 1988, s. 1081-1095; Szyszkowska
2000; Szczepanski 1984). Jan Szczepanski traktuje samotno$¢ i osamotnienie jako
dwa rézne stany i postaci bytowania ludzkiego. Samotno$¢ charakteryzuje jako
stan wynikajacy z wtasnego wyboru, wytaczne przebywanie z samym soba. Czlo-
wiek samotny jego zdaniem nie ma kontaktu z ludzmi ale pozostaje w kontakcie
ze swoim $wiatem wewnetrznym (z samym sobg). Autor ten zwraca uwage, zZe
samotno$¢ jest nie tylko poszukiwaniem siebie ale moze by¢ umiejetnoscia kon-
centracji na $wiecie wewnetrznym i zdystansowania sie do $wiata, dajac czltowie-
kowi poczucie wewnetrznej samowystarczalnosci.

Samotnosdci moga wiec towarzyszy¢ elementy pozytywne, takie jak: rozwoj
kreatywnosci, zdolno$¢ do autorefleksji czy samoregulacji (Larson i in. 1982,
s. 40-53; Buchholz, Catton 1999, s. 203-213), moze wspiera¢ procesy myslenia,
koncentracji czy ksztaltowania tozsamodci, natomiast poczucie osamotnienia zwy-
kle ma konotacje negatywne i definiowane jest jako do$wiadczanie rozbieznosci
miedzy posiadana a pozadana iloscia i jakoscia kontaktéw spolecznych (Peplau,
Perlman 1982, s. 1-18; Van Baarsen i in. 2001, s. 119-135).

Deficyt relacji widoczny jest w obydwu wymiarach osamotnienia: emocjonal-
nym (wynikajacym z braku intymnych relacji z innymi) i spotecznym (brak sieci
zwigzkéw miedzyludzkich, mozliwosci dzielenia zainteresowan, aktywnosci, skut-
kujacy poczuciem bezcelowosci, nudy czy zycia ,,na marginesie”) (Bucholz, Catton
1999, s. 203-213; Weiss 1973). Szczepanski definiuje osamotnienie jako stan,
w ktérym czlowiek nie znajduje oparcia ani w innych ludziach, ani we wtasnym
$wiecie wewnetrznym. Moze tez wynika¢ z ,niedorozwoju $wiata wewnetrznego,
z braku porzadku, w ktérym tworzymy dla siebie samych inny niz zewnetrzny
rytm istnienia, inne miary wartosci, w ktérym jestesmy wolni od klesk, upokorzen,
tryumféw [...]. Jest to takze $wiat wolny od cierpient zadawanych nam przez in-
nych ludzi” (Szczepanski 1984, s. 23).
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Stan osamotnienia wynika zwykle z jako$ciowej (subiektywnej) oceny relacji
interpersonalnych, a nie z ich obiektywnej (iloSciowej) charakterystyki (Asher,
Paquette 2003, s. 75-78). Preferencje i indywidualne oceny moga sprawiaé, ze
niezaleznie od rzeczywistej liczby i jako$ci kontaktéw, osoby o podobnej liczbie
kontaktéw miedzyludzkich w réznym stopniu czujg sie osamotnione. Niezwykle
istotny wydaje si¢ poznawczy wymiar, zwigzany ze sposobem postrzegania posia-
danych i pozadanych relacji, tak jak i wymiary emocjonalny i spoteczny (Jong-
Gierveld, Kamphuis 1985, s. 119-128; Martin i in. 1997, s. 203-224).

Pojecie ,samotno$¢” obejmuje trzy zjawiska:

— samotno$¢ fizyczng — z powodu braku wtasnej rodziny lub wéwecezas, kie-
dy z réznych powodéw wygasty lub ostabity sie wiezi rodzinne, jednostka
z wlasnej woli dazy do izolacji lub jest izolowana przez spoleczenstwo; taka
samotno$¢ moze by¢ catkowita — np. u ludzi starych, gdy brak naturalnych
wiezi 1aczy sie z brakiem trwalych wiezi osobistych lub czesciowa — kiedy
brak wiezi lub s3a one zaburzone, niemniej wystepuja trwate kontakty osobiste
z innymi ludZzmi (por. Gajda 2006);

— samotno$¢ psychiczng — bedaca negatywnym osobistym i wewnetrznym prze-
zyciem czlowieka, burzacym wewnetrzng réwnowage i poczucie bezpieczen-
stwa lub majaca wymiar pozytywny sprzyjajacy analizie osiagnieé i strat,
samooceny wlasnego postepowania, mozliwosci zrozumienia cierpienia innych
ludzi poprzez wtasne doswiadczenia;

— samotno$¢ moralna — polegajaca na oddalaniu sie od innych zwigzanym z za-
burzona hierarchia wartosci, egoizmem, powodujgcymi utrate sensu zycia;
jesli osoba odczuwa samotno$¢ jako stan negatywny, z powodu ktérego cierpi,
obwinia o to otoczenie i staje sie zgorzkniata i dysfunkcyjna w kontaktach.
Rezultaty badan empirycznych wskazuja, ze procesy poznawcze sa predykto-

rem jakodci relacji interpersonalnych, poniewaz wptywaja na sposéb wchodzenia

w relacje a takze na interpretowanie sytuacji spotecznych (Murphy, Kupshik 1992).

Pomiedzy wydarzeniem a emocjonalng reakcjg na nie znajduja sie mysli, przeko-

nania, atrybucje przyczyn konkretnej osoby, niekoniecznie zgodne z obiektywnym

stanem, prowadzace do negatywnych uczué¢ (osamotnienie, lek, depresja) (Arn-
koff, Glass 1989, s. 61-74). Tak wiec zrédtem poczucia osamotnienia moga by¢
negatywne sady i przekonania na temat wiasnej osoby, sytuacji lub przysziosci.

Wiele badan empirycznych potwierdza udziat czynnikéw poznawczych
w ksztattowaniu poczucia osamotnienia. W terapii poznawczej przyjmuje sie, ze
gléwnym zrédtem dysfunkcjonalnych emocji i zachowan sg raczej btedy w atrybu-
¢ji niz motywacji czy reakcji. Poczucie osamotnienia jest wynikiem ztozonych uwa-
runkowan spotecznych i cech osobowosci cztowieka. Osamotnienie zwigzane jest
z takimi predyspozycjami psychicznymi, jak: niskie poczucie wlasnej warto$ci, nie-
dojrzato$¢ emocjonalna, zewnetrzne poczucie kontroli, mata potrzeba przynalezno-
$ci, nadmierna koncentracja na sobie, wysoki poziom leku ogélnego i spotecznego.
Natomiast jako uwarunkowania spoleczne wymieniane sa: rozw¢j techniki, tempo
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zycia, ostabienie kontaktéw miedzyludzkich, anonimowo$¢. Wyznacznikami poczu-

cia osamotnienia jest rozbiezno$¢ norm moralnych, brak autorytetéw, zachwianie

wzorcow osobowych i systeméw wartosci, zmiany modelu rodziny, rozbiezno$¢ rol
spotecznych petnionych przez jednostke, Scieranie sie tradycji z terazniejszoscia.

Trudno$ci z odnalezieniem sensu Zycia i swojego w nim miejsca z najwickszym

nasileniem odczuwajg dzieci, mtodziez i ludzie w podesztym wieku. Prébuja sobie

radzi¢ z poczuciem osamotnienia za pomocg réznych strategii, takich jak:

— ucieczka — préba unikniecia poczucia osamotnienia, podporzadkowanie sie
autorytarnej wladzy (w grupie, sekcie), uzyskujac pozorne bezpieczenstwo
osobiste i kontakty interpersonalne;

— zrzucenie maski, proba pokazania otoczeniu ,,swojej prawdziwej twarzy” czy
ujawnienie najskrytszych mysli;

— nadaktywno$¢ — hiperaktywno$¢ zawodowa, przyjmowanie na siebie dodat-
kowych obowigzkéw.

Wszystkie sposoby moga okazaé sie nieskuteczne i dodatkowo zwiekszy¢ po-
czucie izolacji i osamotnienia. Im dtuzej dana osoba doswiadcza osamotnienia,
tym bardziej jest sklonna poszukiwaé jego przyczyn w sobie a nie w czynnikach
zewnetrznych. Zgodnie z koncepcja J. de Jong-Gierveld i E Kamphuis (1985)
osamotnienie Sci$le wigze sie ze sposobem, w jaki jednostka odbiera stan swoich
relacji i komunikacji z innymi, i jest rezultatem postrzeganego deficytu w zakresie
posiadanych zwiazkéw oraz stopnia ich zazyto$ci. Autorzy ci wskazali pie¢ wymia-
réw poczucia osamotnienia: deprywacje potrzeby kontaktu spotecznego, sytuacyj-
ne poczucie odtracenia spotecznego, brak zwigzku z grupa (lub utrata) i znaczacy
brak zwiazkéw z innymi ludzmi.

Psychospoteczne konsekwencje
poczucia alienacji u mtodziezy

Alienacja w poczatkowej fazie adolescencji jest zjawiskiem powszechnym i zro-
zumiatym biorgc pod uwage etap rozwojowy. Moze by¢ traktowana jako zjawi-
sko sprzyjajace ksztaltowaniu sie tozsamosci mtodego cztowieka i osigganiu przez
niego autonomii. Fromm zwraca uwage, ze przezwyciezanie jej jest elementem
usprawniajagcym podmiot i daje mozliwo$¢ uzyskania odpowiedzi na wazne pyta-
nia natury egzystencjalnej (Fromm 1996). Takze zdaniem Tilicha pewien poziom
samotnosci sprzyja ksztaltowaniu osobistej dojrzatosci i integracji (Tilich 1994).
Istotne jest to, ze miody czlowiek, szukajac odpowiedzi na nurtujace go pytania
potrzebuje kontaktéw z bliskimi i réwiesnikami, ale takze czasu na przemysle-
nia i intelektualng refleksje w odosobnieniu. Wytyczajac wtasng droge uczy sie
zaspokojenia dwoch pozornie sprzecznych ze soba potrzeb: autonomii i bliskosci
z innymi — z jednej strony bycia razem, a z drugiej — oddalenia sie z relacji spo-
tecznych. Erikson przyjmuje, ze okres adolescencji wiaze sie z konieczno$cig prze-
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zwyciezania kryzysu okreslanego: intymnos$é¢-izolacja (Erikson 2000). Nastolatek,
ktory odnalazt juz wlasng tozsamosé¢ poszukuje mozliwosci zlgczenia jej z tozsa-
moscig innych. Pojawiajgce sie¢ u mtodziezy zachowania wspdlnotowe nacechowa-
ne serdecznoscig, bliskoscia i otwartoscia, facza sie z pozytywnym rozwigzaniem
kryzysu zwigzanego z intymnoscig i izolacjg, a tym samym gotowos$cig do zaan-
gazowania si¢ w okreslone zwiazki i wspélnoty. Badania przeprowadzone przez
A. Wozniak-Krakowiak i D. Ortenburger (2003, s. 273-283) czy K. Tomaszek
(2007) — wskazuja, ze poczucie alienacji wérod adolescentéw tlumaczy¢ mozna
prawidiowosciami rozwojowymi i kryzysem normatywnym. Naturalne w procesie
rozwojowym tendencje alienacyjne u mlodziezy, ktérych istotg jest doznawanie
poczucia odtgczenia czy obcosci wobec jakiego$ obszaru rzeczywistosci zewnetrz-
nej lub wewnetrznej cztowieka, powinny mie¢ charakter przejsciowy (Brown i in.
2003, s. 3-7).

Negatywne nastepstwa braku rozwiazania kryzysu rozwojowego, taczace sie
z poczuciem gltebokiej izolacji i brakiem wystarczajacej sieci wsparcia spotecznego,
maja zwiazek ze sferg poznawcza i emocjonalng adolescenta i prowadzi¢ moga
do konsekwencji psychospotecznych. Przy duzym nasileniu znaczaco modyfikuja
psychospoteczny rozwdj i funkcjonowanie nastolatka. Niektorzy autorzy sa zdania,
Ze s3 jedng z przyczyn wystepowania zachowan dewiacyjnych i autoagresywnych
miodziezy (Piotrowski, Zajaczkowski 1999, s. 428-441). Reakcja na dos$wiadcze-
nie wyalienowania, bedaca proba kompensacji, moze obra¢ kierunek wewnetrzny
i dotyczy¢ struktury ,ja” (Korzeniowski 1990, s. 121-145). Objawia¢ sie moze
apatig, poczuciem bezcelowosci a czasem, jesli jest skierowane na struktury spo-
teczne - jawnie okazywanym buntem, sprzeciwem czy odrzuceniem (Kmiecik-Ba-
ran 1995, s. 461-480). Kmiecik-Baran analizuje procesy towarzyszace alienacji
w sferze somatycznej, psychicznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej. Opisuje
dwa sposoby reakcji na doswiadczang alienacje: destruktywny i konstruktywny.

Konsekwencje poznawcze i emocjonalne

McCloski i Schaar (za: Tomaszek, Tucholska 2012, s. 163-178) charakteryzuja
osoby doswiadczajace poczucia alienacji jako posiadajace niewielka wiedze o obo-
wigzujacym systemie spoteczno-politycznym, w niewielkim stopniu zainteresowane
kultura, z niska aktywnoscig intelektualng, majace trudno$ci z my$leniem w spo-
s6b uporzadkowany, z rozwiazywaniem logicznych probleméw, podejmowaniem
decyzji, odznaczajace sie sztywnoscia i obsesyjnoscia zachowan. W sferze emo-
cjonalnej charakteryzuje je wysoki poziom leku i sktonno$¢ do przezywania ne-
gatywnych stanéw uczuciowych, co powoduje, Ze osobiste sytuacje, w jakich sie
znajduja, traktuja jako przykre i niepoddajace sie zmianom a otoczenie jako za-
grazajace. Cechuje je niska samoocena i niezadowolenie z wlasnego zycia, brak
tolerancji dla innych, tendencja do autorytaryzmu i totalitaryzmu. Zjawiskiem
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wspolwystepujacym z poczuciem osamotnienia jest myslenie magiczne, wiara we
wrozby i proroctwa.

Z badan Piotrowskiego i Zajaczkowskiego wynika, ze mlodziez nalezaca do
grup przejawiajacych zachowania dewiacyjne i trudno$ci w dostosowaniu spo-
tecznym cechowata sie wyzszym poczuciem osamotnienia (alienacji) i nizszym
poziomem samooceny niz ich réwiesnicy z grupy kontrolnej. Osoby badane cha-
rakteryzowaly sie znaczng rozbieznoscia pomiedzy tym jakie sa (ja realne) a tym
jakie chca byé¢ (ja idealne). Z dotychczas prowadzonych badan wnioskowaé moz-
na, ze zdecydowana wiegkszo$¢ mtodziezy doswiadczajgcej osamotnienia ma trud-
nosci z przystosowaniem sie do standardéw szkolnych, co skutkuje porazkami
edukacyjnymi (Osterman 2000, s. 323-367).

Poczucie osamotnienia (alienacji) u miodziezy zwiazane jest z brakiem zwartej
i dojrzatej struktury osobowosci, nasilong tendencja do zachowan neurotycznych,
trudnosciami w kontroli emocji, labilno$cia, niskim progiem frustracji, sklonnoscia
do zamykania sie w sobie i kumulowania negatywnych emocji (Tomaszek, Tuchol-
ska 2012, s. 163-178).

Odreagowywanie wewnetrznych napie¢ przybiera czesto forme zachowan
dewiacyjnych, aspotecznych i autodestruktywnych. Odczuwajacy wysoki poziom
osamotnienia miodzi ludzie doswiadczaja trudnosci adaptacyjnych, wynikajacych
z ich niskich kompetencji emocjonalnych, komunikacyjnych i zaradczych. Skutkuje
to nieumiejetnoscia rozumienia wiasnych mechanizméw dziatania oraz poczuciem
bycia nierozumianym przez otoczenie, co z kolei wzmaga podatno$¢ na margina-
lizacje. Poszukujac Zrédet i patomechanizméw tego zjawiska psychologowie stoja
na stanowisku, ze wynikaja one ze znaczacej redukcji wiezi spotecznych niezwykle
istotnych w rozwoju adolescentéw.

Konsekwencje spoteczne

Negatywne poznawcze reprezentacje otoczenia oséb osamotnionych powoduja ten-
dencje izolowania sie od $wiata a czasem wrogos¢ wobec niego. Kmiecik-Baran
(1995) faczy poczucie osamotnienia (alienacji) z trzema obszarami:
— niskim poziomem zaradnosci: lekiem spotecznym, niskim poczuciem godnosci,
niesmiatoscia, tendencja do zamykania si¢ w sobie;
— zaburzonymi relacjami z innymi ludzmi wynikajacymi z braku wiezi rodzin-
nych, zaleznodcia od innych, brakiem postaw altruistycznych, brakiem zaufania;
— ograniczonym udziatem w Zyciu spolecznym wynikajacym z zewnetrznego
poczucia kontroli i sterowania z zewnatrz, brakiem sprecyzowanych celow
zyciowych, brakiem wiary i przekonan osobistych.
Podobne wnioski wynikajg z badan Piotrowskiego, badajacego zwiazek poczu-
cia osamotnienia z zachowaniami dewiacyjnymi mtodziezy, ktéry zauwaza brak
akceptacji i niezrozumienie regut spotecznych oraz sprecyzowanej hierarchii war-
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to$ci u badanej grupy. Ustalenia te potwierdzity prace WozZniak-Krakowiak i Or-
tenburger (s. 273-278). Jones (1988, s. 38-58) wsrdd spotecznych korelatéw
samotno$ci wymienia problematyczne sktonnosci i odczucia, takie jak: deprecjacja
siebie, pesymizm, niepokdj, poczucie odrzucenia i pustki. Nie okresla jednak czy
nieprawidlowosci w sferze kontaktéw interpersonalnych sg pierwotne czy wtérne
wobec poczucia osamotnienia. Interesujace sa poglady badanej mtodziezy doty-
czace zwigzku malzenskiego. GIéwnym motywem zawarcia przez nich matzenistwa
jest ucieczka przed samotnoscig, poszukiwanie bezpieczenstwa, znalezienia opar-
cia. Trudno prognozowaé¢ u badanej grupy odpowiedzialne pelnienie rél, symetrie
w podejmowaniu zadan i obowiazkéw w przysztych rodzinach tworzonych przez
tych miodych ludzi. Uzyskane rezultaty badan wskazuja takze na zwiazek poczu-
cia osamotnienia z ogélnym poziomem agresji fizycznej.

U mtodziezy z poczuciem osamotnienia widoczna jest silna koncentracja na
sobie, co znacznie zmniejsza wrazliwo$¢ na potrzeby i problemy innych a zarazem
zaburza kontakty interpersonalne, utwierdzajac ich w przekonaniu o niemoznosci
nawigzania pozytywnych relacji i uzyskania odpowiedniego oddzwieku spotecznego.
Badania prowadzone przez Dotege (Dotega 1999, s. 146-153) w grupie ucznidéw
szkét srednich wskazuja na zwigzek osamotnienia z agresjg, ekspansywnymi zacho-
waniami aspotecznymi. Interpretuje sie je jako niedostosowawcze formy przetama-
nia alienacji czyli préby zaznaczenia swojej obecnosci w $rodowisku réwiesniczym,
mogacych, zdaniem autorki, przybiera¢ forme zachowan przestepczych i tendencji
do tworzenia wspdlnot o destruktywnym charakterze. Prace Piotrowskiego i Za-
jaczkowskiego wykazaty, ze przynalezno$¢ do grup destruktywnych nie powoduje
trwatego obniZenia poczucia alienacji (Piotrowski, Zajaczkowski 1999, s. 428-441).

Konsekwencje dla zdrowia psychicznego

Wielu autoréw (por. Kmiecik-Baran 1993, Peplau, Perlman 1982) podkresla zwig-
zek osamotnienia z depresja, zachowaniami samobdjczymi, lekiem spotecznym,
uzaleznieniami, konfliktami z prawem (por. Cekiera 1975; Pluzek 1994). May
stwierdza, ze poczucie osamotnienia moze taczy¢ sie z réznymi rodzajami apatii,
ktéra moze by¢ spowodowana wewnetrzng niemozno$cig dziatania, reakcja obron-
na na stres (prowadzaca do autorytaryzmu) lub przejawem znieczulicy (mogacej
przerodzi¢ sie w zachowania destruktywne i przemoc) (May 1995).

Taka interpretacja osamotnienia moze wyjasnia¢ popelnianie przez nastolat-
kéw czynoéw karalnych wobec rowie$nikéw czy nauczycieli.

Konsekwencje zwigzane ze sferq somatycznq

Wszystkie dysfunkcje psychiczne obserwowane u miodziezy doswiadczajacej osa-
motnienia mogg wplywa¢ negatywnie na jej zdrowie fizyczne. Podatno$¢ na cho-
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roby czy zachowania ryzykowne (alkoholizm i narkomania) powigza¢ mozna
z destruktywnymi przejawami radzenia sobie z wysokim poczuciem alienacji, ta-
kimi jak préba ucieczki przed negatywnymi emocjami. Literatura przedmiotu taczy
lek i osamotnienie z zaburzeniami emocjonalno-behawioralnymi mtodziezy, m.in.
zaburzeniami depresyjnymi, opozycyjno-buntowniczymi czy odzywiania, ktére zna-
czaco moga wplywaé na zdrowie fizyczne nastolatka, a czasem nawet stanowié
zagrozenie dla jego zycia.

Metodyka badan

Badania o charakterze iloSciowym dostarczaja informacje pozwalajace na zesta-
wienie danych w sposéb umozliwiajacy znalezienie odpowiedzi na pytania wy-
magajace szacunkéw i konstrukecji modeli probabilistycznych. Pomiar dokonany
za pomocg tych metod pozwala na uzyskanie wieloczynnikowych charakterystyk
statystycznych umozliwiajacych eksploracje, opis i wyjasnienie problemu w pa-
rametryczno-wskaznikowej analizie danych. Dlatego tez badanie ilosciowe jest
wskaznikowo wazna metoda gromadzenia informacji. Badanie wymaga wiec od-
powiednio dobranej préby badawczej zapewniajacej reprezentatywno$¢é oraz po-
prawnos$¢ wyciaganych wnioskéw.

W artykule przeanalizowano wyniki przebadanej mtodziezy z MOW oraz od-
niesiono ich wyniki uzyskiwane w skali samotnos$ci do préby ogélnopolskie;.

Pytania badawcze

Z uwagi na eksploracyjny charakter prowadzonych badan zrezygnowano

z uwzglednienia w analizach grupy kontrolnej i skupiono sie na doktadnej cha-

rakterystyce wychowankéw MOW.
Celem artykutu jest znalezienie odpowiedzi na ponizsze pytania badawcze:

— Jaki poziom osamotnienia prezentuja wychowankowie MOW bedacy w pro-
cesie usamodzielnienia?

— Czy wychowankowie MOW maja poczucie, ze otrzymuja wsparcie?

— Czy istnieje zalezno$¢ miedzy otrzymywanym wsparciem a poczuciem osa-
motnienia?

— Czy istnieje zalezno$¢ miedzy plcia a poczuciem osamotnienia?

— Czy istnieje zwigzek pomiedzy poczuciem osamotnienia badanych a ich wy-
nikami w nauce?

— Czy fakt powtdrnego pobytu badanych w MOW réznicuje wychowankéw pod
wzgledem poczucia osamotnienia?
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Charakterystyka grupy badanych

W badaniu wzieto udziat 456 oséb w wieku od 17 do 20 lat (M = 17,31; SD = 0,68)
przebywajacych w MOW w wojewddztwie mazowieckim. Zgodnie z ustawa o po-
stepowaniu w sprawach nieletnich w MOW wychowankowie przebywaja do 18 ro-
ku zycia, ale badaniem zostaly objete réwniez osoby usamodzielniane — 35 oséb
(n = 35) przebywajacych w mieszkaniach chronionych lub filiach o$rodkéw.

W grupie badanych kobiety stanowity 59,2%, natomiast mezczyzni 40,8%.
Obecnie w 97 o$rodkach MOW w Polsce przebywa 5468 wychowankéw: 3729
chiopcéw i 1733 dziewczat (za: SIO). Tak duza liczba dziewczat bioracych udziat
w badaniu wynika ze specyfiki o$rodkéw w wojewodztwie mazowieckim: 6 dla
dziewczat, 5 koedukacyjnych, 9 dla chtopcéw oraz z tego, ze w badaniach uczest-
niczyly osoby, ktére zglosity cheé¢ udziatu.

Dob6r 0s6b do badania nalezy traktowaé wiec jako dobdr celowy. Na etapie
badania starano sie zapewni¢ mozliwa reprezentatywna probe miodziezy. Kontro-
lowano ple¢, wiek oraz okres przebywania w MOW. W przypadku wystapienia
wyraznych dysproporcji miedzy przebadana préba a populacja miodziezy z MOW
przygotowane zostang wagi analityczne majace na celu zapewnienie wysokiej rze-
telnodci i trafno$ci wycigganych wnioskow.

Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano Skale Samotnosci oraz autorska ankiete, w ktérej wspar-
cie mierzone bylo pytaniami otwartymi: ,Na czyja pomoc mozesz liczy¢?”, ,,Z kim
mozesz porozmawia¢ o swoich problemach?”, ,0d kogo otrzymujesz sygnaty, ze
jeste$ lubiany, kochany, akceptowany?“ oraz ,Kto potrafi doceni¢ twoje umiejetno-
$ci czy zdolno$ci?”. Na podstawie zebranych informacji skategoryzowano odpowie-
dzi. Kontrolowano réwniez subiektywna ocene wynikéw w nauce. Badani oceniali
je na 5-stopniowej skali: bardzo dobre, dobre, $rednie, stabe oraz bardzo stabe.

Skala do pomiaru poczucia samotnosci

W badaniu zastosowano polska adaptacje (Grygiel i in. 2012) Skali Samotnosci
De Jong Gierveld (1985). Narzedzie sklada sie z 11 pozycji: 6 sformutowanych
negatywnie i 5 pozytywnie. Odpowiedzi udziela si¢ na 5-stopniowej skali Likerta.
Im wyzszy wynik konicowy, tym wyzszy poziom poczucia samotnosci. Skala po-
siada satysfakcjonujace wtasciwosci psychometryczne.

Ponadto wykazano, Ze samoocena jest istotnie skorelowana ze skalami mie-
rzacymi funkcjonowanie spoteczne oraz wykonawcze aspekty ,,Ja”. Potwierdzono,
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Ze samoocena wzrasta wraz z funkcjonowaniem spolecznym, umiejscowieniem
kontroli, przekonaniem o wtasnej skutecznosci, optymizmem, nadzieja na sukces
oraz nadzieja podstawowa. Im wyzsze wyniki na skalach nie§miatosci oraz poczu-
cia osamotnienia, tym zaobserwowano nizsza samoocene.

Wyniki badan

Statystyczna analiza wynikéw

Wszystkie obliczenia statystyczne zostaly przeprowadzone w programie statystycz-
nym IBM SPSS Statistics. Do opisu danych jako$ciowych uzyto liczby oraz procen-
tu wystepowania danej kategorii, natomiast zmienne iloSciowe charakteryzowano
za pomoca nastepujacych statystyk opisowych: $rednia, odchylenie standardowe
oraz warto$¢ minimalna i warto$¢ maksymalna. Wszystkie zmienne ilo$ciowe
przed rozpoczeciem analiz zostaly sprawdzone pod wzgledem rozkladu danych
za pomoca dwdéch miar rozktadu: skosnosci oraz kurtozy. Jako wyniki istotne sta-
tystycznie uznano takie, gdzie prawdopodobiefistwo popetnienia btedu I rodzaju
wyniosto maksymalnie 5% (p < 0,05).
Ponizej przedstawiono analizy zastosowane w niniejszym opracowaniu:
— Test U Manna-Whitney’a (w przypadku poréwnania dwo6ch grup; nieparame-
tryczny odpowiednik testu t dla préb niezaleznych);
— Jednoczynnikowa analiza wariancji (w przypadku poréwnania wiecej niz
dwoch grup);
— Korelacja rho Spearmana.

Charakterystyka osamotnienia

W badaniu uzyskany wskaznik poczucia osamotnienia przyjmowal wartosci
w przedziale od 11 do 54 punktéw (M = 26,62; SD = 8,43). Wskaznik posia-
da rozktad zblizony do normalnego (sko$no$¢ = 0,38; kurtoza = 0,02). Rzetel-
no$¢ skali mierzona wspédtczynnikiem Alfa Cronbacha wyniosta 0,838 i wskazuje
na wysoka spdjno$¢ pomiaru. Skala moze by¢ stosowana zaréwno w badaniach
naukowych, jak i diagnozie indywidualnej. Nie zaobserwowano istotnych réznic
wzgledem polskiego badania normalizacyjnego, gdzie $rednia wyniosta 26,89
(t(445) = 0,68; p > 0,05). Istotnych réznic nie zaobserwowano réwniez dla mto-
dziezy usamodzielnianej (t(34) = 0,31; p > 0,05), gdzie $rednia dla wskaznika
osamotnienia wyniosta 26,42 (SD = 8,95). Nie ma wiec podstaw do przyjecia, ze
mlodziez z MOW odczuwa nizsze lub wyzsze poczucie osamotnienia w poréwna-
niu do préby ogdlnopolskiej. W zwiazku z brakiem przeliczonych norm w artykule
walidacyjnym zdecydowano sie na wyliczenie norm stenowych. Przedstawiono je
w tabeli 1.
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Tabela 1. Skala samotnosci — normy stenowe (1-3 — wyniki niskie, 4-7 — wyniki przecietne,
8-10 — wyniki wysokie)

Sten Zakres wynikéw
1 <12
2 12-14
3 15-17
4 18-21
5 22-25
6 26-31
7 32-34
8 35-38
9 39-46
10 > 46

Zrédto: badanie wiasne.

Na wykresie 1 przedstawiono rozktad wynikéw uzyskiwanych przez bada-
nych po przeliczeniu na steny. Niskie wyniki uzyskato 13,9% badanych, przecietne
69,6%, natomiast wysokie — 16,5% badanych.

27,5% A

22,0%

16,5% -

11,0% -

% obserwacji

5,5% - 4,0%

2,9%

20.0% 21,1%
,0%

N

sten 1 sten 2

14,8%
° 18,7%
9,7%
7,0%
4,3%
2,5%

sten 3 sten 4 sten 5 sten 6 sten7 sten 8 sten9  sten 10

Wykres 1. Wyniki uzyskiwane na skali poczucia osamotnienia w przeliczeniu na skale stenowq.

Zrédto: badanie wiasne.

Otrzymywane wsparcie

Badani deklaruja otrzymanie wsparcia gtéwnie od rodziny (71,4%). Wsparcie od
przyjaciot deklaruje 4,4% badanych, natomiast pozostata cze$é¢ (24,2%) otrzymuje
pomoc od innych oséb (otoczenia, wychowawcéw MOW, kuratoréw, psychologa
lub ksiedza). O swoich problemach badani rozmawiaja najczesciej z innymi oso-
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bami niz rodzina i bliscy — tu najczesciej wymieniani sg: inne osoby z osrodka,
wychowawca i ksiadz. Z rodzing rozmawia 41,6% o0séb, natomiast blisko co trzeci
badany rozmawia z przyjaciétmi (por. wykres 2).

75,0% -
59,80%
60,0% -
T 45,0% - 41,60%
s 36,00%
@
[
S 30,0% -
*
15,0% -
0,0% T
Z rodzicem Z przyjacielem  Z pedagogiem / psychologiem Inne

Wykres 2. Z kim badani rozmawiajg o swoich problemach
Zrédto: badanie wiasne.

Potwierdzono réwniez, ze rodzaj uzyskiwanego wsparcia réznicuje istotnie
poczucie osamotnienia (F(3,418) = 8,55; p < 0,001). Dokladna analiza testem
post-hoc Scheffe’go pokazata, ze osoby mogace liczy¢ na pomoc rodzicéw i przy-
jaciét odczuwaja znacznie nizszy poziom osamotnienia w poréwnaniu do oséb,
ktore o swoich problemach rozmawiaja z pedagogiem i psychologiem lub innymi
osobami. Graficznie otrzymang zalezno$¢ przedstawiono na wykresie 3.

30,0 -
29,1709 29,1028

28,5 -

27,0 -

25,5 1 24,9257 24,9372

wynik na skali samotnosci

24,0 4

22,5 - T T
z rodzicem z przyjacielem z pedagogiem/psychologiem inne

Wykres 3. Srednie wyniki na skali samotnosci w zaleznosci od otrzymywanego wsparcia
Zrédto: badanie wiasne.
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Zaleznos$¢ miedzy osamotnieniem a plciqg

W badaniu skalg samotno$ci nie potwierdzono réznic ze wzgledu na pte¢ (p >
0,05). Wykonana analiza testem U Manna-Whitney’a nie pokazata, aby kobiety
r6znily sie od mezczyzn pod wzgledem $redniej wynikéw uzyskiwanej na tej skali
(por. wykres 4).

35,00 -

28,75 26,23 26,97

22,50 -

16,25 -

wynik na skali samotnosci

10,00 -

kobieta mezczyzna

Wykres 4. Srednie wyniki na skali samotnosci w zaleznosci od pici
Zrédto: badanie wiasne.

Zwigzek miedzy poczuciem samotnosci a oceng wynikéw w nauce

Za pomoca analizy korelacji tho Spearmana zbadano czy istnieje zwiazek pomie-
dzy poczuciem samotnosci a subiektywna oceng wynikéw w nauce badanej grupy
mlodziezy. Otrzymane wyniki pokazaty, ze nie ma podstaw do wnioskowania o ist-
nieniu korelacji miedzy zmiennymi (tho = -0,072; p > 0,05). Subiektywna ocena
postepéw w nauce nie ma zwigzku z odczuwanym poczuciem osamotnienia.

Zalezno$é miedzy osamotnieniem a liczbqg pobytéw w MOW

Za pomocg analizy testem U Manna-Whitney’a sprawdzono czy osoby przebywa-
jace w MOW po raz pierwszy réznig si¢ od badanych przebywajacych w MOW
co najmniej po raz drugi. Zaobserwowano, ze osoby, ktére przebywalty w MOW
po raz pierwszy odczuwaja nizszy poziom osamotnienia w poréwnaniu do wycho-
wankéw przebywajacych w MOW przynajmniej drugi raz (p < 0,05). Dokladne
wyniki przedstawiono na wykresie 5.
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Wykres 5. Srednie wyniki na skali samotnosci w zaleznosci od liczby pobytéw w MOW
Zrédto: badanie wiasne.

Dyskusija

Niniejsze badania pokazaty, ze mtodziez przebywajaca w MOW nie rézni sie po-
czuciem osamotnienia od proby normalizacyjne;.

Badania Sliwaka, Reizer i Partyki (2015), ktérych celem byto okreslenie
zwigzkéw miedzy poczuciem osamotnienia a poziomem przystosowania spolecz-
nego jednoznacznie wskazywaly na zwigzek miedzy tymi zjawiskami. Najwiecej
istotnych statystycznie powigzan odnotowano pomiedzy poczuciem osamotnienia
(brakiem bliskich wiezi) a przystosowaniem spotecznym. Wykazano, ze osoby
z wysokim poczuciem osamotnienia charakteryzuja sie gorszym przystosowaniem
spotecznym. Mlodziez przebywajaca w MOW przejawia zachowania ryzykowne
charakterystyczne dla niedostosowania spolecznego.

Niniejsze badania wskazujg na to, ze poziom poczucia osamotnienia wycho-
wankéw MOW, niezaleznie od deklarowanego przez nich poczucia wsparcia nie
zmienia sie podczas pobytu w placéwkach. Jest zblizony u oséb przebywajgcych
po raz pierwszy w osrodku, jak u wychowankéw usamodzielnianych. U oséb,
ktére moga liczy¢ na wsparcie najblizszych (rodziny i przyjaciél) poziom osamot-
nienia jest znacznie nizszy niz u oséb, ktére deklaruja otrzymywanie wsparcia od
innych osob. Relacja pomiedzy poczuciem alienacji a uzyskiwanym wsparciem
u nieletnich moze wskazywa¢ na to, ze wsparcie spoteczne jest czynnikiem chro-
nigcym przed alienacja (patrz: Biegasiewicz 2010, s. 125-152). Otrzymywanie
potrzebnych informacji, pomocy materialnej, pozytywnych komunikatéw od oséb
bliskich (rodziny, przyjaciét) minimalizuje ryzyko postrzegania rzeczywisto$ci spo-
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fecznej, a takze wartosci, czy innych oséb jako obcych. Wskazuje to na potrzebe
szerszej wspdtpracy MOW z rodzinami wychowankéw i wzmocnienia oddzialywan
stuzacym pomocy tym rodzinom, co skutkowaé¢ moze zwiekszeniem wsparcia oka-
zywanego mtodziezy resocjalizowane;.

Wsparcie uzyskiwane od grupy rowiesniczej jest réwnie istotne jak pomoc
otrzymywana od rodziny. Jakos$¢ relacji rowiesniczych, niezwykle wazna w okresie
adolescencji, sprzyja poczuciu ,zakorzenienia” i redukuje poczucie osamotnienia
(Meeus 1994). Wsparcie kolegéw zabezpiecza przed poczuciem oderwania, utraty
facznosdci ze $Srodowiskiem réwiesniczym. Pozwala na czerpanie wiedzy na swdj
temat w drodze poréwnan z innymi (Festinger 1954 za: Sek, Cie$lak 2004).

W opisywanych badaniach nie potwierdzono réznicy poziomu osamotnienia
ze wzgledu na pte¢. W zwigzku z tym mozna przypuszczaé, ze poczucia alienacji
doswiadczaja zarowno dziewczeta, jak i chtopcy w tej grupie wiekowej przebywa-
jacy w MOW wojewo6dztwa mazowieckiego.

Ustalono réwniez, ze subiektywna ocena postepéw w nauce nie ma zwigzku
z odczuwanym poczuciem osamotnienia, co — zdaniem badanych oznacza - ze
nie przektada sie to na ich postepy w nauce.

Na podstawie niniejszych badan mozna takze stwierdzi¢, ze osoby przeby-
wajace po raz drugi i kolejny odczuwaja wyzszy poziom osamotnienia niz osoby
przebywajace w MOW pierwszy raz, co pozwala przypuszczaé, ze oddziatywania
MOW nie przyniosty przewidywanych efektéw w zakresie resocjalizacji (jesli pod-
opieczni wracaja do osrodka) ani terapii psychologicznej budujacych poczucie bycia
cztonkiem grupy, ktére moglyby niwelowaé¢ odczuwane osamotnienie. Wydaje sie,
ze osoby doswiadczajace odrzucenia spotecznego i duzej rozbieznosci pomiedzy
stanem pozadanym a rzeczywistym wiasnych relacji z otoczeniem beda odczuwaty
je dotkliwiej jako niewystarczajace i odbiegajace od przyjetych standardéw. Taka
interpretacja badan jest zgodna z sugestiami Rurawskiego (1988) i Sliwaka, Zarzyc-
kiej i Dziduch (2011). Jesli Zrédet poczucia osamotnienia szuka¢ nalezy w sposobie
postrzegania siebie i $wiata, to mozna zatozy¢, ze kazdy czlowiek, tworzac sady
dotyczace wlasnej osoby i relacji interpersonalnych, moze powodowaé rezonans
w sferze emocjonalnej. Zjawisko osamotnienia stanowi pewien obszar rzeczywisto-
$ci psychicznej wspdlny dla takich zjawisk, jak poczucie bezpieczenstwa (koncepcja
Maslova 1964), poczucie koherencji (koncepcja Antonowskiego 1984) oraz poczu-
cie sensu i celu zycia (koncepcja Frankla 1978). Z teorii spoteczno-poznawczej
wynika, Ze przynaleznos¢ do grupy i bliskie kontakty z innymi moga wzmacnia¢
poczucie wlasnej wartosci i otwarto$¢ na funkcjonowanie z innymi, dajac poczucie
przynaleznosci i zapobiegajac poczuciu osamotnienia i odrzucenia. To z kolei suge-
ruje potrzebe wzmocnienia dziatan, uwzgledniajacych umacnianie poczucia wtasnej
wartosci i trening umiejetnosci psychospotecznych wychowankéw MOW. Pozwoli
to na przezwyciezenie poczucia osamotnienia i ksztalttowanie postaw optymizmu
pozwalajacych na nabywanie zachowan sprzyjajacych przezwyciezeniu poczucia
osamotnienia, znacznie poprawiajac skuteczno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych.
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Zycie we wspélczesnym $wiecie wymaga od kazdego czlowieka przystoso-
wania sie do dynamicznie zachodzacych zmian, niosac ryzyko osamotnienia. Ba-
dania nad konsekwencjami poczucia osamotnienia spowodowanymi trudnos$ciami
w przystosowaniu spotecznym odpowiadajg problematyce wspotczesnego cztowieka
i powinno sie je prowadzi¢ we wszystkich grupach wiekowych, szczegélnie wsrod
mlodziezy. Moga stanowi¢ wskazania do intensywnych oddziatywan w tej sferze.

Abstract: The Issue of Loneliness and Isolation of Adolescents

Alienation in the initial phase of adolescence is common and understandable, given a stage
of development. It can be regarded as a phenomenon that is to forge a young man'’s
identity and to make them gain autonomy. Fromm shows that overcoming alienation is an
element that makes the subject more efficient and can enable them to get answers to im-
portant existential questions (E. Fromm, 1996). A certain level of loneliness fosters personal
maturity and integration. It is important for young people to contact with their friends and
peers when they look for answers to their questions. However, they also need some time to
think everything over and to have intellectual reflection in solitude. While charting their own
pathway, they learn to satisfy two seemingly conflicting needs: autonomy and intimacy with
others. On the one hand, they need to be together and on the other hand, they need to
move away from social relations. Erikson states that the period of adolescence requires over-
coming the so-called intimacy versus isolation crisis (E. H. Erikson, 2000). Adolescents who
have already found their own identity, start looking for opportunities to join it with the identity
of others. Communal behaviour of young people characterised by cordiality, closeness and
openness is connected with a positive solution to the intimacy versus isolation crisis, and thus
with a willingness to engage in certain relationships and communities. A sense of alienation
among adolescents can be explained by development and a normative crisis. However, the
natural alienation tendency of adolescents, when they feel detached and have a sense of
strangeness to some external or internal reality, should be temporary. The negative conse-
quences of not solving the developmental crisis, together with a deep sense of isolation and
lack of adequate social support, are connected with the cognitive and emotional spheres of
an adolescent and may lead to psychosocial consequences. If they are intense, they signifi-
cantly modify the psychosocial development and functioning of an adolescent. The article
describes the results of research on the sense of isolation of pupils of the Youth Educational
Centres in Mazovia Province.

Key words: Isolation of young people, loneliness, adolescence, developmental crisis, Youth
Educational Centres.
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