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Projekt ,Wyjdz z cienia” jako przyktad dziatan
na rzecz przeciwdziatania przemocy wobec kobiet

Abstrakt: Celem prezentowanego artykutu jest opis zjawiska przemocy domowej wsrdd
kobiet a takze efektow projektu realizowanego w Polsce w 2022 roku oraz umiejscowienie
go w dyskursie krytycznym. Projekt ,\Wyjdz z cienia”, sfinansowany z Programu ,Aktywni Oby-
watele — fundusz regionalny”, byt skierowany do dziesieciu kobiet zagrozonych wykluczeniem
spotecznym ze wzgledu na doswiadczenie przemocy domowej z powiatu inowroctawskiego.
Podczas realizacji projektu przy wykorzystaniu partycypacyjnych badan w dziataniu zebrano
materiat empiryczny dotyczqcy potrzeb kobiet dotknietych przemocq domowg. W wyniku ana-
lizy materiatu empirycznego wytoniono obszary dla teorii i praktyki dotyczqce obszaréw i form
dziatan organizacji pomocowych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej wobec kobiet.
Stowa kluczowe: przemoc domowa, kobiety, partycypacyjne badania w dziataniu, wycho-
wanie bez przemocy, budowanie kultury pokoju.

Przemoc domowa wsrdd kobiet — zatozenia teoretyczne

Zjawisko przemocy w rodzinie coraz czgsciej staje si¢ przedmiotem badan nauko-
wych. W mysl definicji o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie — jako przemoc
rozumie sie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniecha-
nie, naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny. W szczegdlnosci te,
ktére narazaja na niebezpieczenistwo utraty zdrowia i zycia. Naruszajace takze ich
godno$¢, nietykalno$¢ cielesng (w tym seksualng), a w konsekwencji powodujace
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szkody na ich zdrowia fizycznym lub psychicznym a takze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne. Irena Pospiszyl definiuje przemoc krécej, okreslajac to zjawi-
sko jako ,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolno$¢ jednostki lub
przyczyniajace sie do fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza
spoteczne zasady wzajemnych relacji” (Pospiszyl 1999, s. 16).

Wérod wielu rodzajow przemocy szczegdlny problem spoleczny stanowi prze-
moc w rodzinie, ktéra dotyczy szeroko rozumianych naduzyé, majacych miejsce
w warunkach funkcjonowania rodziny. O skali zjawiska moga $wiadczy¢ wyniki
badan przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktére pokazuja,
ze w skali catego $wiata jedna na trzy kobiety doswiadczyly przemocy w rodzinie
(World Health Organization 2014).

Wystepowanie w rodzinach zjawisk o charakterze szeroko pojetej przemocy
jest traktowane jako element procesu marginalizacji spotecznej. Oznacza to, ze
przemoc domowa wystepuje jako efekt marginalizacji spolecznej i moze sie przy-
czynia¢ do wykluczenia spotecznego jednostek i calych rodzin. Podstawowe pyta-
nie, ktére pojawia sie w kontekscie analizy przemocy domowej, dotyczy wtasnie
relacji, jaka wystepuje pomiedzy tym zjawiskiem a przemoca domowa.

Wsréd czynnikéw ryzyka przemocy domowej wymienia sie wiek, wyksztal-
cenie oraz zawdd. Istotne sa takze relacje rodzinne i przekonania religijne
(Farooq i in. 2008, s. 453—-462). Za istotny czynnik ryzyka, pozostajacy po stronie
ofiary, uwaza sie takze brak wsparcia spotecznego (Montesé-Curto i in. 2016).
Konsekwencjami przemocy domowej moze by¢ réwniez pogorszenie funkcjonowa-
nia fizycznego i psychicznego, w tym objawy depresji oraz leku (Ahmadzad-Asl
iin., s. 861-869).

Brunon Hotlyst podkresla istnienie ,potencjalu wiktymogennego”, ktéry ro-
zumie¢ mozna jako system cech osobniczych jednostki, jak réwniez struktur
spotecznych, ktére wraz z cechami zwigzanymi z warunkami zycia jednostki pre-
dysponuja ja do wejscia w sytuacje zagrazajaca zaistnieniem przestepstwa. Po-
tencjatl ten moze wystapi¢ m.in. w cechach kondycji psychicznej, biologicznej,
spotecznej czy ekonomicznej (Hotyst 2000.)

Konsekwencje przemocy w rodzinie wptywaja zaréwno na funkcjonowanie
fizyczne, jak i psychiczne. W badaniach dotyczacych jakosci zycia kobiet do-
$wiadczajacych przemocy w rodzinie podczas ciazy, wykazano pogorszenie stanu
zdrowia fizycznego oraz, w przypadku przemocy psychicznej, obnizenie poziomu
funkcjonowania spotecznego i samopoczucia (Tavoli, Tavoli 2016). Jeszcze inna
konsekwencja przemocy domowej jest wykluczenie spoleczne, zwigzane ze wsty-
dem i poczuciem winy, czesto pojawiajacymi sie u ofiar. Jak podkreslajg liczni
badacze — wykluczenie spoleczne ma wiele twarzy. Powigzane z nim pojecia to:
ostracyzm, dyskryminacja, dehumanizacja i izolacja spoteczna. Ze wzgledu na po-
jemnos$¢ zjawiska, proponuje sie jego szeroka definicje, rozumiejac wykluczenie
spoteczne jako doswiadczenie oddzielenia od innych, zwiazane z fizycznym (np.
izolacja spoteczna) lub emocjonalnym (np. odrzucenie) aspektem funkcjonowania
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jednostki (Riva, Eck 2016). Szersza definicje proponuja Suzanne Moffatt i Nina
Glasgow, ktdre postrzegaja wykluczenie jako separacje jednostki lub grupy od sze-
roko rozumianego spoteczenstwa (Moffatt, Glasgow 2009, s. 1291- 1303). Wedtug
Kipa Williamsa wykluczenie spoleczne zagraza czterem podstawowym potrzebom
ofiary i powoduje dazenie jednostki do ich odzyskania. Do zagrozonych przez
wykluczenie potrzeb zalicza on: samoocene, sens zycia, poczucie przynalezno$ci
oraz poczucie kontroli (Williams 2009, s. 275-314).

Opierajac sie na tej koncepcji, Gili, Williams i Beer podkreslaja, ze nalezy
dokona¢ podziatu wykluczenia spotecznego na dwie kategorie: odrzucenie niejed-
noznaczne oraz wyrazne, spos$roéd ktérych to drugie bedzie miato wieksze konse-
kwencje dla potrzeb oraz emocji jednostki, a tym samym powinno by¢ traktowane
jako bardziej wyniszczajace (Freedman i in. 2016).

Przemoc w rodzinie jest bezpo$rednim szkodzeniem rozwojowi. Srodowisko
rodzinne jest przestrzenia, w ktorej tworza sie wzorce, przenoszone do pdZniej-
szych relacji. To w nich ujawniaja sie silnie zakorzenione, czesto uwarunkowane
przez relacje z rodzicami, cechy osobowosci. Te same czynniki wydaja sie decy-
dowaé w sposéb bezposredni o ryzyku wykluczenia spotecznego kobiet krzywdzo-
nych i ich rodzin (Skwarek 2001, s. 44-52).

Zatozenia metodologiczne projektu badawczego

Na potrzeby nieniejszego projektu badawczego wykorzystano badania w dziataniu
(ang. action research). Sa to badania, ktére umozliwiaja m.in. powigzanie teorii
z praktyka, dzialania z eksploracja oraz uczenie sie z nauczaniem. Daja takze
przestrzen do patrzenia w glab badanego zjawiska spotecznego, w ktérym znajdu-
je sie badacz z zamiarem ulepszenia, czyli udoskonalenia jako$ci swego dzialania
w trakcie jego trwania. ,Badanie to jest systematycznym zbieraniem informacji
o zjawiskach wywotujacych jakie$ zmiany, przy czym badacz jest inspiratorem
i aktywnym uczestnikiem wydarzen. Badania w dziataniu prowadzi sie wéwczas,
gdy sie dostrzega mozliwo$¢ zmiany na lepsze jakie$ sytuacji, przygotowuje sie
wowczas projekt jej udoskonalenia, wprowadza sie go w zycie i obserwuje co
z tego wszystkiego wyniklo” (Bauman, Pilch 2001 s. 307).

Jedng z gtéwnych cech badan w dziataniu jest to, ze wiaczaja one w proces
badania nie tylko wyszkolonych, profesjonalnych badaczy, lecz takze tych, ktorzy
zazwyczaj traktowani sg jako grupa badawcza. Realizacja tego zatozenia jest moz-
liwa na wiele r6znych sposobow, a badania moga by¢ realizowane zar6wno przez
samych praktykow i cztonkéw spotecznosci lokalnych, jak i we wspétpracy z nimi
(Goéral i in. 2016, s. 51-52).

Wéréd najpopularniejszych form badan w dzialaniu Kathryn Herr i Gary
L. Anderson wymieniaja m.in.: badania w dziataniu (action research), partycypa-
cyjne badania w dziataniu (participatory action research), partycypacyjne badania
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w dziataniu z mtodzieza (YPAR - participatory action research with youth) oraz
badania edukacyjne (educative research) (Herr, Anderson 2015).

Na potrzeby prezentowanych analiz wykorzystano partycypacyjne badania
w dziataniu. Uksztattowaty sie one jako pelnoprawne podejscie naukowe, zaktadajace
swoisty sposéb zbierania danych i rozwijania teorii siegajaca lat 40. XX w. (Lewin 2010).

Rozpoczecie duskusji na temat badan w dziataniu przypisuje sie najcze-
$ciej Kurtowi Lewinowi (Adelman 1993, s. 7-24), a niekiedy Jacobowi Moreno
(Gunz 1996, s. 145-148) lub Johnowi Collierowi (Neilson 2006, s. 389-399).
Sam K. Lewin nie postugiwal sie terminem PAR, ale juz wczesne jego projekty
zaktadaly wyrazna partycypacje. Podejmowat on sie rozwigzywania wielu prak-
tycznych probleméw spotecznych zwigzanych m.in. z poprawa jakosci relacji we-
wnatrzgrupowych (Marrow 1969). Inspiracja dla tego nurtu bylo proste zatozZenie,
ze ludzie bardziej angazuja sie we wspdlne dziatania, jesli maja wptyw na to, jak
sa one projektowane i zarzadzane. Nurt PAR wyrdst przede wszystkim na gruncie
filozofii pragmatyzmu, ktdérej jednym z zatozen jest stwierdzenie, ze prawda jest
odkrywana w toku dziatan spotecznych oraz opiera sie na interakcjach i konsen-
susie (Goéral i in. 2019). Na przestrzeni dekad rézni badacze i praktycy probowali
adaptowa¢ to podejscie do swoich potrzeb. W réznych panstwach popularnosé
PAR przypada na inne czasy, np. w Stanach Zjednoczonych s3 to lata 50. XX w.,
a w Skandynawii — lata 70. W latach 80. XX wieku ruchy emancypacyjne, ktadace
nacisk na upodmiotowienie PAR, dotarly réwniez do Europy i Ameryki Péinocne;j.
Obecnie badania te sg raczej niszowe oraz kojarza sie z aktywizacja obywateli czy
przejawami proceséw demokratycznych (Afeltowicz i in. 2021, s. 1-25).

Oryginalna koncepcja PAR zaktadata synergie trzech niezbednych elementéw.
Pierwszym jest tytutowa partycypacja. Oznacza ona, ze wiedze i rozwigzania pro-
bleméw praktycznych badacz tworzy we wspdlpracy z badanymi (beneficjentami).
Drugim elementem jest dzialanie. Oznacza to, ze badanie wymaga dokonywa-
nia interwencji w istniejace instytucje oraz projektowania i wdrazania zupetnie
nowych rozwigzan dla rozpatrywanych probleméw. Trzeci element ma charakter
poznawczy. Pamietajac o tym, Ze jest to podejscie naukowe, interwencje i wspot-
praca z badanymi majg wzbogaca¢ nauke, co moze przyjmowa¢ posta¢ wyciggania
wnioskéw z interwencji dla teorii naukowych (Afeltowicz i in. 2021).

Partycypacyjne badania w dziataniu zaktadajg realizacje cyklu od projektowa-
nia przez wdrazanie i pomiar do ewaluacji dziatann (Koshy 2006). Zatem zaciera
sie podziat na nauke bedaca uporzadkowanym systemem zagadnien odnoszacych
sie do pewnej dziedziny rzeczywistosci i wynikajacymi z niej praktycznymi zale-
ceniami, ktére sa nastepnie aplikowane. Rozwigzywanie probleméw praktycznych
i teoretycznych przebiega tu réwnocze$nie (Whyte 1989, s. 367-385).

Warto zwrdci¢ uwage na pojecie partycypacji (participation) jako kluczowe
dla idei tych badann w dziataniu, ktére odréznia je od innych podej$¢ akcentuja-
cych proces zaangazowania (involvement). Partycypacja oznacza bowiem branie
udzialu w podejmowaniu decyzji, ktére dotycza danej spotecznosci. Jest to udziat
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w zyskach, ale i kosztach tych przedsiewzieé. Innymi slowy, jest to posiadanie
pelnego prawa wtasnosci do prowadzonego procesu badawczego. Uczestnicy bio-
racy udzial w badaniu ponosza pelna odpowiedzialno$é¢ za generowanie wiedzy,
projektowanie metodologii czy wprowadzanie i analizowanie skutkéw zaistnia-
tych zmian. Zaangazowanie oznacza raczej wiaczanie kogo$§ w proces badawczy
i umozliwienie mu realizacji pewnych dziatan przygotowanych jednak przez in-
nych (Géral i in. 2019).

Prowadzac PAR, stosuje sie triangulacje, taczac ze soba r6zne metody, techniki
i narzedzia badawcze w zalezno$ci od danego problemu (Pant 2014, s. 583-588).
Wykorzystuje sie zatem zaréwno tradycyjne metody, techniki i narzedzia badan
jakosciowych, takie jak: wywiady, grupy fokusowe czy obserwacje, jak i bardziej
innowacyjne metody, czy narzedzia badawcze — zwigzane z nowymi technologia-
mi, metodami i technikami wizualnymi czy performatywnymi, takimi jak np. pho-
tovoice (metoda fotografii partycypacyjnej), drama, storytelling, community art,
spacery badawcze oraz partycypacyjne tworzenie mentalnych map i diagraméw
spoleczno$ci (Kindon i in. 2007). Brzozowska-Brywczynska zauwaza, ze zwtaszcza
w badaniach ze spoteczno$ciami marginalizowanymi tego rodzaju narzedzia, ktére
umozliwiaja uczestnikom badania wypowiadanie sie¢ w najbardziej przyjaznych dla
nich warunkach, z powodzeniem zwiekszaja inkluzyjno$¢ badan oraz docieraja
do mozliwie najszerszego spektrum wiedzy i dos§wiadczen zaangazowanych oséb
uczestniczacych w badaniu (Brzozowska-Brywczynska 2019, s. 91-102).

Zwazywszy na powyzsza charakterystyke PAR podejicie to wydaje sie znacza-
ce i uzyteczne w kontekscie wytonienia obszaréw dla teorii i praktyki dotyczacych
obszaréw i form dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy wobec kobiet.

Wspétpraca na rzecz zmiany,
czyli o partycypacyjnych badaniach w dziataniu
podczas projektu ,Wyjdz z cienia”

W odpowiedzi na coraz bardziej powszechny problem przemocy domowej w gmi-
nie Gniewkowo (woj. kujawsko-pomorskie) zostal zrealizowany projekt pod tytu-
tem: ,Wyjdz z cienia”. Pomystodawca oraz realizatorem tego przedsiewziecia byto
Stowarzyszenie Gildia Superbohateréw. Byt on finansowany z Programu ,,Aktywni
Obywatele — fundusz regionalny”. Projekt byt skierowany do dziesieciu kobiet
zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na do$wiadczenie przemocy
domowej z powiatu Inowroctawskiego. Jego celem byto podniesienie umiejetnosci
radzenia sobie bez przemocy dziesieciu kobiet i ich dzieci, ktérzy byli podopiecz-
nymi Gminno-Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gniewkowie.

Dziatanie projektowe obejmowato dwadzie$cia sze$ciogodzinnych warszta-
téw, realizowanych raz w tygodniu (facznie 120h). Tematyka spotkan oscylowata
w nastepujacych obszarach: komunikacja interpersonalna, asertywno$é¢, radzenie
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sobie ze stresem, umiejetnosci szukania pomocy, samoocena, toksyczne relacje,
uzaleznienia. Taki wymiar godzinowy zaje¢ pozwolil uczestniczkom na swobodne
wyjscie z domu i nie byt dla nich obcigzeniem czasowym.

Podczas zaje¢ i warsztatéw zastosowano m.in. innowacyjne metody eduka-
cji z wykorzystaniem motywéw superbohaterskich. Superherosi moga stanowic
wzdr radzenia sobie z réznego typu trudnymi dos$wiadczeniami; ich perypetie
pozwalaja zrozumie¢ wlasne przezycia i doswiadczenia, nada¢ im wiasciwe zna-
czenie, pomagaja wreszcie odkry¢ swoje wiasne supermoce. Istnieje juz naukowa
literatura potwierdzajaca przydatno$¢ motywow superbohaterskich w dziataniach
terapeutycznych i edukacyjnych, skierowanych zaréwno do dzieci i mtodziezy,
jak i dorostych. Te innowacyjne podejscie przeniosto ciezar wsparcia z deficytow
i probleméw na zasoby i rozwigzania. Sprzyjato to takze budowaniu potencjatu
uczestnikéw oraz pozytywnie wplyneto na ich poczucie wptywu na rzeczywistosé.

W ramach spotkan wykorzystywano do zebrania materialu empirycznego naste-
pujace metody badacze: obserwacja, wywiad fokusowy, photovoice oraz storytelling.

Omawiane badanie podzieli¢ mozna na trzy zasadnicze etapy, cyklicznie po
sobie nastepujace i wpisujace sie w spiralno-cykliczny charakter action research:

1) faze planowania i przygotowania (opracowania planu dziatan, ktére maja
poprawi¢ aktualng sytuacje, podjecia dzialan w celu realizacji planu);
2) faze realizacyjna i obserwacyjna (dzialanie, obserwacja efektéw dziatan

w kontekscie, w ktérym one nastepuja);

3) faze analizy i interpretacji (rozwazania obserwowanych efektéw jako bazy

dalszego planowania i dzialania) (Cervinkova 2012, s. 273).

Fazy te zostaly zaplanowane w taki sposob, by rozwina¢ w uczestniczkach
projektu zdolno$é krytycznego myslenia, pobudzi¢ ich do wspétdziatania, meryto-
rycznej dyskusji oraz rozwoju kompetencji spotecznych, obywatelskich, ktére oscy-
luja wokot widzenia/dostrzegania, a nie tylko patrzenia. W czasie trwania kazdej
z nich mialo miejsce przenikanie si¢ my$lenia i generowania nowych pomystéw/
rozwigzan, podejmowanie dziatania oraz jego rejestracja, analiza i ewaluacja
(Czerepaniak-Walczak 2010, s. 327).

W fazie planowania i przygotowywania uczestniczki projektu w czasie za-
je¢ grupowych (m.in. przy wykorzystaniu metod photovoice oraz storytelling), ale
takze bedac respondentkami w wywiadzie fokusowym, zastanawialy sie na tym,
jaka wiedze i umiejetno$ci mogtyby uzyska¢ w trakcie nastepnego projektu. Z ko-
lei faza realizacji i obserwacji otwarta byla na zewnetrzng grupe odbiorcéw oraz
opierala sie na publicznej debacie z otoczeniem (sytuacja dotyczaca tragicznie
zmarlej uczestniczki w czasie trwania projektu). Bazowata ona na pelnym emocji
zaangazowaniu, aby wzmacnia¢ dalsza mozliwo$¢ uczenia sie (Cervinkova 2012,
s. 276). Dzieki performatywnemu charakterowi tej fazy uczestniczki projektu mia-
ty réwniez mozliwo$¢ praktycznego sprawdzenia konfrontacji swojej sytuacji do-
mowej z otoczeniem. Z kolei w fazie analizy i interpretacji uczestniczki projektu
dokonywaty refleksyjnej analizy przebiegu catego projektu i jego rezultatéw. Kry-
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tycznie ocenialy zaangazowanie swoje i innych. Sformutowatly zalecenia majace
podnie$¢ efektywno$é podejmowanych w przysztosci dziatan.

Zamiast zakonczenia, implikacje i wyzwania

Prowadzone w trakcie projektu partycypacyjne badania w dziataniu wskazaty ob-
szary do rozwoju osobistego oraz formy dzialan dla organizacji pomocowych na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej wobec kobiet.

Gléwnym obszarem wymagajacym dodatkowego wsparcia wséréd uczestniczek
jest podjecie procesu edukacyjnego w zakresie niepowielania przemocowych wzor-
céw wobec witasnych dzieci i innych istotnych dla siebie oséb. Poprzez to zjawi-
sko rozpoczelo sie budowanie kolejnego ogniwa przekazujacego wzorce przemocy
kolejnemu pokoleniu. W zwigzku z tym istnieje pilna potrzeba przerwania tego
taficucha, nauczenia os6b dotknietych przemoca domowa radzenia sobie z Zycio-
wymi trudno$ciami i wychowywania dzieci bez przemocy. Warto tez podkresli¢,
ze psychologiczne skutki dtugotrwatej przemocy to m.in.: problemy emocjonalne,
obniZzenie samooceny, nasilenie lekéw, poczucie beznadziejnosci i braku mozliwo-
$ci wyjscia z sytuacji, odseparowanie od innych oséb, izolacja, ale takze osobiste
stosowanie przemocy. Podobne jest z dzieémi, ktére doswiadczaja przemocy, badz
ja obserwuja. Im szybciej dostanga wsparcie, tym bardziej mozliwe do przepraco-
wania beda psychologiczne skutki.

Uczestniczki projektu wskazywatly takze na potrzeby rozwoju w poszczegoél-
nych obszarach lub wzbogacenie dotychczasowych o nowe zakresy, m.in. o:

(1) Komunikacje bez przemocy w rodzinie [Julia: zalezy mi na tym, zebym mo-
glta tak méwié do konkubenta, aby nie krzyczeé, nie szantazowad. Chcialabym
moéwié bez leku, gniewu i wstretu do niego].

(2) Elementy szkoty rodzica [Monika: Chcialybysmy i chyba mdéwie za nas wszyst-
kie rozumie¢ emocje naszych dzieci, bo to jest bardzo trudne].

(3) Dbanie o wtasne potrzeby i granice bez naruszania granic dziecka [Katarzy-
na: Mysle, ze chciatabym wiedzie¢ jak zadbac o siebie w relacjach, zeby byto mi
dobrze samej ze sobq].

(4) Bezpieczenstwo dziecka w sieci [Kamila: Chce wiedzie¢ jak uchroni¢ moje dzieci
przed ztym wplywem Internetu. Ile tego zla jest w nim: pornografia, przemoc i inne].

(5) Komunikacja interpersonalna [Teresa: Nie wiem czasem jak moéwi¢ do mojego
meza, bo wydaje mi sig, ze jak grochem o Sciane].

(6) Asertywno$¢ [Milena: Chciatybysmy mie¢ swoje zdanie, potrafi¢ wyrazac swoje
emocje i mowic ,nie”].

(7) Techniki radzenia sobie ze stresem [Milena: Duzo by tu méwic, jestem tak
zestresowana, ze sgkoda gadac i nie wiem jak sobie z tym poradzic].

(8) Coaching [Joanna: Czesto mam tak, ze nie moge utrzymacé kursu, niby sobie
cos zaplanuje, mam jakis cel, a potem sie cos zdarzy i juz nie mam motywacji].
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Powyzej zostaly przytoczone wypowiedzi kobiet uczestniczacych w badaniu, ktére
wskazuja na ich konkretne potrzeby dotyczace wyposazenia je w wiedze i umiejetnosci,
ktére moga by¢ przyczynkiem do poprawienia ich sytuacji w srodowisku domowym.

Oprécz zidentyfikowanych obszaréw i form dziatann wynikajacych z analizy
zebranego materialu empirycznego, warto tez przyjrze¢ sie wyzwaniom jakie to-
warzyszyly badaczce podczas wykorzystywania samej metody jaka sa partycypa-
cyjne badania w dziataniu.

Martyn Denscombe podaje nastepujace kluczowe cechy PAR. Po pierwsze sa
oparte na aktywnym uczestnictwie badanych. Po drugie stuza rozwiazywaniu pro-
bleméw praktycznych, ktére wynikaja przede wszystkim z potrzeb spotecznosci,
a nie niewiedzy naukowej dostrzezonej przez badacza. Po trzecie sa nastawione
na zmiane rzeczywistosci spotecznej. Sa to cechy charakterystyczne PAR, ktére
przesadzaja o ich swoistosci, ale z ktérymi jednocze$nie wigza sie pewne wy-
zwania. Za sprawa PAR kfadziony jest takze nacisk na aktywne zaangazowanie
uczestnikéw w kazdym etapie realizacji zatozen projektu. To silg rzeczy zmienia
relacje miedzy badaczem i badanymi oraz dynamike relacji wtadzy w procesie
badawczym (Denscombe 2010).

W mysl tego zalozenia natrafiano czasem na pewne przeszkody. Z jednej stro-
ny, osobie przeprowadzajacej badanie zalezato na tym, by uczestnicy projektu nie
postrzegali jej tylko jako badaczke, lecz raczej jako osobe, ktéra wspéttworzy z ni-
mi projekt. Z drugiej strony, jednoczesnie jako osoba przeprowadzajaca badanie
musiata skutecznie zarzadzaé dziataniami i procesem edukacyjnym.

Osoba przeprowadzajaca badanie w trakcie realizacji projektu ,Wyjdz z cie-
nia” zdawata sobie sprawe, ze zbudowanie odpowiedniej relacji podczas realiza-
¢ji badan partycypacyjnych wptywa zaréwno na sam proces, jak i jego wyniki.
Zbudowanie prawidlowych relacji opartych na zaufaniu jest zatem fundamen-
tem, od ktérego zalezy powodzenie badania. Relacje te reprezentuja sposéb bycia
z ludZzmi i czesto wymagaja od badaczy oduczenia sie podejscia propagujacego
dystans i obiektywizm. Niezbedna jest transparentnos¢ i klarowne okre$lenie wza-
jemnych oczekiwan. Bycie uczciwym i autentycznym, z jednoczesnie szczerym
zainteresowaniem uczestnikami projektu jako jednostkami, sg szczegdlne wazne
i jednoczesnie stanowig wyzwanie, gdy uczestnikami badan sa osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym.

Z relacjami w badaniach wiaze sie kolejna istotna kwestia. W przypadku ty-
powych badan naukowych badacz generalnie ma pewna wtadze, przewage w sto-
sunku do czlonkéw badanej spolecznosci. Prowadzi najcze$ciej badania ,nad”
jakim$ zagadnieniem, albo ,w” jakiej$ prébie. Tymczasem PAR zakladaja badania
wspolnie ,,z”. W przypadku tego typu studiéw empiryczno-spotecznych badacz tg
wladza musi sie umiejetnie podzieli¢. Niezbedna jest do tego odpowiednia $wia-
domos$¢ badacza i jego refleksyjnosé.

Badania w dziataniu polegaja na taczeniu przemyslen i dziatan, teorii i prak-
tyki, poprzez wspoélprace z innymi, stuzaca osigganiu praktycznych rozwigzan
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kwestii palacych dla ludzi, oraz, bardziej ogdlnie, wspieraniu rozwoju tak jedno-
stek, jak i calych spotecznosci (Cervinkovd 2012, s. 7).

Dzieki miedzy innymi prowadzonym partycypacyjnym badaniom w dziataniu
podczas projektu ,WyjdZ z cienia” oraz zaangazowaniu otoczenia zaowocowalo to
kolejnym projektem Stowarzyszania Gildia Superbohateréw pod tytutem ,,Siegnij
PoMoc” finansowanym takze z Programu ,, Aktywni Obywatele — fundusz regional-
ny (maj-wrzesien 2023). Odpowiada on na zdiagnozowane potrzeby, oferujac ko-
bietom pomoc polegajaca na podniesieniu kompetencji osobistych i rodzicielskich,
nauce radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczym i zZyciowymi bez przemocy,
coachingu oraz indywidualnym wsparciu psychologicznym. Réwnolegle przewiduje
wsparcie dla ich dzieci.

Abstract: The ‘Step out of the Shadows’ Project as an
Example of Actions Against Violence Towards Women

The goal of the presented article is to describe the phenomenon of domestic violence among
women, as well as the outcomes of the project implemented in Poland in 2022, placing it
within a critical discourse. The project was named “Step out of the Shadows.” It was funded
by the “Active Citizens — regional fund” Program. The project targeted ten women from the
Inowroctaw County at risk of social exclusion due to their experience of domestic violence.

During the project implementation, using participatory action research, empirical ma-
terial concerning the needs of women affected by domestic violence was collected.
Through the analysis of the empirical material, areas for theory and practice emerged con-
cerning the strategies and forms of activities by support organizations against domestic vio-
lence towards women.

Key words: Domestic violence, women, participatory action research, non-violent upbrin-
ging, building a culture of peace.
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