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Stres i wypalenie naukg zdalng

oraz uzywanie substancji psychoaktywnych

jako predyktory dobrostanu psychicznego uczniéw
podczas pandemii Covid-19

Abstrakt: Angazowanie sie w ryzykowne dla zdrowia zachowania oraz problemy edukacyjne sq
jednymi z gtéwnych czynnikéw negatywnie wptywajgcych na poziom zdrowia i dobrostanu psy-
chicznego adolescentéw. Jednak stres i wypalenie naukq zdalng oraz uzywanie substancji psy-
choaktywnych w trakcie pandemii Covid-19 jako predyktory dobrostanu psychicznego uczniow
nie byly dotychczas przedmiotem szerszych analiz w Polsce i na $wiecie. Z tej uwagi celem
przeprowadzonego badania byto sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢ miedzy stresem, wypale-
niem szkolnym i uzywaniem substancji psychoaktywnych a dobrostanem psychicznym ucznidw.
Badania byty prowadzone za posrednictwem Internetu przy uzyciu nastepujgcych metod: Ska-
la Wypalenia Naukq Zdalng, Kwestionariusz zachowari ryzykownych, Krétka skala dobrostanu
psychicznego Caroll Ryff, 1 pytanie do pomiaru stresu edukacyjnego. Grupe oséb badanych
stanowito 186 adolescentow (60% dziewczqt) ze sredniq wieku wynoszqacg M = 15.93 lata
(SD = 1.70 lat).

Uzyskane dane wskazujq, ze najbardziej rozpowszechnionq substancjq psychoaktywng po kté-
rq siegata mtodziez byt alkohol (38% uczniéw) oraz nikotyna (32% uczniéw). Potwierdzono
istotne statystycznie ujemne zwiqzki miedzy dobrostanem psychicznym a stresem i wypaleniem
naukg zdalng oraz czestszym sieganiem po tyton i przebywaniem z osobami uzaleznionymi.
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Syndrom wypalenia naukq zdalng pozytywnie korelowat z paleniem tytoniu i marihuany oraz
spozywaniem alkoholu i upijaniem sie. W podsumowujgcym modelu regresji jedynie wypale-
nie naukg zdalnq i sieganie po papierosy okazaly sie istotnymi predyktorami, ktére wyjasniaty
18% wariancji wyniku w dobrostanie psychicznym uczniéw.

Dane jakie uzyskano jednoznacznie potwierdzity, ze efektywna promocja zdrowia psychicznego
w grupie mtodziezy musi uwzglednia¢ dwa kluczowe obszary prewenciji, tj. strategie radzenia
sobie z cyberstresem edukacyjnym oraz wypaleniem naukq zdalng, jak réwniez psychoprofi-
laktyke skupiong na minimalizacji ryzyka siegania po substancje psychoaktywne przez mto-
dych ludzi.

Stowa kluczowe: stres szkolny, wypalenie naukg zdalng, uzywanie substancji psychoaktywnych,
dobrostan psychiczny.

Wprowadzenie

Zachowania ryzykowne sa definiowane jako dziatania, ktére niosa ze soba wy-
sokie ryzyko negatywnych konsekwencji dla fizycznego i psychicznego zdrowia
jednostki, jak réwniez dla jej otoczenia spotecznego (Ostaszewski 2003). Zacho-
wania tego typu pojawiaja sie na kazdym etapie rozwoju i stanowia powazny
problem spoteczny niezaleznie od kultury. Jednak wéréd badaczy tego zjawiska
wiekszo$¢ zgadza sie, ze adolescencja jest etapem rozwoju, w ktorym wzrasta ry-
zyko angazowania sie mtodych ludzi w réznego rodzaju zachowania problemowe
(Kohttova i in. 2021). Dotychczasowe modele teoretyczne i empiryczne, ktére
wyjasniaja to zjawisko, wskazuja zaréwno na wewnetrzne zrédia podejmowania
zachowan ryzykownych (m.in. uwarunkowania biologiczne, proces ksztaltowania
sie tozsamos$ci, samoocena i specyficzne cechy osobowosci, deficyty w zakresie
regulacji emocji i niski poziom kompetencji interpersonalnych), jak réwniez na
czynniki zewnetrzne zwiekszajace prawdopodobienstwo ich wystapienia, tj. czyn-
niki sytuacyjne (tj. doswiadczenia traumatyczne, wiktymizacja); charakterystyki
$rodowiska spolecznego (np. nieprawidtowosci w systemie rodzinnym czy presja
rowiesnicza) oraz szerszy kontekst ekologiczny (czynniki historyczne zwigzane
z globalnymi zagrozeniami i kryzysami) (Jerssor, Jessor 1977; Koven i in. 2005;
Glanz i in. 2008; Fosco i in. 2012; Gakar, Tagay 2017; Holloway i in. 2022;
Barati i in. 2023). Uwzglednienie socjoekologicznej perspektywy w wyjasnianiu
zachowan prozdrowotnych i ryzykownych miodziezy skierowato uwage badaczy
na interakcje czynnikéw ryzyka typowych dla mikrosystemu (rodzina, réwiesnicy,
szkota) z czynnikami obecnymi w makrosystemie (opieka zdrowotna, polityka rza-
du dotyczaca profilaktyki, stosunki spoteczne i miedzykulturowe, kryzysy o skali
globalnej) (Aytur i in. 2022). W tym kontekscie podkre$la sie znaczenie ogdlno-
$wiatowych zagrozen, ktére stanowig silny stresor dla jednostki, gdyz wymuszaja
zmiane w dotychczasowych sposobach reagowania i codziennego funkcjonowania.
Zdaniem badaczy, zjawiskiem o takim wyptywie jest pandemia Covid-19, ktéra
dla czesci uczniéw byta do$wiadczeniem silnie stresogennym, a nawet trauma-
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tycznym, gdyz wiazata sie z wysokim ryzykiem zachorowania i $mierci. Cze$é
teoretykéw i praktykéw wskazuje wrecz na duze prawdopodobieristwo pojawienia
sie tzw. ,pokolenia pandemicznego”, ktérego specyficzng cecha jest doswiadcze-
nie syndromu pandemicznego i covidoalienacji (nasilony lek izolacyjny, poczucie
bezradnosci, osamotnienie, do§wiadczanie psychicznego cierpienia, majacych swa
geneze w niepewnosci, odczuwaniu chronicznego stresu pandemicznego, poczu-
ciu zagrozenia zarazeniem i konsekwencjami wszechobecnej choroby zakaZnej
Covid-19) (Sciupider-Mtodkowska 2022). Jednoczesnie koniecznosé¢ utrzymywa-
nia fizycznego dystansu i przymusowa izolacja od wsparcia otrzymywanego od
$rodowiska réwiesniczego i szkolnego wiazaty sie z odcieciem miodych ludzi od
waznych czynnikéw, pozwalajacych na ksztattowanie autonomii i tozsamosci, co
w znaczacy sposéb wplyneto na ich dobrostan psychiczny (Pyzalski 2021; Bobrow-
ski i in. 2022). Bigaj i Debski (2020) ujawnili, ze prawie potowa (48%) badanych
adolescentéw uczniéw trzy miesigce po zamknieciu szkét czulo sie gorzej niz
przed pandemia (w tym 18% zaznaczylo odpowiedz ,duzo gorzej”’). Jak zaznacza
Dubey i in. (2020), stresujace zdarzenia moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo po-
jawiania sie zachowan ryzykownych, w tym naduzywania substancji psychoaktyw-
nych, ale w literaturze przedmiotu pojawily sie réwniez dowody o braku zwigzku
(czasami nawet negatywnego) miedzy wzorcami uzywania $rodkéw uzaleznia-
jacych (nikotyna, alkohol) w zwigzku z pandemig Covid-19. Wedtug niektérych
czas izolacji zmniejszyt dostepno$é do nikotyny czy alkoholu i zwiekszyt nadzér
rodzicielski (Noel i in. 2022). Inne wnioski z badan przedstawili jednak Biagio-
ni i in. (2022), pokazujac, ze uczniowie z grup ryzyka nadal mieli dostep do
substancji psychoaktywnych i czas kwarantanny tego nie zmienit. Metaanalizy
prowadzone przez Layman i in. (2022), ktére obejmowaly 47 badan ujawnity, ze
wiekszo$¢ badaczy odnotowata spadek czestosci zachowan zwigzanych z siega-
niem po substancje psychoaktywne (nikotyna, alkohol, marihuana, e-papierosy),
co uzasadniano faktem, ze uzywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatki
ma Scisty zwigzek z kontekstem grupy réwieéniczej oraz miejscem spozywania,
tj. poza $rodowiskiem domowym. Warto jednak podkresli¢, ze niejednoznaczne
wyniki wigzaty sie z istotng rola czynnikéw kontekstowych, tj. wiekiem i plcig
oséb badanych, wczesniejszym stopniem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktyw-
nych, motywacja do siegania po te srodki. Wedtug teorii zachowan problemowych
najczestszymi powodami prezentowania zachowan ryzykownych w grupie adole-
scentéow sa motywy: ucieczkowe, konformistyczne, eksploracyjne, egzystencjalne,
hedonistyczne i prestizowe (Pudetko 2021). Warto jednak zauwazy¢, ze chociaz
motywacja do angazowania sie w tego typu zachowania jest rézna, to wsrod
wymienianych podkresla sie réwniez trudnosci mlodych ludzi z radzeniem sobie
ze stresem i negatywnymi emocjami (Sinha 2008; Garke i in. 2021; Yang i in.
2022). W tym kontekscie zachowania ryzykowne s3 uznawane za nieadaptacyjna
strategie redukcji napiecia, leku, frustracji i niepokojéw, zwigzanych z kryzysami
rozwojowymi, oczekiwaniami rodzicéw i niepowodzeniami szkolnymi (Gas 1995).
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Jednocze$nie ten typ zachowan wsréd nastolatkéw wiaze sie z niskim dobrosta-
nem psychicznym, zaburzeniami zdrowia psychicznego i fizycznego oraz staby-
mi osiggnieciami w nauce (Hurrelmann, Richter 2006). Wazno$¢ podejmowania
analiz w tym obszarze podkreslaja badania, w ktérych ujawniono, ze negatywne
konsekwencje prezentowania zachowan ryzykownych w okresie adolescencji moga
utrzymywacé sie przez diugi czas w wieku dorostym (Schnettler, Steinbach 2022).
Jednoczesnie analizy, ktérych przedmiotem jest relacja miedzy wypaleniem na-
uka zdalna a zachowaniami ryzykownymi miodziezy i dobrostanem psychicznym
w trakcie pandemii Covid-19 dotychczas nie byly prowadzone w Polsce. Z tej
uwagi weryfikacja zaleznosci miedzy poziomem dobrostanu psychicznego a stre-
sem i wypaleniem naukg zdalng oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych
wydaje sie uzasadniona.

Model zasoby vs wymagania edukacyjne (SD-R)
jako teoretyczna podstawa badan wtasnych

Syndrom wyczerpania sit w kontekscie edukacyjnym moze by¢ ujmowany jako
efekt doswiadczania przez ucznia lub studenta chronicznego dystresu, ktérego
symptomy obserwowane sg we wszystkich obszarach funkcjonowania, m.in. wy-
czerpanie fizyczne i psychiczne, negatywistyczna i cyniczna postawa w stosunku
do obowiagzkéw edukacyjnych, przekonanie o wtasnym braku umiejetnosci, ko-
niecznych do efektywnego wypelniania zadanh i negatywna ocena siebie w roli
ucznia/studenta (Salmela-Aro i in. 2009; Tomaszek, Muchacka-Cymerman 2018).
Wspolczesne modele teoretyczne wskazuja, ze u podloza procesu doprowadzajace-
go do pelnoobjawowego wypalenia szkolnego lub akademickiego, lezy stopniowe
wyczerpywanie sie posiadanych przez jednostke zasobéw (fizycznych, psycho-
logicznych, spotecznych, organizacyjnych) z uwagi na konieczno$é¢ sprostania
nadmiernym wymaganiom, jakie s3 jej stawiane przez rodzicéw lub nauczycieli
(Bakker, de Vries 2021; Lesener i in. 2020). W modelu SD-R, zaproponowanym
przez Lesener i in. (2020), utrata zasobéw do uczenia sie jest nastepstwem fizycz-
nych i psychicznych kosztéw, zwigzanych z ciaggtymi i nieefektywnymi prébami
poradzenia sobie ze stresorami edukacyjnymi. Rozwdj syndromu wyczerpania sit
prowadzi do utraty zdrowia (dobrostanu psychicznego i fizycznego) i wiaze sie
z zachowaniami problemowymi. Jednocze$nie w trakcie procesu wypalenia poja-
wiajg sie tzw. zachowan samoutrudniajgce, aktywujgce proces utraty réwnowagi
i wtérnie prowadzace do postrzegania wymagan edukacyjnych, jako jeszcze bar-
dziej obciazajacych (Bakker, Demerouti 2018). Strategia samoutrudniania stano-
wi mechanizm ucieczki od doswiadczanych przez ucznia napie¢ i trudnosci oraz
poczucia osobistej porazki (Tomaszek 2020). Zachowania tego typu moga przyja¢
posta¢ zachowan ucieczkowych (wagarowanie), roztadowawczych (agresja, cybe-
ragreja i autoagresja) lub wiazaé sie z zachowaniami ryzykownymi dla zdrowia,
tj. sieganiem po substancje psychoaktywne, cyberuzaleznienie (Tomaszek,
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Muchacka-Cymerman 2020; 2022). Warto w tym miejscu dodaé, ze Dolinski
i Szmajke (1994) wskazali na trzy rodzaje tego zjawiska: (a) strategie behawioralne
— osoba podejmuje ($wiadomie lub nieswiadomie) takie dziatania, ktére uniemoz-
liwiajg osiggniecie sukcesu, np. uzywanie substancji psychoaktywnych przed waz-
nym egzaminem; (b) strategie niebehawioralne (demonstracyjne) — skupienie sie
na posiadanych stabosciach przed przystapieniem do dziatania, np. ekspresja zlego
nastroju; (c) strategie symboliczne — negatywna percepcja sytuacji zadaniowej,
np. spostrzeganie warunkéw wykonania czynnosci lub samego zadania jako
trudniejszych czy bardziej wymagajacych. Zachowania samoutrudniajace z jed-
nej strony przys$pieszaja proces rozwoju pelnoobjawowego wypalenia, znaczaco
zmniejszajac szanse na pokonanie stresora, z drugiej, podnosza ryzyko rozwoju
i zakres dtugotrwatych negatywnych konsekwencji tego syndromu, tj. wystgpienie
zaburzen psychicznych (depresja, zaburzenia lekowe, uzaleznienia od Internetu,
gier hazardowych online), zachowan suicydalnych i naruszajacych normy prawne
(Dyrbye i in. 2008; Ang i in. 2015; Tomaszek 2018).

Metodologia badan wtasnych

Problem i hipotezy badawcze

Celem badania bylo znalezienie odpowiedzi na problem badawczy czy istnieje
zalezno$¢ miedzy stresem, wypaleniem szkolnym i uzywaniem substancji psy-
choaktywnych a dobrostanem psychicznym uczniéw. Analiza literatury przedmiotu
pozwolita na postawienie nastepujacych hipotez badawczych:

H1. Uczniowie o wysokim i niskim dobrostanie psychicznym réznig sie po-
ziomem stresu i wypalenia szkolnego oraz czestotliwoscig zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

H2. Im nizszy dobrostan psychiczny, tym wyzszy poziom stresu i wypalenia
szkolnego oraz czestsze sieganie po substancje psychoaktywne.

H3. Wyzszy stres szkolny i wypalenie naukg oraz czestsze prezentowanie za-
chowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych sg predyktorami
dobrostanu psychicznego uczniéw.

Osoby badane i procedura badawcza

Badania zostaly przeprowadzone w kwietniu i maju 2021 roku. Uczniowie wy-
pelniali zestaw narzedzi psychologicznych w formie online przy uzyciu aplikacji
Google Forms. Przed rozpoczeciem procedury badawczej uzyskano zgode na
udzial w badaniu od dyrekcji szkét podstawowych i $rednich (12 szkét zlokalizo-
wanych w réznych czeéciach Polski), rodzicéw i uczniéw. Instrukcja do badania
wraz z linkiem do elektronicznych wersji metod psychologicznych zostaly roze-
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stane za posrednictwem szkolnych e-maili do mtodziezy i ich rodzicow. Préba
sktadata sie ze 186 ucznidéw z klas 7-8 szkoly podstawowej i 1-3 klasy liceum.
W badaniu wzieto udziat 112 dziewczat (60%) oraz 74 chlopcow (40%). Wiek
0s6b badanych miescit sie w przedziale 11-19 lat (M = 15.93 lat; SD = 1.70 lat).
Badania byly dobrowolne, anonimowe i nieodptatne. Wielko$¢ proby obliczono
na bazie programu G*Power. Przy zalozeniu o prawdopodobienstwie pojawienia
sie btedu typu 3 z istotnoscig .95 dla testu U Manna-Whitneya wielko$¢ préby
powinna wynosi¢ 184, w binarnej regres;ji logistycznej145.

Narzedzia badawcze

Skala Wypalenia Naukq Zdalng (E-SBS), to 22-itemowy kwestionariusz, ktéry
zostal opracowany przez Tomaszka i Muchacka-Cymerman (2022). Narzedzie
pozwala na oszacowanie ogdlnego poziomu wyczerpania sit nauka online oraz
pieciu jego wymiaréw, tj. (1) wyczerpania nauka zdalna; (2) wypalenia nauka
online z powodu presji rodzicow; (3) utraty zainteresowan edukacyjnych, moty-
wacji i aspiracji; (4) negatywnego stosunku do $rodowiska e-szkoly; (5) rozcza-
rowania nauka zdalna. Pytania w tej metodzie koncentruja sie na problemach
edukacyjnych doswiadczanych przez uczniéw z uwagi na chroniczny stres w $ro-
dowisku e-szkoty podczas pandemii Covid-19. Skala jest samoopisowa z odpowie-
dziami udzielanymi na 5-punktowej skali Likerta (1 = catkowicie sie zgadzam
do 5 = catkowicie sie nie zgadzam). Rzetelno$¢ narzedzia jest wysoka. W prezen-
towanych badaniach wspétczynnik o Cronbacha dla wyniku ogélnego wynidst .89.

Krdtka Skala dobrostanu psychicznego Caroll Ryff w polskiej adaptacji Kara$
i Cieciuch (2017) skiada sie z 18 pozycji, stuzacych do pomiaru subiektywnego
dobrostanu psychicznego jednostki. Respondenci udzielaja odpowiedzi na 5-stop-
niowej skali Likerta (od 1 — zdecydowanie sie zgadzam do 5 — zdecydowanie sie
nie zgadzam). Skala mierzy sze$¢ obszaréw dobrostanu: autonomia (AT), pano-
wanie nad $rodowiskiem (EM), rozwdj osobisty (PG), pozytywne relacje z innymi
(PR), cel w zyciu (PL) i samoakceptacja (SA). W tym badaniu a Cronbacha dla
wyniku ogélnego wyniosta .81.

Kwestionariusz zachowan ryzykownych autorstwa Losiak-Pilch (2018) sktada
sie z 31 pozycji, ktére pozwalaja zmierzy¢ czesto$¢ angazowania sie w 4 typy
zachowan ryzykownych miodziezy. Respondeci oceniaja wystepowanie zachowan
ryzykownych na 5-stopniowej skali (od nigdy do bardzo czesto). ZR mierzy cztery
kluczowe typy zachowan ryzykownych polskiej miodziezy: zachowania spotecznie
nieakceptowalne, zachowania zagrazajace zyciu, zachowania ryzykowne typu ,,ma-
cho”, sporty ekstremalne. W niniejszych analizach wykorzystano itemy dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych (tj. papierosy, alkohol, narkotyki). Zgodnos¢
wewnetrzna ogélnego wyniku wyniosta ZR a.= .94; poszczegdlnych podskal ZR
miescita sie w przedziale od .63 do .94.
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Aktualny poziom stresu szkolnego — wskaznik ten zmierzono przy uzyciu jedne-
go pytania o tresci: Jaki jest Twdj poziom aktualnie odczuwanego stresu zwiaza-
nego z obowigzkami szkolnymi? Badani odpowiadali na 5-stopniowej skali Likerta
od 1 - bardzo niski po 5 bardzo wysoki.

Analizy statystyczne

Analizy statystyczne przeprowadzono w programie SPSS v.22. W celu wylonienia
dwéch grup uczniéw réznigcych sie poziomem dobrostanu psychicznego, zastoso-
wano analize skupienn metoda ksérednich. Analize te przeprowadzono na wynikach
uzyskanych przez osoby badane w 5 wymiarach dobrostanu psychicznego. Wytonio-
ne grupy okazaly sie nieréwnoliczne (wynik testu chi kwadrat = 7.75, p = .005).
Analiza normalnosci rozkladu zmiennych wykazata istotne statystycznie odchylenia
w wiekszosci mierzonych wskaznikéw. Ponadto w przypadku dwéch zmiennych,
tj. palenie papieroséw oraz przebywanie z osobami uzaleznionymi od narkotykow,
nie spelniono zalozenia jednorodnosci wariancji (istotny test Lavene’a p = .001).
Z tej uwagi zastosowano nieparametryczne odpowiedniki testéw réznic miedzy-
grupowych i korelacji. Analize réznic miedzygrupowych przeprowadzono opierajac
sie na te$cie U Manna-Whitney’a z testem istotnosci Monte Carlo. Analize korelacji
obliczono przy zastosowaniu wspétczynnikéw rhoSpearmana. Ostatnim krokiem by-
fo przeprowadzenie binarnej regresji logistycznej metoda wprowadzania. Zmienna
zalezng byla przynalezno$é¢ do grupy wysoki vs niski poziom dobrostanu psychicz-
nego. Zmiennymi niezaleznymi byly dwa wskaznik funkcjonowania szkolnego, tj.
odczuwany stres szkolny oraz wypalenia nauka zdalng oraz 6 wskaznikéw uzywa-
nia substancji psychoaktywnych. W réwnaniu kontrolowano pte¢ oséb badanych.

Wyniki badan wtasnych

Rozpowszechnienie zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych w badanej prébie uczniéw

W badanej prébie uczniéw najbardziej rozpowszechnione bylo picie alkoholu (az
38% badanych okazjonalnie lub wielokrotnie spozywato alkohol). Jednocze$nie
4% uczniéw wskazato na wielokrotne (czeste lub bardzo czeste) upijanie sie. Dru-
g3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna byta nikotyna (32%
badanych palito papierosy), w tym 9% uczniéw siegato po te substancje czesto
lub wielokrotnie. Marihuana byta substancja, z ktéra miato kontakt 11% badanej
populacji adolescentéw (1% palit marihuane czesto lub bardzo czesto). Dziesie-
ciu badanych uczniéw zazywalo narkotyki, w tym 1% siegat po nie wielokrotnie.
W badaniu dodatkowo uwzgledniono czesto$¢ kontaktéw miodych ludzi z osoba-
mi uzaleznionymi od narkotykéw, ktéry to wskaznik jest uznawany za czynnik
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ryzyka prezentowania zachowan zagrazajacych zdrowiu. W badanej prébie prawie
jedna czwarta respondentéw (18% uczniéw) okazjonalnie lub czesto przebywata
w towarzystwie oséb uzaleznionych.

Tabela 1. Statystyki opisowe dotyczqce czestosci wystepowania zachowan zwigzanych z uzy-
waniem substancji psychoaktywnych

. . Wielokrotnie
Nigdy Okazjonalnie (czesto lub
Zachowanie ryzykowne M (SD) n [%] (rzadko Iul:; czasami) bardzo czesto)
n [%]
n [%]
Palenie papieroséw 1.61 (1.09) | 126 (68%) 43 (23%) 17 (9%)
Picie alkoholu 1.77 (.97) | 97 (52%) 79 (43%) 10 (5%)
Upijanie sie 1.41 (.85) | 139 (75%) 38 (21%) 9 (4%)
Branie narkotykow 1.09 (.47) | 176 (95%) 8 (4%) 2 (1%)
Palenie marihuany 1.17 (.60) | 165 (89%) 18 (10%) 3(1%)
Przebywanie wséréd oséb uza-
leznionych od narkotykow 1.29 (.73) | 153 (82%) 27 (15%) 6 (3%)

Analiza réznic miedzygrupowych

Uzyskane dane potwierdzaja istotne statystycznie réznice miedzygrupowe we
wszystkich wskaznikach dobrostanu psychicznego miedzy wylonionymi grupami
uczniéw. Sita uzyskanych réznic byta staba dla samoakceptacji, umiarkowana dla
autonomii i rozwoju osobistego oraz wysoka dla pozostatych wskaznikéw (tab. 2).

Tabela 2. Réznice miedzy uczniami z wysokim i niskim dobrostanem psychicznym w zakresie
wskaznikéw dobrostanu psychicznego

Gru?a ] Grupa 2
uczniowie . o
Nazwa 2 wysokim uczniowie z niskim
. . N dobrostanem U z p rg
zmiennej dobrostanem .
. psychicznym
psychicznym (N = 74)
(N=112)
Autonomia 11.67 (2.33) 9.41 (2.66) 2136.00 | -5.63 | < .0001 | -.4]1%**
Panowanie 11.51 (1.67) 8.72 (2.26) 1305.50| -7.97 | < .0001 | -.58***
Rozwdj osobisty 12.28 (1.77) 10.45 (2.18) 2143.00| -5.63 | < .0001 | -.42%**
Pozytywne
relacje 12.31 (1.78) 9.14 (2.79) 1440.00 | -7.59 | < .0001 | -.57***
Cel 12.02 (2.14) 10.69 (2.55) 2874.00 | -3.57 |<.0001 | -27***
Samoakeeptacja 11.46 (2.18) 6.86 (2.04) 553.00 | -10.04 | < .0001 | -.73***
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Grupa 1
uczniowie .GrL.'po 2. .
Nazwa 2 wysokim uczniowie z niskim
zmiennej dobrostanem dObro'StG”em U z p rg
psychicznym psychicznym
(N =112) (N =74)
Dobrostan
psychicany 7124 (6.23) 5526 (7.16) | 119.00 | -1121 | < .0001 | -77%**

*p < .05 ** p < .001, *** p < .0001.
Legenda: w kolumnach podano warto$¢ sredniej arytmetycznej (M), w nawiasach warto$é¢ odchylenia
standardowego (SD); rg — rangowy wspdtczynnik korelacji Pearsona.

W kolejnym kroku sprawdzono czy wytonione dwie grupy ucznidéw réznia sie
w zakresie poziomu odczuwanego stresu szkolnego, wypalenia nauka zdalng oraz
czestotliwo$cia uzywania substancji psychoaktywnych. Dane wskazuja na wyzszy
poziom wypalenia nauka szkolng i stresu szkolnego oraz czestsze uzywanie papie-
ros6w przez uczniéw z niskim dobrostanem psychicznym. Sita uzyskanych efektéw
byta staba. Odnotowano ponadto czestsze przebywanie wsréd oséb uzaleznionych
od narkotykéw w grupie uczniéw z niskim dobrostanem psychicznym, choé¢ war-
to$¢ wskaznika byla na poziomie tendencji statystycznej (p = .054). Pozostate
zmienne nie réznicowaly grup miedzy soba na poziomie istotnym statystycznie,
tym samym hipoteza pierwsza zostata potwierdzono jedynie cze$ciowo (tab. 3).

Tabela 3. Réznice miedzy uczniami z wysokim i niskim dobrostanem psychicznym w zakresie
stresu i wypalenia naukq oraz wskaznikéw uzywania substancji psychoaktywnych

Grupa 1 Grupa 2
uczniowie uczniowie
. . z wysokim z niskim
N SR A dobrostanem dobrostanem g ‘ P 9
psychicznym psychicznym
(N =112) (N = 74)
Wypalenie naukq zdalng 67.36 (14.38) 73.99 (16.18) | 3099.50 | -2.91 .002 | 21**
Stres szkolny 3.00 (1.97) 3.43 (1.09) 3197.00 | -2.74 003 | .19**
Palenie papieroséw 1.46 (0.92) 1.82(1.29) 3631.50 | -1.73 .041 16*
Picie alkoholu 1.77 (0.96) 1.77 (0.97) 4139.50 -.01 497 | .001
Upijanie sie 1.39 (0.83) 1.45 (0.89) 4019.50 -.46 319 .03
Branie narkotykow 1.07 (0.42) 1.12 (0.55) 4047.00 -.69 256 .05
Palenie marihuany 1.14 (0.50) 1.22 (0.73) 4074.50 .68 .338 .06
Przebywanie wsérod oséb uza-
leznionych od narkotykéw 1.21 (0.59) 1.41 (0.89) 376350 | -1.59 .054 | .14

*p < .05 ** p < .001

Legenda: w kolumnach podano wartos¢ $redniej arytmetycznej (M), w nawiasach warto$¢ odchylenia
standardowego (SD); rg — rangowy wspotczynnik korelacji Pearsona.
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Zwiqgzki miedzy dobrostanem psychicznym a stresem i wypaleniem
szkolnym oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych

Analiza korelacji rhoSpearmana ujawnita istotne statystycznie ujemne zwiazki miedzy
dobrostanem psychicznym a odczuwaniem stresu szkolnego (Rho = -.20, p < .001),
wypaleniem naukg zdalng (Rho = -.24, p < .001) oraz dwoma wskaznikami
zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych, tj. paleniem papieroséw
(rho = -.21, p < .0001) oraz przebywaniem z osobami uzaleznionymi od narko-
tykéw (Rho = -.18, p < .05). Uzyskane dane sg zgodne z postawiong hipoteza 2.
Wypalenie nauka zdalng korelowalo dodatnio na poziomie istotnym statystycznie
z paleniem papieroséw, upijaniem sie oraz paleniem marihuany (wspdtczynnik
rhoSpearmana wahatl sie¢ w przedziale od rho = .14 do rho = .18, p < .05).
Odczuwanie stresu szkolnego nie wigzato sie na poziomie istotnym statystycznie
z sieganiem po substancje psychoaktywne (tab. 4).

Tabela 4. Wyniki analizy korelacji Spearmana

Zmienne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Stres szkolny -
2. Wypalenia naukq 30" |-
3. Dobrostan psychiczny |-.20" |-.24™ -
4. Palenie papierosow | .01 7" =217 |-
5. Picie alkoholu -.01 A3 -.09 647 |-
6. Upijanie sie -.06 14" =11 657 1747 |-
7. Branie narkotykow .00 12 -.10 407 .33 | .40 |-
8. Palenie marihuany .07 18" -.10 A7 1397 | 427 |61 |-
?r;i zz;zm:‘ye - osoba-| 5 | 05 2180 |38 |36 |41 |35 |31 |-

*p < .05 ** p < .001; *** p < .0001.

Wyniki binarnej regresiji logistycznej

W pierwszym etapie analizy regresji, w ktorej zmienng zalezng byt poziom dobrosta-
nu uczniéw, analizowano moc predykcyjna kazdej ze zmiennych niezaleznych od-
dzielnie (zbudowano 8 modeli regresji logistycznej, wszystkie dobrze dopasowane
do danych - nieistotne wartosci testu Hosmera i Lemeshowa). Wyniki potwierdzity,
Ze istotnymi predyktorami dobrostanu psychicznego byly: odczuwany przez uczniéw
stres zwiazany z realizacja obowigzkéw szkolnych (B = .38, p = .009); wypalenie
naukay zdalng (B = .03, p = .005) oraz czestsze palenie papieroséow (B = .30,
p = .031). Pozostate wskazniki okazaly sie nieistotne statystycznie (tab. 5).
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Tabela 5.Predyktory dobrostanu psychicznego uczniow — wyniki regresji logistycznej prowa-
dzonej oddzielnie dla kazdej zmiennej

Predyktor B SE Wald |Exp (B)| 95% CI v Nagelkerke R?

1. Stres szkolny .38™ 15 6.80 1.46 |[1.10;1,95]| 7.19™ .051
2. Wypalenie naukq zdalnq | .03™ .01 7.97 1.03 |[1.01; 1.05] | 8.49" .060
3. Palenie papieroséw .30 14 4.64 1.35 |[1.03; 1.77] | 4.79" .034
4. Picie alkoholu .00 16 .00 1.00 | [.74;1.36] | .00 .000
5. Upijanie sie .07 17 17 1.08 [.77; 1.51] 17 .001
6. Branie narkotykow 22 .32 48 1.25 [.67; 2.32] 49 .004
7. Palenie marihuany .20 25 .65 1.22 [.75; 1.99] .66 .005
8. Przebywanie z osobami | 50 | o1 | 304 | 146 | 1962211 | 3.33 024
uzaleznionymi

*p < .05 ** p < .001.

W ostatnim etapie analiz sprawdzono czy na bazie zmiennych niezaleznych,
tj. poziom odczuwanego stresu szkolnego, wypalenia nauka zdalng oraz wskazni-
kéw uzywania substancji psychoaktywnych mozna przewidzie¢ przynalezno$é do
grupy uczniéw o wysokim i niskim poziomie dobrostanu psychicznego. W anali-
zie kontrolowano ple¢ oséb badanych. Uzyskane wyniki potwierdzily, ze na bazie
zmiennych, ktére weszly do modelu, mozna przewidywa¢ przynalezno$¢ do grupy
uczniéw o wysokim lub niskim poziomie dobrostanu psychicznego (y* = 26.28,
p < ,001). Model byt dobrze dopasowany do danych empirycznych (warto$é
testu Hosmera i Lemeshowa byta nieistotna statystycznie chi-kwadrat = 7.10, p
= .526). W pierwszym kroku uwzgledniono jedynie pte¢ oséb badanych, ktéra
wyjasniata 5% wariancji wyniku (pte¢ meska byta predyktorem przynaleznosci do
grupy o niskim poziomie dobrostanu psychicznego B = -.82, p = .010). W dru-
gim kroku przeanalizowano wskazniki uzywania substancji psychoaktywnych.
Istotnymi predyktorami okazaly sie tu ple¢ oséb badanych oraz palenie papiero-
sOow. Zmienne te wyjasniaty 12% zmiennosci wyniku. W ostatnim kroku w modelu
regresji uwzgledniono wskazniki trudno$ci w funkcjonowaniu szkolnym, tj. stres
szkolny i wypalenie nauka zdalng. Uzyskane dane wskazuja, ze wyzszy poziom
wypalenia nauka zdalng oraz czestsze sieganie po papierosy sa istotnymi predyk-
torami nizszego dobrostanu psychicznego. Procent wyjasnionej wariancji w pozio-
mie dobrostanu wyni6st 18 (tab. 6). Przeprowadzone analizy regresji logistycznej
potwierdzity prawdziwo$¢ hipotezy 3.
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Tabela 6. Predykcyjna rola zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych i wskaznikéw funkcjonowania szkolnego dla poziomu dobrostanu
psychicznego

Predyktor B SE | Wald | Exp (B) | 95% Cl 22 N"g;"z(e“ke
Krok 1
Pteca -.82* 32 6.55 44 [.24; .83] 6.81* .049
Stata 71 46 2.41 2.04
Krok 2
Pteca -78*% .33 5.51 46 [.24; .88] | 17.88* 124
Palenie papieroséw .58* .24 6.09 1.79 [1.13; 2.85]
Picie alkoholu -44 31 1.97 .65 [.35; 1.19]
Upijanie sie -22 .38 .34 .80 [.39; 1.68]
Branie narkotykow -.01 .68 .00 .99 [.26; 3.76]
Palenie marihuany 46 54 .02 93 [.32; 2.68]
EZT:ZT:.V;nr;I;.Z osobamil 35 | 30 | 237 | 158 | [88;283]
Stata .30 .60 24 1.35
Krok 3
Pteca -.63 .35 3.20 .53 [.27; 1.06] | 26.28** 178
Palenie papieroséw A49* 24 412 1.63 [1.02; 2.61]
Picie alkoholu -.48 32 2.31 .62 [.33; 1.15]
Upijanie sie -.15 .39 14 .87 [.40; 1.85]
Branie narkotykow .07 72 .01 1.08 [.26; 4.37]
Palenie marihuany =17 .56 .10 .84 [.28; 2.51]
zZTetZw\Tl;nr;l:mz osobami| o5 | 3y | 321 | 174 | 95 3.18]
Stres szkolny .20 17 1.42 1.22 [.88; 1.69]
Wypalenie naukq zdalng .03* .01 455 1.03 [1.00; 1.05]
Stata -1.49* | 1.10 | 4.18 1

** p < .001, * p < .05; Legenda: °1 — chtopcy, 2 — dziewczeta
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Dyskusja uzyskanych wynikéw

W trakcie adolescencji ksztaltujg sie wzorce zachowan, ktére moga sprzyjac
zdrowiu lub mu szkodzi¢ (Sawyer i in. 2012). W tym okresie cze$¢ nastolatkéw
prezentuje zachowania ryzykowane, tj. sieganie po $rodki uzalezniajgce: tyton,
alkohol, narkotyki (Miller 2007; Layman i in. 2022), naruszanie norm praw-
nych i spotecznych (Losiak-Pilch 2018), zachowania agresywne i autoagresywne
(Kim i in. 2017; Muarifah i in. 2022) czy ryzykowne zachowania seksualne
(Karle i in. 2023), wplywajace negatywnie na efektywng realizacje obowigzkéw
domowych i szkolnych, prawidiowa socjalizacje czy bezpieczenstwo nastolatka
oraz mogace oddziatywa¢ na ich przyszie zdrowie i $ciezki zyciowe. Warto w tym
miejscu przytoczy¢ stowa Ostaszewskiego (2014), ktéry podkredla znaczenie
tzw. profilaktyki pozytywnej, majacej na celu wzmacnianie zasobéw, odpornosci,
umiejetno$ci oraz zdolnosci do budowania wiezi miedzyludzkich oséb, do ktéd-
rych jest skierowana. Takim zasobem jest wtasnie dobrostan psychiczny, ktory
pelni wazna role w kazdym $rodowisku funkcjonowania ucznia, zaréwno w domu,
jak i w szkole. Sprzyja efektywnemu mierzeniu sie ze stresorami, stabilizuje reak-
cje emocjonalne, przyspiesza proces powrotu do réwnowagi psychicznej w sytu-
acjach trudnych oraz redukuje ryzyko angazowania sie w zachowania problemowe.
Dobrostan i zdrowie psychiczne nastolatkéw mozna uznaé¢ za kluczowe czynniki
ochronne w sytuacji kryzyséw, wywotanych globalnymi zagrozeniami, tj. pandemia
Covid-19 (Pyzalski 2021). Prowadzenie badan oraz diagnoza stanu psychicznego
mlodych ludzi, pozwalaja na odpowiednio wczesniejsze i adekwatne do potrzeb
zaprojektowanie profesjonalnych programéw wsparcia oraz identyfikacje i dotarcie
do mtodziezy, ktéra jest grupa zagrozona w obszarze zdrowia psychicznego. Z tej
uwagi celem przeprowadzonego badania bylo sprawdzenie czy istnieje zaleznos¢
miedzy stresem, wypaleniem szkolnym i uzywaniem substancji psychoaktywnych
a dobrostanem psychicznym uczniow.

W pierwszej kolejnosci sprawdzono czesto$¢ siegania po substancje psychoak-
tywne przez mtodziez badang w trakcie pandemii Covid-19. Wyniki jakie uzyskano
wskazuja, ze najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna byt alkohol
(38% ucznidéw) oraz nikotyna (32% uczniéw). Powyzsze dane potwierdzaja wcze-
$niejsze ustalenie, w ktérych alkohol byt najbardziej rozpowszechniona substancja
psychoaktywna w grupie mtodziezy (Ostaszewski 2017). Jednoczesnie, prowadzo-
ne przez WHO badania ujawnily, Ze ok. 37% polskiej mtodziezy w wieku 15-18
lat siegneto po papierosy tradycyjne lub elektroniczne w ciggu ostatnich 30 dni,
a 60% z nich ma juz za soba inicjacje nikotynowa (Balwicki 2020). Palenie pa-
pieroséw jest zjawiskiem wystepujacym czesto i majacym tendencje wzrostowe
z wiekiem. Chodkiewicz i Juczynski (2003) zauwazajg, ze sieganie po nikoty-
ne jest zjawiskiem najbardziej tolerowanym spolecznie, w poréwnaniu z piciem
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alkoholu czy zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Badania Opielak i in. (2014)
wskazuja, ze palenie papierosow akceptuje 36% badanych respondentéw w wieku
16-18 lat. Jak zauwazajg autorzy ,W szkole tatwiej siegna¢ w gronie kolegéw po
nikotyne, tlumaczac, ze przynosi ona ulge w stresie” (Opielak i in. 2014, s. 191).
W grupie wskazywanych przez badanych uczniéw motywéw palenia papieroséw,
byly potrzeba osiggniecia relaksu (26%) oraz ucieczka przed problemami (5%).
Jednocze$nie u znacznej czesci miodziezy zjawisko to wspolwystepuje z prezen-
towaniem innych zachowan ryzykownych dla zdrowia, w tym z piciem alkoholu
czy sieganiem po narkotyki. W niniejszych badaniach korelowato ono w stopniu
umiarkowanym lub wysokim z wszystkimi pozostatymi wskaznikami siegania po
substancje psychoaktywne.

Gléwnym celem pracy byla weryfikacja problemu badawczego dotyczacego
stopnia zaleznosci poziomu dobrostanu psychicznego uczniéw od stresu i wypa-
lenia nauka zdalng oraz czestosci siegania po $rodki odurzajace. W ramach analiz
potwierdzono istotnie wyzszy poziom stresu i wypalenia nauka zdalng oraz czest-
sze sieganie po papierosy przez uczniéw z niskim dobrostanem psychicznym (H1).
Ujawniono ujemne korelacje miedzy dobrostanem psychicznym uczniéw a pozio-
mem stresu i wypalenia szkolnego oraz sieganiem po papierosy oraz czestszym
przebywaniem z osobami uzaleznionymi (H2). Jednocze$nie syndrom wypalenia
nauka zdalna pozytywnie korelowal z paleniem tytoniu i marihuany oraz spozy-
waniem alkoholu i upijaniem sie. Wyzszy stres szkolny i wypalenie nauka zdalng
oraz czestsze sieganie po tyton byly istotnymi predyktorami nizszego dobrostanu
psychicznego uczniéw (H3). Otrzymane wyniki stanowia empiryczne potwierdze-
nie zaprezentowanego w czesci teoretycznej modelu zasoby vs wymagania eduka-
cyjne (SD-R). Obecne w literaturze przedmiotu wyniki badan réwniez sa zgodne
z danymi, jakie uzyskano w toku analiz wlasnych. Strizhitskaya i in. (2018) po-
twierdzili ujemne relacje miedzy dobrostanem psychicznym a spostrzeganym stre-
sem. Autorzy ujawnili ponadto, ze dla relacji tej istotne znaczenie moze mieé
stabilno$¢ emocjonalna osoby. Podobnie Kulawska (2019) wykazatla, iz w grupie
zmiennych wyjasniajacych niski poziom dobrostanu studentéw znajduja sie na-
silony stres oraz stabe wsparcie spoteczne. W badaniach Tomaszek (2020) wypa-
lenie akademickie korelowalo z niska satysfakcja z zycia (poznawczy komponent
dobrostanu) oraz brakiem poczucia szczescia (afektywny komponent dobrostanu).
Mechanizm lezacy u podioza przytoczonych powyzej zwigzkéw Scisle wiaze sie
z podkre$lang w najnowszym modelu wypalenia BAT poznawcza i emocjonalng
dysregulacja, czyli systeméw kluczowych dla efektywnego radzenia sobie z napie-
ciem i stresem (Schaufeli i in. 2020). Uczniowie z syndromem wypalenia z jednej
strony przejawiaja silng koncentracje na wtasnych brakach i porazkach, z drugiej
za$ stosuja sztywny i nieskuteczny schemat reagowania w odpowiedzi na doswiad-
czane wyczerpanie fizyczne i emocjonalne. W efekcie dochodzi do pietrzenia sie
probleméw edukacyjnych i interpersonalnych, co sprzyja tendencjom ucieczko-
wym w postaci angazowania sie w dziatania samoutrudniajace, utwierdzajace ich
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w przekonaniu o wlasnej bezwarto$ciowosci, ale réwniez bezsensie i bezcelowos$ci
wlasnej egzystencji. W tym kontekscie warto przypomnieé istotne zwigzki postawy
,Nie mam nic do stracenia” z negatywnym klimatem szkoly, trudnosciami natury
psychicznej oraz podejmowaniem przez adolescentéw zachowan szkodliwych dla
zdrowia (Harris i in. 2002). Nalezy jednak dodaé, ze w przytaczanych badaniach
czynnik ten nie dziatat w izolacji od charakterystyk $rodowiska szkolnego i rodzin-
nego. Przeprowadzony projekt badawczy bazowat na modelu zasoby vs wymaga-
nia w $rodowisku ucznia (SD-R), w ktérym wypalenie wigze sie z zachowaniami
samoutrudniajacymi wtérne doprowadzajacymi do wzrostu trudno$ci w sprosta-
niu zadaniom wynikajacym z pelnionej roli spotecznej. W modelu tym zachowa-
nia szkodliwe dla zdrowia moga dziata¢ posrednio poprzez syndrom wypalenia
na poziom zdrowia jednostki, mozliwa jest réwniez bezposrednia $ciezka miedzy
zachowaniami ryzykownymi a dobrostanem psychicznym, co bylo przedmiotem
analiz w niniejszym badaniu. Nalezy jednak zauwazy¢, ze dobrostan psychiczny
moze by¢ réwniez uznany za swoisty osobisty zaséb jednostki, czynnik chronia-
cy przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne. W tym kontekscie warto
dodaé, ze relacje jakie zachodza miedzy mierzonymi konstruktami maja raczej
charakter sprzezenia zwrotnego, w ktérym utrata w jednym obszarze funkcjono-
wania (tj. trudno$ci w funkcjonowaniu w sferze edukacyjnej) $cisle przektada sie
na dysfunkcje w sferze psychicznej i behawioralne;.

Ograniczenia przeprowadzonych badan

Weryfikacja stawianych hipotez korelacyjnych bazowata na pomiarze poprzecznym.
Taki spos6b zbierania danych pozwala na formutowanie wnioskéw o relacjach za-
chodzacych miedzy mierzonymi charakterystykami, wyklucza jednak mozliwos¢
stawiania wnioskéw o charakterze przyczynowo-skutkowym. Zebrane dane miaty
charakter samoopisowy, co w przypadku pomiaru cech wrazliwych na zmienng
aprobata spoleczna, moze wiaza¢ sie z tendencjg, by minimalizowa¢ czestos$¢ pre-
zentowanych zachowan nieakceptowanych spotecznie. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze
wplyw powyzszego ograniczenia starano si¢ minimalizowa¢ poprzez anonimowe
badania Internetowe. Sposob zbierania danych — formularz Google udostepniany
uczniom poprzez link przesylany przez nauczycieli powodowal, ze prawdopodob-
nie grupa os6b badanych byta mato zréznicowana pod wzgledem mierzonych
charakterystyk, co moglo wptyna¢ na znieksztatcenie uzyskanych wynikéw. Przy-
ktadowo nie odnotowano istotnych statystycznie korelacji miedzy dobrostanem
psychicznym a wskaznikami siegania po narkotyki. Ostatnim ograniczeniem byt
brak kontroli poziomu mierzonych zmiennych przed pandemia Covid-19, co unie-
mozliwia stawianie wnioskéw na temat wzrostu lub spadku zachowan ryzykow-
nych w badanej grupie.

(s. 217-237) 231



Agnieszka Muchacka-Cymerman, Katarzyna Tomaszek

Wskazania dla profilaktyki

W $wietle uzyskanych wynikéw potwierdzono obecny w literaturze przedmiotu
od wielu lat postulat, dotyczacy konieczno$ci zintensyfikowania oddzialywan psy-
choprofilaktycznych w okresie adolescencji. Uzyskane dane sugeruja ponadto, ze
potrzeby mtodych ludzi wymagaja juz nie tylko koncentracji dziatan pomocowych
wokot tematyki $rodkéw psychoaktywnych, ale réwniez problematyki nowocze-
snych technologii. Teza powyzsza wpisuje sie w poglad, ze profilaktyka tradycyjna,
bazujaca na metodach, tj:. edukacja, promocja kompetencji spotecznych, naturalna
opiekunczo$¢ i promowanie prozdrowotnej dzialalnosci organizacji spotecznych
oraz systemoéw interwencji (Jankowiak 2017), powinna by¢ realizowana ,poza
murami szkoly” (Gtupczyk 2022). W kontekscie niniejszych badan oznacza to
wzbogacenie repertuaru oddziatywan pomocowych o e-strategie profilaktyczne,
dostosowane do specyfiki funkcjonowania mtodziezy w $wiecie wirtualnym. Jak
zauwaza Szempruch (2021) obecne w profilaktyce szkolnej strategie sg ukierun-
kowane na zmiane uczniéw (m.in. wzmacnianie zasobéw); Srodowiska szkolne-
go i klasowego (m.in. modyfikacje zachowan uczniéw i nauczycieli w kierunku
wspotpracy oraz prowadzenie dzialan promujacych zdrowie i minimalizujacych
ryzyko patologizacji srodowiska szkolnego) oraz lokalnej spotecznosci (m.in. pro-
mowanie i wzmacnianie przepiséw ograniczajacych dostepnos$¢ srodkéw odurza-
jacych). Postulat dotyczacy uwzglednienia réwniez srodowiska wirtualnego jako
obszaru majacego istotne znaczenie dla prewencji zachowan ryzykownych mto-
dziezy, znajduje swe odzwierciedlenie w strategiach profilaktycznych, bazujacych
na interaktywnych modelach nauczania-uczenia sie, zaproponowanych przez
Ostaszewskiego (2019) dla placéwek oswiatowych. Autor ten wskazuje na kil-
ka rodzajéw strategii, ktére mozna uwzglednia¢ w programach skierowanych do
nastolatkéw, dotyczacych promocji zachowan prozdrowotnych w Internecie. Sa
to: (a) poznawcze strategie profilaktyczne, nakierowane na rozwoj postaw i norm.
W odniesieniu do e-$rodowiska edukacyjnego dzialania wspierajace powinny
uwzglednia¢ takie formy korzystania z nowoczesnych technologii, ktére nie szko-
dza zdrowiu ucznia (regulacja czasu spedzanego przed komputerem, réwnowaga
miedzy bierng aktywno$cig prowadzong online i aktywnym spedzaniem czasu,
nauka higieny pracy z wykorzystaniem komputera) i zdrowiu innych uczestnikéw
Sieci (wprowadzanie norm dotyczacych praw i obowigzkéow uzytkownikéw Sieci;
informacje na temat zagrozen zwiagzanych z Internetem); (b) strategie budujqce
pozytywny klimat szkoly, jako czynnika stanowiacego bufor przeciwko angazowa-
niu sie w zachowania problemowe przez nastolatki. W kontekscie e-szkoly warto
zwréci¢ uwage na oddzialywania wychowawcze, zmierzajace do budowania po-
zytywnych wiezi miedzy uczniami nie tylko w $wiecie rzeczywistym, ale réwniez
wirtualnym. Dodatkowym problemem wydaje sie réwniez nauka metod wspie-
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rania uczniéw przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii i przeciwdzialanie
cyfrowemu wykluczeniu z grupy klasowej; (c) strategia profilaktyczna dotyczqca
edukacji psychospolecznej uczniéw, ukierunkowang na ksztaltowanie kompetencji
spotecznych i psychologicznych, w tym rozwéj umiejetnosci samoregulacji proce-
s6w psychicznych (poznawczych i emocjonalnych, zwlaszcza w obszarze kontroli
emocji trudnych, kontroli poznawczej i kierowania uwaga). Wskazanie powyz-
sze ma szczegllne znaczenie w kontekscie srodowiska e-szkoty, gdyz badania po-
twierdzaja znaczne trudno$ci uczniéw w samokierowaniu procesem nabywania
wiedzy w sytuacji braku bezposredniej kontroli nauczycielskiej; (d) mentoring,
dotyczacy budowania pozytywnych relacji spotecznych. E-mentoring umiejetnosci
interpersonalnych powinien z jednej strony dotyczy¢ przekazywania pozytywnych
wzorcéw zachowan spotecznych w $wiecie wirtualnym, z drugiej wskazywania na
nieprawidtowe postawy i zachowania, tj. trolling czy agresja online; (e) strategia
gwiqzana z ksztattowaniem kompetencji kadry realizujgcej dziatania profilaktyczne,
tj. nauczycieli i innych pracownikéw oswiaty. Tematyka warsztatéw psychoprofi-
laktycznych powinna obejmowaé réwniez aspekt poczucia przynaleznosci do grupy
klasowej i spolecznosci lokalnej. Dziatania nie powinny ogranicza¢ sie jedynie do
$rodowiska szkolnego, ale réwniez rodzinnego, co wplynetoby korzystnie na re-
lacje adolescenta z rodzicami, jak i stanowilyby swoisty czynnik chronigcy przed
angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne, jakimi jest m.in. uzywanie substancji

psychoaktywnych.

Abstract: Stress and burnout with remote learning and
psychoactive substance use as predictors of students’
psychological well-being during the Covid-19 pandemic

Introduction: Engaging in health risk behaviors, along with educational problems, are among
the main factors negatively affecting adolescents’ health and mental well-being. However,
stress and burnout from remote learning and substance abuse during the Covid-19 pandemic
as predictors of students’ psychological well-being have not yet been studied more extensively
in Poland and around the world. With this in mind, the purpose of the study conducted was
to see if there was a relationship between stress, school burnout and psychoactive substance
use and students’ psychological well-being.

Method: The study was conducted via the Internet using the following methods: Remote Le-
arning Burnout Scale, Risk Behavior Questionnaire, Caroll Ryff Brief Mental Well-Being Scale,
I Question Measurement of Educational Stress. The group of study subjects consisted of 186
adolescents (60% girls) with a mean age of M = 15.93 years (SD = 1.70 years).

Results: The data obtained indicate that the most common psychoactive substance used by
adolescents was alcohol (38% of students) and nicotine (32% of students). Statistically signi-
ficant negative associations were confirmed between psychological well-being and stress and
burnout with remote learning, as well as more frequent use of tobacco and hanging out with
addicts. Remote learning burnout syndrome correlated positively with smoking and marijuana
use, as well as alcohol consumption and binge drinking. In the summary regression model,
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only remote learning burnout and cigarette use proved to be significant predictors, explaining
18% of the variance in the students’ psychological well-being score.
Conclusions: The data obtained unequivocally confirmed that effective mental health pro-

motion among adolescents must take into account two key areas of prevention, i.e. strategies
for coping with educational cyber-stress and remote learning burnout, as well as psycho-pre-
vention focused on minimizing the risk of young people turning to psychoactive substances.
Key words: school stress, remote learning burnout, psychoactive substance use, psycho-
logical well-being
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