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Socjoterapia w $wietlicy socjoterapeutycznej
Badanie swietlic socjoterapeutycznych
w Gdansku, Katowicach i Poznaniu

Abstrakt: Socjoterapia jako forma praktyki pomocowej rozwija sie intensywnie. Swietlice
socjoterapeutyczne sq miejscem specjalnie dedykowanym do prowadzenia zaje¢ socjoterapeu-
tycznych dla dzieci i mtodziezy. Celem prowadzonych analiz jest wiec skonfrontowanie definicji
socjoterapii z tym jakie informacje na temat tej formy terapii moze uzyska¢ osoba chcgca
skorzysta¢ z pomocy w $wietlicy socjoterapeutycznej ze stron internetowych, profili w serwisach
spotecznosciowych oraz rozmow telefonicznych z pracownikami/pracowniczkami. Metodq zbie-
rania danych w tym projekcie jest analiza danych zastanych (desk research) uzupetniona o in-
formacje z wypowiedzi osdb pracujgcych w badanych placéwkach, natomiast metodq analizy
danych jest analiza szablonowa (template analysis). Analizy dotyczyly 40 $wietlic socjotera-
peutycznych w Gdansku, Katowicach i Poznaniu. Informacje o tym jak placéwki komunikujg
o swojej pracy pokrywaijq sie w duzej czesci z tym, jak definiowana jest socjoterapia w lite-
raturze przedmiotu. Uzyskane dane wskazujq jednak, ze socjoterapia rozumiana jako forma
pracy z matq grupq oparta na procesie grupowym, nie jest jedyng r formq pomocy ealizo-
wang w $wietlicach (i by¢ moze nie najwazniejszq) oraz, ze pogtebiona praca terapeutyczna
nie we wszystkich placéwkach moze by¢ realizowana ze wzgledu na sposéb organizacji pracy.
Stowa kluczowe: socjoterapia, pomoc psychologiczno-pedagogiczna, $wietlice socjotera-
peutyczne, dzieci i miodziez.
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Wprowadzenie

Socjoterapia w praktyce pomocowej rozwija sie¢ w Polsce od lat 80. XX wieku
(Zajac 2019). I choé przez wiele lat dynamicznie dzialajacej praktyce nie towa-
rzyszyla refleksja teoretyczna nad tym sposobem pomagania, od kilkunastu lat
istnieje coraz wiecej opracowan tej pomocy skierowanej do dzieci i mlodziezy
(Grudziewska 2015; Szczepanik, Jaros 2016; Jankowiak, Soroko 2021; Soroko,
Jankowiak 2020). Socjoterapia prowadzona jest zar6wno w $wietlicach socjote-
rapeutycznych, osrodkach wsparcia rodzin, w szkotach, w osrodkach resocjali-
zacji a takze w psychiatrii (Soroko, Jankowiak 2020). Mozna przypuszczaé, ze
spos6b pracy terapeutycznej w tych réznych obszarach pomocy — od os$wiaty
i pomocy spotecznej po resocjalizacje i psychiatrie — bedzie sie réznit, a odkrycie
nie tylko specyfiki tych oddziatywan, ale takze tego jakie informacje na temat
podejmowanych dzialann w tych instytucjach otrzymuje spoteczenistwo, wydaje
sie kluczowe dla profesjonalizacji praktyki oraz motywacji do skorzystania z po-
mocy potencjalnych klientéw. W socjoterapii brakuje nadal badan empirycznych,
cho¢ od lat wyrazana jest potrzeba nie tylko wiarygodnej ewaluacji oddziaty-
wan socjoterapeutycznych, ale takze empirycznego rozpoznania tego obszaru
praktyki (zob. np. Dragan, Oleksy 2005; Fraszczak 2005), co jest szczegélnie
wazne w erze praktyki opartej na dowodach (Chorpita i in. 2011; Youngstrom
iin. 2017).
Zazwyczaj socjoterapia jest rozumiana jako grupowa forma pomocy w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza zagrozona rozwojem zaburzen psychicznych i behawioral-
nych, lub z tymi, ktére juz przejawiaja problemy w funkcjonowaniu psychospo-
fecznym (Szczepanik, Janos 2016). Zgodnie z zasadami opisanymi w literaturze
przedmiotu, najczesciej spotkania rozpoczynaja sie od pracy w kregu i rundki, po
ktérej nastepuja interaktywne ¢wiczenia i zabawy terapeutyczne, omawiane z psy-
chologicznego i psychoedukacyjnego punktu widzenia (Soroko, Jankowiak 2020).
W tym projekcie przyjeto nastepujaca definicje socjoterapii: ,,Socjoterapia to
grupowa forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej ukierunkowana na dzieci
i mtodziez, 1) z grup ryzyka 2) i/lub przejawiajace zaburzenia w funkcjonowa-
niu psychospotecznym, ktéra polega na intencjonalnym uruchamianiu czynnikéw
pomocowych, wystepujacych miedzy cztonkami grupy, w relacji z socjoterapeuta
i w procesie grupowym, w celu:
— uaktywnienia potencjalu rozwojowego (spolecznego, emocjonalno-motywacyj-
nego, poznawczego);
— zapobiegania ksztaltowaniu sie zaburzen i probleméw zdrowotnych;
— zmiany trajektorii rozwoju i wzmocnienia mechanizméw zdrowia i/lub osta-
bienia patomechanizmu utrzymujacego problemy psychospoteczne (Janko-
wiak, Soroko 2021, s. 14).
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Prowadzona analiza dotyczy oferty $wietlic socjoterapeutycznych, a wiec
miejsc specjalnie dedykowanych socjoterapii, i ma na celu sprawdzenie, w jaki
sposéb komunikowane s3 informacje o pomocy socjoterapeutycznej na ich stro-
nach internetowych i profilach spotecznosciowych (wzbogacone informacjami
z rozméw telefonicznych z pracownikami/pracowniczkami), zeby poréwnaé je ze
sposobem w jaki opisywana jest w literaturze socjoterapia. Celem prowadzonych
analiz jest wiec skonfrontowanie definicji socjoterapii z tym, jakie informacje na
temat tej formy moze uzyskaé osoba chcaca skorzysta¢ z pomocy w $wietlicy so-
cjoterapeutycznej, a doktadniej w placéwkach wsparcia dziennego dziatajacego
na terenie Poznania, Gdanska i Katowic. Problem badawczy brzmi nastepujgco:
W jaki sposdb placéwki socjoterapeutyczne komunikujq o swojej pracy i w jaki sposéb
koresponduje to z literaturowq definicjq socjoterapii?

Metoda

Metody i procedura zbierania danych

Metoda zbierania danych w tym projekcie jest analiza danych zastanych (desk
research) uzupelniona o informacje z wypowiedzi oséb pracujacych w badanych
placéwkach. Chcac przeprowadzi¢ analize danych w omawianym temacie, naleza-
to dokonaé¢ wyboru Zrédel, z ktérych beda czerpane informacje (Makowska 2018)
i wybrano zrédta zewnetrzne. Wérdd nich skupiono sie na danych dostepnych
w internecie (strony WWW placéwek oraz, jesli takie istniaty, ich profile w ser-
wisie Facebook; por. spis zrédet). W dalszym etapie badan w celu uzupelnienia
informacji przeprowadzono takze rozmowy telefoniczne z osobami pracujacymi
w badanych placéwkach.

Poszukiwanie informacji rozpoczeto od instytucji dziatajacych w Poznaniu
(listopad 2021), Gdansku (lipiec 2022) i Katowicach (sierpien 2022). Pierwszym
krokiem byto opracowanie jednolitego spisu Placéwek Wsparcia Dziennego, w kto-
rych odbywaja sie zajecia socjoterapeutyczne. W tym celu zapoznano sie z wy-
nikami, ktére pojawity sie w wyszukiwarce Google po wpisaniu haset: ,placéwki
wsparcia dziennego Poznan”, ,$wietlice socjoterapeutyczne Poznan”, ,placéwki
wsparcia dziennego Gdansk”, ,$wietlice socjoterapeutyczne Gdansk”, ,placéwki
wsparcia dziennego Katowice” oraz ,$wietlice socjoterapeutyczne Katowice”.

Spisy dostepne byly na stronie Miasta Poznania (https://www.poznan.pl/
mim/turystyka/-,doc,1017,48287/-,96191.html) i Biuletynu Informacji Publicznej
Miasta Poznania (https://bip.poznan.pl/public/bip/attachments.att?co=show&in-
stance=1097&parent=86203&lang=pl&id=256241). W Gdansku najbardziej ak-
tualne byly dwa spisy z roku 2021, dostepne pod adresami: http://mopr.gda.pl/
wp-content/uploads/wykaz-gdanskich-placowek-wsparcia-dziennego-4.docx oraz
https://download.cloudgdansk.pl/gdansk-pl/d/202107173367/wykaz-placowek-
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-wsparcia-dziennego-2021.docx. W sieci odnaleziono takze jeden spis z Katowic
z roku 2017, dostepny pod adresem: https://www.katowice.eu/Strony/Rejestr-
-Plac%C3%B3wek-Wsparcia-Dziennego.aspx. Kolejno wystano wiadomosci mailowe
do Urzedu Miasta Poznania, Urzedu Miasta Gdanska i Urzedu Miasta Katowice
z prosba o potwierdzenie aktualnosci spiséw. Z Poznania i Gdanska otrzymano
odpowiedzi potwierdzajace aktualno$¢ danych, natomiast informacje z Urzedu
Miasta w Katowicach nieco réznity sie od ogolnie dostepnych (dokonano wiec
korekty danych).

Metody i procedura analizy danych

Metoda analizy danych jest analiza szablonowa (template analysis), polegajaca na
przygotowaniu wstepnych szablonéw (kategorii), a nastepnie ich weryfikowaniu
i udoskonalaniu (Brooks i in. 2015).

Po sporzadzeniu jednolitych spiséw $wietlic socjoterapeutycznych (ktérych
funkcjonowanie byto potwierdzane/korygowane w wyniku korespondencji i/lub
rozméw telefonicznych z osobami pracujacymi w poszczegdlnych placéwkach),
stworzono szablon kodowania w formie tabel, ktére miaty porzadkowaé¢ zbierane
w trakcie badania informacje (zaréwno ze stron internetowych, jak i z rozmoéw te-
lefonicznych). Ostatecznie ustalono dwa szablony. Jeden, ktéry stuzyt do zbierania
informacji ze stron internetowych i drugi do uporzadkowania informacji spisanych
na podstawie rozmoéw telefonicznych.

Tabela 1. Kategorie z szablonéw template analysis

Informacje ze stron internetowych Informacje z rozméw telefonicznych
— nazwa placdwki i organ prowadzqcy — nazwa placéwki i organ prowadzqgcey
- forma — forma
— adres — grupa wiekowa i podziat na grupy (potwierdzenie
— dni i godziny otwarcia informacji widniejqcej na stronie internetowej)
— link do strony internetowej — proces grupowy
— nazwa profilu na Facebook'u — zajecia socjoterapeutyczne (swobodna wypowiedz)
— grupa wiekowa i podziat na grupy — typ grupy
— opis, dla jakich dzieci i/lub mtodziezy przeznaczo- | - dziatanie placowki w czasie pandemii Covid-19
na jest placéwka — inne (istotne informacje podane przez rozmoéwce/
— osoby pracujqce rozmowczynie w swobodnej wypowiedzi)
— rodzaj zaje¢ i aktywnosci — informacja na temat przebiegu rozmowy
— dziatania socjoterapeutyczne
— inne rozwijane umiejgtnosci
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Swietlice socjoterapeutyczne
w Gdansku, Katowicach i Poznaniu

Zgodnie z najnowsza analizg statystyczng opracowang przez GUS (Gléwny Urzad
Statystyczny 2021), dotyczacej pomocy spotecznej i opieki nad dzieckiem i ro-
dzina, w 2020 roku w Polsce funkcjonowato 2725 placéwek wsparcia dziennego
(w tym 367 specjalistycznych i 237 w formie faczonej). Dane dotyczace liczby
obecnie funkcjonujacych placéwek wsparcia dziennego ogétem w Gdansku nie sg
dostepne. W najnowszym opracowaniu (Rocznik Statystyczny Wojewddztwa Po-
morskiego 2021) zawarty zostal jedynie podziat na placéwki w kategorii ,,instytu-
cjonalna piecza zastepcza” (dotyczace placowek opiekuniczo-wychowawczych oraz
regionalnych placéwek opiekunczo-terapeutycznych) bez wyodrebnienia placéwek
wsparcia dziennego w formach opiekunczej, specjalistycznej, pracy podwérkowej
i Iaczonej. Na terenie Katowic natomiast, wedtug danych podanych przez Urzad
Miasta (dane na rok 2022), funkcjonuje aktualnie 28 Plac6wek Wsparcia Dzienne-
go, wsrod ktorych 20 jest prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, a 8 przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Co tez warto zaznaczy¢ w Katowicach trzy
placowki stosuja podzial na $wietlice (do ktérych uczeszczaja tylko dzieci) oraz na
kluby mtodziezowe (do ktérych uczeszcza tylko mtodziez), co daje 6 osobnych pla-
céwek. Z tego powodu wiek podopiecznych czy wydzielone grupy beda wyglada¢
inaczej niz w placéwkach, do ktérych sa przyjmowane zaréwno dzieci jak i mio-
dziez. W Poznaniu natomiast, wedlug danych Urzedu Statystycznego (Rocznik Sta-
tystyczny Poznania 2021), w 2020 roku dziatalo 19 placéwek wsparcia dziennego
(w tym 8 specjalistycznych i jedna w formie faczonej). Dane za rok 2021 nie zosta-
ty jeszcze opublikowane, dlatego podane statystyki moga sie r6zni¢ od aktualnego
stanu (z lat 2021-2022). Lacznie analiza dotyczy 40 placéwek, a wiec wszystkich
$wietlic w Poznaniu, Gdansku i Katowicach, w ktérych prowadzona jest socjoterapia.
Pozostate placéwki pracuja w formie opiekuniczej lub w formie pracy podwérkowej,
czyli nie moga prowadzi¢ socjoterapii, a takich nie bratyémy pod uwage w badaniu.

W kazdym miescie $wietlice socjoterapeutyczne zostaly pogrupowane ze
wzgledu na organ/podmiot prowadzacy. W Gdansku dla 9 placéwek s3 to: Cari-
tas (3 placéwki), Stowarzyszenia (2), Fundacje (2) oraz Towarzystwo Profilakty-
ki Srodowiskowej (2). W Katowicach na 18 instytucji: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej (8), Caritas (4), Katolicka Fundacja Dzieciom (2), Fundacja dla Ludzi
Potrzebujacych Pomocy ,,GNIAZDO” (2) oraz Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy ,,Dom Aniotéw Str6zéw” (2). Na podstawie analizy ustalono, iz w Po-
znaniu dla 13 placéwek sa to: Fundacje (3), Caritas (3), Stowarzyszenia (3),
Polski Komitet Pomocy Spotecznej (2) oraz inne (2). Najczesciej wystepujacym
organem prowadzacym dla wszystkich trzech miast jest wiec Caritas, a kolejno
takze Fundacje oraz Stowarzyszenia.
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Informacje na temat formy, w jakiej dziataja placowki zostaly odnalezione
na ich stronach WWW (w dostepnych statutach lub na podstawie opiséw dzia-
tan, ktére podejmujg). W celu weryfikacji pracownicy placéwek zostali poproszeni
o potwierdzenie ich formy podczas rozmoéw telefonicznych. W Poznaniu wiekszos¢
placéwek funkcjonuje w formie taczonej (opiekuniczo-specjalistycznej). W jednej
z placéwek w tym miescie osoba udzielajgca odpowiedzi nie byta pewna co do
formy dziatania $wietlicy. W Gdansku wieksza cze$¢ placéwek funkcjonuje w for-
mie specjalistycznej, przy czym jedna z nich od roku 2022/2023 nie mogta prowa-
dzi¢ tej formy z powodu braku zatrudnienia oséb uprawnionych do prowadzenia
socjoterapii. Z tego wzgledu dane dotyczace tej placéwki nie zostaty uwzglednione
w czes$ciach wynikajacych z rozméw telefonicznych. W Katowicach wszystkie pla-
céwki biorgce udzial w badaniu funkcjonuja w formie specjalistycznej.

Wyniki badan

1. Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej skierowa-
na do dzieci i mlodziezy
* Wiek uczestnikdéw i uczestniczek
Czesto informacje dotyczace wieku dzieci i miodziezy uczeszczajacych na za-
jecia socjoterapeutyczne w badanych placéwkach podawane na stronach interne-
towych placéwek byly odmienne od przekazywanych przez pracujgce tam osoby
podczas rozméw. Najczesciej mozna byl to przedzial miedzy 6 a 15-18 rokiem
zycia. Jest on jednak do$¢ ruchomy i mimo czesto ustalonego z goéry podziatu
zdarzaly sie wyjatki, m.in. w sytuacji, gdy inaczej zostalo wskazane przez instytu-
cje takie jak MOPR lub gdy osoba, ktéra juz uczeszcza do $wietlicy, mimo goérnej
granicy wieku, nie ukoniczyla jeszcze swojej edukacji. Najmtodsze dzieci w jednej
z badanych $wietlic mogg mie¢ nawet 2,5 roku zycia, a najstarsze mogg chodzi¢
do s$wietlicy do czasu ukonczenia edukacji lub 21 roku zycia.

2. Socjoterapia jako grupowa forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej
* Podziatl na grupy
Podziat na grupy w trakcie zaje¢ socjoterapeutycznych w placéwkach jest zr6z-
nicowany. Najczesciej jest on dokonywany ze wzgledu na wiek lub klase w szkole,
czesto dodatkowo pod uwage brane sa: poziom rozwoju spoteczno-emocjonalnego,
cechy osobowosci czy aktualne potrzeby podopiecznych. W $wietlicach najczesciej
stosuje sie podzial na dwie grupy. Wystepuje takze podziat na trzy grupy, a w pla-
cbéwkach, do ktérych uczeszcza mniej oséb funkcjonuje jedna grupa. Roznice wie-
kowe w obrebie pojedynczej grupy sa znaczne, i moga wynosi¢ od roku do az 8 lat.
* Sposbb pracy grupowej
Ze wzgledu na brak lub matg ilo$¢ informacji na temat dzialan opisanych
jako ,socjoterapeutyczne” na stronach niektérych $wietlic, postanowiono poprosi¢
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osoby w nich pracujace o opisanie jak wygladaja takie zajecia w ich placéwkach.

Udzielane informacje miaty dotyczy¢: liczby spotkann w tygodniu i czasu prze-

znaczonego na jedno spotkanie, liczby oséb uczestniczacych przypadajacych na

jedna grupe.

— Liczba zaje¢ w tygodniu i czas ich trwania jest bardzo zréznicowany i wynosi:
jedna, pottorej lub dwie godziny; najczesciej odbywaja sie raz w tygodniu.
Rzadziej organizowane sa dwa spotkania na tydzien, trwajace okoto godzine,
ktére w tym przypadku daja tacznie dwie godziny zaje¢ socjoterapeutycznych
tygodniowo. Czesto$¢ tych spotkan jest jednak ruchoma, i jak zaznaczano
podczas rozméw, wérdéd grup miodszych zajecia moga trwaé krécej niz wsréd
grup starszych. Czas zaje¢ w danym dniu moze by¢ tez uzalezniony od aktu-
alnych potrzeb grupy, jej aktywnosci i zaangaZowania.

— Liczba oséb uczestniczacych w jednej grupie rézni sie w zaleznosci od placéd-
wek i ogoélnej liczby oséb, ktére do nich uczeszczajg. Najczesciej grupy licza
po okoto 10 os6b. Najmniej liczna grupa wsréd badanych placéwek skiada sie
z 3 os6b, a najbardziej liczna 23. Zdarza sie, iz grupy mtodsze docelowo maja
by¢ mniej liczne od starszych, jednak ostateczna forma zalezy od ogélnej licz-
by dzieci/mlodziezy uczeszczajacych do placéwki, a takze innych przyczyn,
mp. od aktualnych potrzeb i rozwoju spoteczno-emocjonalnego podopiecznych.

3. Socjoterapia jako forma przeznaczona dla dzieci i mlodziezy z grup ryzy-
ka lub/i przejawiajacych zaburzenia w funkcjonowaniu psychospotecznym
Niektére placowki na stronach WWW i profilach Facebook zamieszczaly infor-

macje dla jakich dzieci i mtodziezy sa one przeznaczone, wymieniano:
* Grupy ryzyka
Socjoterapia kierowana jest do dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych, przejawiajacych trudnosci opiekunczo-wychowawcze i znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji zyciowej (m.in. ubogich, wielodzietnych, generujacych
bezrobocie, z problemem przemocy domowej, przestepczo$cia, z problemem al-
koholowym i/lub uzaleznieniami). Na zajecia zapraszane sa takze mtode osoby
pochodzace ze srodowisk potrzebujacych, zagrozonych marginalizacja i wyklucze-
niem spotecznym. Nieco rzadziej pojawialy sie takze informacje méwiace o tym,
iz placéwki te sg przeznaczone dla dzieci i mtodziezy, ktére doswiadczaja réznego
typu sytuacji krzywdzenia.
* Doswiadczajacy trudnosci w funkcjonowaniu psychospolecznym
Wsréd informacji o grupe docelowa oddzialywan pojawialy sie takie, ze $wie-
tlice skierowane sa do os6b z trudno$ciami w funkcjonowaniu spoteczno-emo-
cjonalnym, w relacjach spotecznych, majacych zaburzenia zachowania, trudno$ci
i zalegtosci szkolne.
* Inne
Dodatkowo z informacji na stronach wynika, ze oddziatywania kierowane sa
takze do os6b zglaszajacych sie samodzielnie oraz chcacych rozwija¢ i nabywaé
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nowe umiejetnosci, a takze zainteresowanych rozwojem spoteczno-emocjonalnym
oraz do dzieci i mlodziezy skierowanej do placéwki np. przez pedagogdw, pra-
cownikéw socjalnych czy asystentéw rodziny.

4.

Socjoterapia polega na intencjonalnym uruchamianiu czynnikéw pomo-
cowych wystepujacych miedzy cztonkami grupy, w relacji z socjoterapeu-
ta i w procesie grupowym

Kazda placéwka wsparcia dziennego dzialajgca w formie specjalistycznej lub

tgczonej (specjalistyczno-opiekunczej) powinna oferowaé¢ swoim podopiecznym
wsparcie socjoterapeutyczne. W zwigzku z tym jednymi z wazniejszych poszuki-
wanych w zrédiach zewnetrznych informacji byly te dotyczace konkretnych dzia-
tan socjoterapeutycznych. Jednak w wiekszoséci badanych placéwek informacja ta
nie byla dostepna na stronach internetowych lub byta niepetna. Wéréd dostepnych
informacji pojawiaty takie, ktére dotyczyly:

tematyki zajeé¢: dopasowanej do wieku, potrzeb i mozliwosci grupy (tematy
obejmuja: wsparcie rozwoju emocjonalnego, tworzenie warunkéw do prawi-
dtowego funkcjonowania spotecznego, rozwéj umiejetnosci spotecznych, od-
krywanie mocnych stron i nauka wykorzystywania ich w zyciu codziennym,
przepracowywanie stabych stron, wzmacnianie zasob6w, nauka podejmowania
decyzji i brania za nie odpowiedzialnosci, nauka panowania nad ztoscia, do-
skonalenie umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw, sytuacji trudnych i umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie wiedzy o $wiecie);

formy przeprowadzania zaje¢ (np. sposéb doboru grupy, czesto$é¢ spotkan,
czas trwania, osoby prowadzace);

cele zaje¢ (m.in. dostarczanie do$wiadczen korekcyjnych, odreagowanie na-
pie¢ emocjonalnych, nauka nowych umiejetnosci spotecznych, form komu-
nikacji czy konstruktywnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw, a takze
poszerzanie horyzontéw);

aktywnosci podejmowanych w ramach zaje¢ (np. zabawy grupowe, zadania
i ¢wiczenia w parach, dyskusja, wymiana doswiadczen, odgrywanie i omé-
wienie scenek);

inne (np. dotyczace tego, iz programy socjoterapeutyczne sa opracowywane
na podstawie diagnoz, a w ramach wsparcia socjoterapeutycznego zapew-
niona jest réwniez pomoc terapeutyczna, psychoedukacja, profilaktyka czy
edukacja seksualna).

Ze wzgledu na niewielka ilo$¢ informacji na temat aktywnosci ,socjotera-

peutycznej” na stronach niektérych $wietlic, postanowiono poprosi¢ osoby w nich
pracujace o opisanie poruszanych tematéw i/lub elementéw socjoterapii:
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Tematy zajeé¢ oparte sa przede wszystkim na biezgcych potrzebach, uczuciach,
przezyciach, problemach i sukcesach podopiecznych. Na poczatku zajeé¢ uczest-
nicy najczesciej dzielg sie przezyciami z ostatnich dni, opisuja dobre/zte do-
$wiadczenia i na tym opiera sie dalsza cze$¢ zajeé. Tematy, ktdre sie pojawiaja
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dotycza gléwnie emocji, komunikacji, wspoétpracy, profilaktyki uzaleznien,

a takze relacji, konfliktéw i ich rozwigzywania, asertywnosci, agresji, barier

oraz probleméw z higiena. Praca czesto opiera sie tez na wczesniej przygotowa-

nych planach i scenariuszach, ktére sg na biezagco dostosowywane do potrzeb
podopiecznych, a wszystko ma na celu rozwéj kompetencji spotecznych, pobu-
dzenie ciekawo$ci poznawczej oraz przygotowanie do wdrozenia w dorostosé.

— Metody i techniki: Zajecia socjoterapeutyczne opieraja sie gléwnie na r6znego
typu metodach pracy grupowej, wséréd ktérych wymieniano elementy takie,
jak: rundki, krag, burze mézgdw, dyskusje, gry i zabawy edukacyjne, projekty,
prace plastyczne.

— Inne wspdlne aktywnosci: waznym elementem pracy socjoterapeutycznej sa
codzienne czynnosci podejmowane wspoélnie w $wietlicach (kazda z nich mo-
ze mie¢ warto$¢ socjoterapeutyczna), zalicza sie do nich m.in.: wspélne przy-
gotowanie jedzenia, spozycie go i posprzatanie po positku, wzajemna pomoc
w nauce, gry i zabawy, zajecia dodatkowe oraz wycieczki.

— Cwiczenia indywidualne.

Na stronach internetowych badanych swietlic mozna bylo znalezé takze in-
formacje o innych zajeciach i aktywnosciach (poza spotkaniami socjoterapeutycz-
nymi), ktére odbywaja sie w placowkach. Wéréd nich najczesciej wymieniano:
— kota zainteresowan (m.in. plastyczne, muzyczne, teatralne, taneczne, sporto-

we, kulinarne, komputerowe...);

— zajecia/treningi/programy (m.in. TUS, pomoc psychologiczna i opiekunczo-
-wychowawcza, arteterapia, zajecia edukacyjne i korekcyjno-kompensacyjne,
profilaktyka, terapia pedagogiczna, logopedia...);

— pomoc w nauce, nadrabianiu zalegtosci szkolnych, odrabianiu zadaii domowych;

— organizowanie réznego typu konkurséw, wyjsé, wycieczek;

— rozwdj zainteresowan, pasji i potencjalu poprzez nauke alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

Wymieniano takze:

— dozywianie (positek w czasie pobytu w $wietlicy);

— pomoc w sytuacjach zwiazanych z rodzina, grupa réwiesnicza i ze szkotg;

— warsztaty;

— organizowanie czasu wolnego (m.in. czas poza terenem placéwek, gry i za-
bawy, projekty, udziat w wydarzeniach kulturalnych, wystawach i festynach,
a takze wspdlne spedzanie wakacji i ferii).

5. Praca socjoterapeutyczna wykorzystuje procesy grupowe
Osoby pracujace zostaly takze zapytane o typ grup socjoterapeutycznych, jaki
funkcjonuje w ich placéwkach. Najczesciej wskazywano na grupy otwarte, rzadziej
na poétotwarte, a bardzo rzadko na zamkniete. Zauwazono jednak, iz mimo wpisa-
nia sie przez placéwke w dany typ grupy, czesto opisy funkcjonowania placéwek
wskazywalyby na inny typ. Przykladowo, cze$¢ placéwek o typie grup otwartych
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przyjmuje nowa osobe, gdy inna opusci grupe, co wskazywaloby na typ grupy
polotwartej. Innym przyktadem sa placéwki okreslajace sie jako zamkniete, ktédre
réwniez umozliwiaja przyjmowanie w trakcie roku szkolnego nowych oséb (co
réwniez jest charakterystyczne dla grup pétotwartych).

Osoby pracujace w $wietlicach zostaty zapytane czy w ich placéwkach w pra-
cy wykorzystywany jest proces grupowy. Tylko jedna placowka odpowiedziata
przeczaco. Zaznaczano, iz ma to miejsce we wszystkich wspdlnych aktywnos$ciach,
ktére maja charakter grupowy, integracyjny i wspoélnotowy (m.in. gry i zabawy,
wycieczki, spozywanie positkéw, zajecia dodatkowe), a nie tylko w czasie samych
zaje¢ socjoterapeutycznych. Wyjatkiem od tego sa jedynie indywidualne spotkania
z psychologiem, ktére sg typowe dla placowek wsparcia dziennego, dziatajacych
w formie specjalistycznej i taczonej (specjalistyczno-opiekunczej). Poza tym, w jed-
nej z placéwek zaznaczono, iz w wyniku pandemii COVID-19 proces grupowy
wcigz jest w pierwszej fazie — grupa nadal sie poznaje i przed soba otwiera.

6. Praca socjoterapeutyczna opiera sie na relacji z socjoterapeuta/socjote-
rapeutka

Na stronach internetowych badanych $wietlic socjoterapeutycznych poszu-
kiwano takze informacji dotyczacych oséb (petnionych funkcji), ktére w nich
pracuja. Najczesciej wymieniano osoby na stanowisku wychowawcy, pedagoga
i socjoterapeuty. Wymieniano takze psychologéw, ktérzy w niektérych placéwkach
dziatajg na osobnym stanowisku, a w innych pelniag takze funkcje wychowawcy/
socjoterapeuty. Wymieniano takze wolontariuszy i logopedéw, a w pojedynczych
przypadkach: terapeutéw, artterapeutéw, pracownikéw socjalnych, polonistéw, ma-
tematykéw i anglistéw oraz zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
Zdarzaly sie tez bardzo ogdlne opisy, takie jak zatrudnienie ,wykwalifikowanej
kadry” czy ,j0séb posiadajacych odpowiednie wyksztatcenie do pracy z dzieémi i/
lub mtodziezg”.

Element relacji z socjoterapeuta/socjoterapeuytka nie byt wymieniany na stro-
nach internetowych ani podczas rozmowy i opisu dziatain socjoterapeutycznych
podejmowanych w placoéwce. W czesci dotyczacej pandemii Covid-19 rozméw-
cy podkreslali, ze pojawialy sie trudnosci w: utrzymaniu swobodnych interakcji;
utrzymaniu regularnego kontaktu; sferze spoleczno-emocjonalnej. Wtedy tez utrzy-
manie relacji socjoterapeutéw z czlonkami grup uznano za najwyzsza wartos¢
terapeutyczng podczas zamkniecia placéwek na skutek pandemii Covid-19.

7. Socjoterapia ma na celu: uaktywnienie potencjalu rozwojowego (spo-
lecznego, emocjonalno-motywacyjnego, poznawczego) — cel rozwojowy;
zapobieganie ksztaltowaniu sie zaburzen i probleméw zdrowotnych - cel
profilaktyczny oraz zmiane trajektorii rozwoju i wzmocnienia mechani-
zméw zdrowia i/lub ostabienia patomechanizmu utrzymujacego proble-
my psychospoteczne - cel terapeutyczny/korekcyjny
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Do celéw rozwojowych mozna zaliczy¢:

rozwo6j i wzmacnianie zasobéw oraz umiejetno$ci potrzebnych do funkcjono-
wania w rodzinie, srodowisku lokalnym, placéwce i w szkole;

odkrywanie oraz rozwijanie zainteresowan, umiejetnosci, pasji, kompetencji
i mocnych stron;

wspieranie prawidtowego rozwoju fizycznego, spotecznego, emocjonalnego,
poznawczego i osobowosciowego, a takze usamodzielniania, wrazliwosci
i uzdolnien;

pomoc w wyznaczaniu celéw, motywacji, potencjalu wtasnych mozliwosci
i sprawczosci;

wyréownywanie szans edukacyjnych poprzez ksztalttowanie motywacji do re-
alizowania obowigzku szkolnego (m.in. przygotowanie do rozpoczecia nauki
i pomoc w zakoniczeniu z sukcesem procesu edukacji);

spedzanie czasu w tworcezy, bezpieczny i aktywny sposob;

wyréwnywanie deficytéw rozwojowych i wskazywanie perspektyw.

Cele profilaktyczne natomiast obejmuja:

ksztattowanie cech, umiejetnosci, postaw, wartosci, zasad, norm, zachowan
i kompetencji zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym;

integracja, nawigzywanie oraz rozw¢j trwatych relacji i wiezi emocjonalnych
z bliskimi osobami, a takze nabranie odwagi oraz zaufania do siebie i do
innych;

nauke radzenia sobie z emocjami, trudnymi sytuacjami, konfliktami, panowa-
nia nad zlo$cia;

asertywnosc;

pomoc w wyborze dobrej drogi zyciowej i wychowywanie do pracy;
przekazywanie podstawowych informacji o $wiecie i zyciu codziennym oraz
pokazywanie innych form spedzania czasu wolnego;

budowanie poczucia wtasnej wartosci i wzmocnienia wiary we wiasne sily;
uczenie wspolpracy, samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci za wiasne postepowa-
nie, wybory i decyzje;

uczenie zycia w zgodzie z wlasnym sumieniem i wartoéciami (zaufanie, sza-
cunek dla innych, bezinteresowna pomoc, wiara w siebie i swoje mozliwosci,
pielegnowanie przyjazni);

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, warunkéw do zycia spotecz-
nego, odpoczynku i nauki;

dbanie o wysoki poziom kultury osobistej;

ksztaltowanie i promowanie nawykéw prozdrowotnych oraz zdrowego stylu
zycia;

planowania jadtospiséw, przygotowywania positkéw, gospodarowania budze-
tem, dbania o zdrowie i higiene osobistg (trening czystosci);

udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach.
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Do celéw terapeutycznych/korekcyjnych przedstawianych przez placowki,

mozna przede wszystkim zaliczy¢:

— korygowanie zaburzen zachowania i emocji;

— wygaszanie zachowan i postaw niepozadanych;

— mobilizowanie do pracy nad soba i swoim zachowaniem,;

— przezwyciezanie wtasnych ograniczen emocjonalnych i spotecznych;

— pomoc w lepszym zrozumieniu siebie, swoich problemoéw, trudnosci i potrzeb;

— przetamywania wtasnych barier;

— przystosowanie do prawidtowego funkcjonowania w spoleczenistwie;

— lagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie;

— wsparcie w przezywaniu trudnoéci i w konstruktywnym rozwigzywaniu kon-
fliktow;

— doskonalenie umiejetnosci rozmowy o sobie i o swoich problemach.
Pozostate dziatania i aktywnosci dotyczyty:

— integracji grupy;

— tworzenia poczucia wspétodpowiedzialnosci za placéwke i poszanowania mie-
nia spolecznego;

— przekazywanie tradycji i kultury oraz ich poszanowania;

— rozwoju $wiadomosci obywatelskiej i mitosci do ojczyzny;

— ksztattowania warto$ci chrzescijaniskich i rozwoju religijnego.

Dyskusija

Z przeprowadzonych analiz wynika ze w praktyce socjoterapia skierowana jest
do oséb miedzy 6 a 15-18 rokiem zycia, tak jak zatozono w literaturze (Janko-
wiak, Soroko 2021). Osoby pracujace w $wietlicach zadeklarowaty prace oparta
na procesie grupowym. Z informacji na stronach internetowych wynika, ze cele
oddzialywan dotycza zaréwno uaktywniania potencjatu rozwojowego uczestniczek
i uczestnikéw grup, profilaktyki zaburzen i probleméw zdrowotnych, jak i terapii
doswiadczanych trudnosci i korekcji dezadaptacyjnych sposobéw postepowania.
Warto podkresli¢, ze w socjoterapii umiejetno$¢ odczytywania procesu grupowego
oraz uwzglednianie dynamiki grupy pelnia niezwykle wazna funkcje, gdyz dzie-
ki temu socjoterapeuta moze zorientowa¢ sie, co dzieje sic w grupie, a potem
podja¢ decyzje o kierunku dalszych oddziatywan, o wyborze technik lub éwiczen
(doswiadczen) dla grupy, a takze przewidzie¢ mozliwy wptyw proponowanych
¢wiczen i wybraé sposéb ich omawiania, by realizowa¢ cele grupy i poszczegdl-
nych uczestnikéw (Jankowiak, Soroko 2021, s. 121). Jak wynika z prowadzonych
analiz w $wietlicach zazwyczaj stosowany jest podziat na dwie grupy i dlatego
obrebie pojedynczej grupy réznica wieku uczestnikdw moze osiagaé¢ od roku do az
8 lat. Warto pamieta¢, ze zwlaszcza w okresie szybkiego rozwoju czlowieka grupy
powinny by¢ stosunkowo waskie wiekowo. Mozna postulowa¢ taczenie w jednej

128 (s. 117-135)



Socjoterapia w $wietlicy socjoterapeutycznej...

grupie: dzieci w wieku od 6 do 8 lat i od 9 do 10 lat oraz miodziezy w wieku od
11 do 13 lat, od 14 do 15 lat, od 16 do 18 lat, od 19 do 24 lat (Tryjarska 2006,
s. 27). Wedtug Makulskiego (2017) przedziaty wiekowe uczestnikédw socjoterapii
powinny by¢ stosunkowo waskie i nie powinny przekracza¢ dwéch lat. Z analizy
danych wynika, ze w $wietlicach socjoterapeutycznych zajecia grupowe organi-
zowane s3 najczesciej raz w tygodniu (rzadziej dwa razy) i trwaja od godziny
do dwéch godzin. W literaturze przedmiotu Renata Szczepanik i Agnieszki Jaros
(2016, s. 43) uwazaja, ze w przypadku socjoterapii optymalne jest zorganizowanie
spotkan dwa razy w tygodniu, nie rzadziej niz raz na tydzien, a jedno spotkanie po-
winno trwa¢ 60-90 minut. Z badan wynika, Ze grupy licza po okoto 10 0séb, choé¢
r6znice miedzy placéwkami sa duze — najmniej liczna grupa sktada sie z 3 oséb,
a najliczniejsza az z 23. Marianne i Gerald Coreyowie (2002, s. 131) uwazaja,
ze grupe nastolatkéw moze tworzy¢ 6-8 oséb, a dzieci w mtodszym wieku szkol-
nym - 3 lub 4. Wydaje sie, ze 23-osobowe grupy sa zbyt duze, i nie wszyscy
na kazdym spotkaniu grupowym maja szanse si¢ wypowiedzie¢ (Tryjarska 2006,
s. 23-24). Jak wynika z uzyskanych danych, w $wietlicach socjoterapeutycznych
funkcjonuja zazwyczaj grupy otwarte, rzadziej pétotwarte, a bardzo rzadko za-
mkniete. Warto podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu postuluje sie prowadzenie
grup zamknietych jako takich, ktére dajg najbardziej optymalne warunki dla po-
glebionej pracy terapeutycznej (Tryjarska 2006).

Wyniki analizy danych zastanych wykazaly, ze do $wietlic socjoterapeutycz-
nych kwalifikowane sg dzieci i mlodziez z grup zwiekszonego ryzyka (np. rodzin
dysfunkcyjnych, rodzin z problemem alkoholowym, dos$wiadczajacy przemocy)
oraz takie, ktére juz majg problemy w funkcjonowaniu psychospotecznym (w re-
lacjach spotecznych, maja zaburzenia zachowania, trudnosci i zalegtosci szkol-
ne), ale takze osoby, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci i sa zainteresowane
rozwojem spoteczno-emocjonalnym. Jest to zgodne z zalozeniami pojawiajgcymi
sie w literaturze, Ze socjoterapia jest metoda pracy z dzie¢mi i mtodzieza, ktérzy
narazeni s3 na wystgpienie zaburzen w funkcjonowaniu psychologicznym i spo-
tecznym lub u ktérych juz one wystepuja (lecz patomechanizm nie jest utrwalo-
ny i zazwyczaj zaburzenie nie jest diagnozowane psychiatrycznie). W literaturze
przedmiotu w odniesieniu do trudnosci os6b kwalifikowanych do socjoterapii wy-
mienia sie gléwnie problemy w zachowaniu i niektére zaburzenia emocjonalne
(Jagieta 2007). Socjoterapia miataby wiec docelowa grupe jak profilaktyka i psy-
choterapia (Jankowiak, Soroko 2021, s. 73) Oddzialywania socjoterapeutyczne
dotycza zaréwno oséb zdrowych, jak i potencjalnie przejawiajacych zaburzenia,
co wymaga odwolywania sie z jednej strony do modeli zdrowia, z drugiej zas do
modeli zaburzen (Kasperek-Golimowska 2013; Jankowiak, Soroko 2021).

,Czynniki pomocowe” rozumiane jako celowe zapoczatkowywanie przez pro-
wadzgacego grupe specyficznych proceséw, maja na celu wywotanie pozadanych
zmian w funkcjonowaniu uczestnikéw (Jankowiak, Soroko 2021, s. 130). Wyste-
puja one miedzy uczestnikami i uczestniczkami, w relacji z socjoterapeutg oraz
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procesie grupowym (Jankowiak, Soroko 2021). Jak wynika z badan, podczas zaje¢
w $wietlicach socjoterapeutycznych uczestnicy i uczestniczki grup maja mozliwo$é
przezycia doswiadczen korekcyjnych, odreagowania napie¢ emocjonalnych, ucze-
nia sie nowych umiejetnosci spotecznych i komunikacji interpersonalnej, a takze
konstruktywnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw. Wiele z wymienianych pro-
cesow koresponduje z wymienianymi w literaturze dotyczacej pomocy grupowej
i psychoterapii czynnikami leczacymi (por. Vinogradov, Yalom 2007; Yalom, Leszcz
2006; Corey, Corey 2002; Corey 2005), takimi jak chociazby: korektywne odtwo-
rzenie rodziny pierwotnej; rozwdj umiejetnosci spotecznych; nasladowanie; ucze-
nie sie interpersonalne; katharsis. Z badan wytaniaja sie nastepujace aktywnosci
podejmowane w ramach zaje¢: zabawy grupowe, zadania i ¢wiczenia w parach,
dyskusja, wymiana dos$wiadczen, odgrywanie i oméwienie scenek. Stosowane sa
wiec typowe dla socjoterapii metody i techniki (Szczepanik, Jaros 2016; Janko-
wiak, Soroko 2017). Na stronach internetowych badanych $wietlic mozna bylo
znalez¢ takze informacje o innych zajeciach i aktywnos$ciach inicjowanych w pla-
céwkach, takich jak: kota zainteresowan, treningi umiejetnosci spotecznych, zajecia
edukacyjne i korekcyjno-kompensacyjne, odrabianie zadan domowych, organizo-
wanie réznego typu konkurséw, wyjscia, wycieczki, dozywianie (positek w czasie
pobytu w $wietlicy). Swietlice socjoterapeutyczne oferujg zatem duzo wiecej form
pomocy niz tylko samg socjoterapie. Cho¢ jak podkresla sie w literaturze przed-
miotu, socjoterapeuta jest centralng postacia procesu socjoterapii (Paszkiewicz
2017, s. 128), gdyz od niego zalezy dbalo$¢, by wszyscy czuli sie dobrze w gru-
pie, oraz prowadzenie zaje¢ w sposéb celowy to element relacji z socjoterapeuta/
socjoterapeutka, to nie jest on wymieniany na stronach internetowych ani podczas
rozmowy i opisu dzialan socjoterapeutycznych podejmowanych w placéwce. Wy-
jatek stanowit fragment rozmowy dotyczacy pandemii Covid-19, gdyz rozmoéwcy
podkreslali, ze utrzymanie relacji socjoterapeutéw z czlonkami grup uznano za
najwyzsza warto$¢ terapeutyczna podczas zamkniecia placéwek. Warto podkre-
$li¢, ze badania prowadzone na calym $wiecie i w Polsce wskazywaly, ze w cza-
sie pandemii dobrostan dzieci i mtodziezy ulegt obniZzeniu i nawet miodzi ludzie
z ogdlnie niskim poziomem leku, depresji i dysregulacji emocji przed pandemia
mogli doswiadczy¢ wzrostu objawéw psychopatologicznych w czasie jej trwania
(De France i in. 2021; Jaskulska i in. 2022a, Jaskulska i in. 2022b). Utrzymywa-
nie relacji spotecznych postrzegano jako niezwykle wazne dla utrzymania zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia (Jaskulska i in. 2021).

Podsumowujac wyniki prowadzonych analiz, informacje na temat tego jak
placéwki komunikuja o swojej pracy — a wiec jaki jest budowany spoteczny
przekaz na temat realizowania socjoterapii w $wietlicach socjoterapeutycznych —
pokrywa sie przynajmniej cze$ciowo z tym jak definiowana jest socjoterapia w li-
teraturze przedmiotu. Warto jednak podkresli¢, ze uzyskane dane wskazuja, ze
po pierwsze socjoterapia nie jest jedyna realizowang w $wietlicach formga pomocy
(i by¢ moze nie najwazniejsza) oraz po drugie, nie we wszystkich placéwkach
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ze wzgledu na sposéb funkcjonowania grup moze by¢ realizowana pogtebiona
praca terapeutyczna.

Abstract: Sociotherapy in Day Care Facilities:
Examining Sociotherapeutic Day Rooms in Gdansk,
Katowice and Poznan

Sociotherapy as a form of helping practice is developing intensively. Sociotherapeutic day care
facility are places dedicated to conducting sociotherapeutic activities for children and youth.
Therefore, the analysis aims to confront the definition of sociotherapy with what information
about this form of therapy a person wishing to receive help in a sociotherapy day facility
can obtain from websites, social network profiles, and telephone conversations with staff. The
data collection method in this project is desk research supplemented with information from
the statements of people working in the researched facilities. The method of data analysis
is temple analysis. The analyses concerned 40 socio-therapeutic day care facility in Gdansk,
Katowice, and Poznan. The information on how the establishments communicate about their
work largely coincides with how sociotherapy is defined in the literature. The data obtained
indicate, however, that sociotherapy, understood as a form of work with a small group based
on a group process, is not the only form of help realized in day care facilities (and perhaps
not the most important one) and that in-depth therapeutic work may not be realized in all
centers due to the way work is organized.

Key words: sociotherapy, psychological-pedagogical support, sociotherapeutic day care fa-
cility, children and adolescents.
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