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Od izolacji do readaptacji spotecznej

Przedstawiciele nauk spotecznych zajmujacy sie problematyka resocjalizacji nie-
letnich od lat apelujg nie tylko o zmiane systemu instytucji wychowawczych, ale
takze ukierunkowanie tego systemu na readaptacje spoteczng nieletnich wycho-
wanek i wychowankéw opuszczajacych placéwki.

Adaptacja (tac. adaptatio) jest terminem oznaczajacym dopasowanie, przysto-
sowanie sie organizméw okre$lonego gatunku do $rodowiska, tak, by z pozytkiem
zajmowac je i wykorzystywac.

W tym kontekécie readaptacje mozemy rozumie¢ jako proces ponownego
przystosowania sie¢ do $rodowiska, w ktérym dana jednostka juz kiedy$ funkcjo-
nowatla, ale musiata je opusci¢ z przyczyn zaleznych lub niezaleznych od siebie.

Adaptacja i readaptacja w przypadku jednostki ludzkiej jest mozliwa dzieki
podejmowanej przez nig aktywnosci, zamierzonej lub niezamierzonej, w interakgji
ze $rodowiskiem spotecznym.

Proces adaptacji i readaptacji towarzyszy cztowiekowi w trakcie catego zycia,
gdyz jego nieodlacznym elementem jest uczestnictwo jednostki w zyciu spotecz-
nym, a tym samym dokonywanie zmian w swoim otoczeniu i przystosowywanie
sie do nich.

Jest tez warunkiem zycia, bowiem niezaleznie od tego czy czlowiek ma do czy-
nienia z niebezpieczenstwem, silng emocja, kazdorazowo mobilizuje organizm do
tego, by stawit czota (w rézny sposéb i z réznym efektem) stresujacym czynnikom.

Wedtug behawiorystéw adaptacja jest mozliwa do zaprogramowania, gdyz
ten nurt postrzega przystosowanie jednostronnie, jako zadanie czlowieka, ktére
zostato wymuszone przez otaczajace $rodowisko.
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Zachowania jednostki prowadzace do jej pozytywnej adaptacji wskazuja na
wyksztatcenie sie u niej okreslonych nawykéw, bedacych odpowiedzig na konkret-
ne bodZce sytuacyjne.

Psychoanaliza z kolei poszukuje w psychice czlowieka czynnikéw, ktére wa-
runkuja homeostaze z otoczeniem — umozliwiajac lub zakiécajac adaptacje i rea-
daptacje czlowieka do $rodowiska.

Wspdtczesni psychoanalitycy uwypuklaja adaptacyjne i readaptacyjne wtasci-
wosci ,,ego” jako wewnetrznej energii, zapewniajacej cztowiekowi przystosowanie
poprzez dobrze rozwiniete funkcje uczenia sie, pamieci, spostrzegania i my$lenia,
ktore redukuja trudnosci poprzez zmniejszanie napie¢ pomiedzy zmystowa naturg
jednostki a normami spofecznymi.

Psychologowie humanistyczni uznaja, iz procesowi adaptacji i readaptacji mu-
si towarzyszy¢ proces samorealizacji jako najwazniejsza ludzka potrzeba.

Kazda zmiana otoczenia inicjuje proces adaptacji lub readaptacji jednostki i jest
powodowana aktywnoscig czlowieka (nie tylko pozytywng, ale takze negatywna).

Istnieja potrzeby podstawowe, ktére musza zosta¢ zrealizowane, bo gwaran-
tuja prawidtowa adaptacje i jednoczesny samorozwdj (potrzeby fizjologiczne, bez-
pieczenstwa, afiliacji, poczucie wlasnej wartoéci, samorealizacji).

Izolacja i utrata wolnosci, zaréwno jako fakt obiektywny jak i postrzegane su-
biektywnie, moze prowadzi¢ do wyksztalcenia sie syndromu wyuczonej bezradnosci.

Jednostka adaptujac sie do warunkéw izolacji i utraty wolno$ci, moze uzalez-
ni¢ sie od panujacego schematyzmu i monotonii, a takze tego, ze wiele czynnosci
jest wykonywanych dla niej i za nia.

Nie majac wpltywu na wiasny los i przy braku mozliwosci (lub checi) decy-
dowania o samej sobie, stopniowo traci wiare w to, ze bedzie w stanie osiggnaé
jakiekolwiek cele czy dokonywa¢ jakichkolwiek zmian w swoim Zyciu.

Diugotrwata izolacja i utrata wolnosci sprawia, ze uwieziony cztowiek prze-
staje bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje i aktywnosci, niechetnie wykazuje
inicjatywe, przez co jego powr6t do rzeczywistosci nieizolacyjnej i wolno$ciowej
moze by¢ znacznie utrudniony.

Lek przed powrotem do rzeczywistosci spotecznej odczuwaja wiec nie tylko
recydywisci i osoby uwiezione, ale takze wszyscy ci, ktérzy byli izolowani spotecz-
nie lub mieli poczucie takiej izolacji.

Dotyczy to szczegdlnie nieletnich przebywajacych w réznego typu placéwkach
resocjalizacyjnych, ktére przez ostatnie lata byly sukcesywnie zamieniane na pla-
coéwki o charakterze penitencjarnym.

Najwyzszy czas odwrdci¢ te tendencje i rozpoczaé¢ proces tworzenia warun-
kéw umozliwiajacych readaptacje, reintegracje i rekulturacje tzw. ,,mtodziezy pla-
céwkowej”, kreujac nowy system resocjalizacji nieletnich.

Prof. dr hab. dr h.c. Marek Konopczyriski
Redaktor Naczelny

6 (s.5-6)



