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Przejawy i uwarunkowania tozsamosci negatywnej
u mtodziezy w okresie wczesnej adolescencji
z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng

Abstrakt: W artykule podjeto problem tozsamosci negatywnej, wyrazajqcej sie w zachowa-
niach ryzykownych u mtodziezy w okresie wczesnej adolescencji. Tozsamos¢ negatywna moze
mie¢ u dorastajgcych charakter przejsciowy, ale moze tez zosta¢ utrwalona na skutek réznych
czynnikéw, co w dalszej perspektywie prowadzi do negacji norm kulturowych i prawnych oraz
przyswajania kultury przestepczej. Kontekst teoretycznych rozwazan stanowi koncepcja, so-
cjalizacji w opracowaniu Klausa Hurelmana, ujecie psychospotecznego rozwoju ego wedtug
Erica H. Eriksona, koncepcja spotecznego $rodowiska rozwoju Urie Bronfenbrennera, a takze
rozwazania na temat ponowoczesnosci Zygmunta Baumana i spoteczenstwa ryzyka Urlicha
Becka. Andliza i interpretacja wynikéw badan jakosciowych pozwolita potwierdzi¢ wystepowa-
nie zachowan trudnych u adolescentéw z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz zidentyfiko-
wac cztery grupy czynnikdw ryzyka tozsamosci negatywnej: 1) dotyczqgcych dysfunkcjonalnosci
$rodowiska rodzinnego, (2) zwigzanych ze szkotq oraz nieadekwatnq ofertq edukacyjnq, (3)
odnoszqcych sie do niepetnosprawnosci i reakcji na niq otoczenia spotecznego, (4) uwzgled-
niajqcych przemiany spoteczno-kulturowe.

Stowa kluczowe: adolescencja, czynniki ryzyka, niepetnosprawnos¢ intelektualna, tozsa-
mos$¢ negatywna.
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Wprowadzenie

Podjety w opracowaniu problem ksztaltowania sie tozsamos$ci negatywnej
0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng wydaje sie szczegdlnie wazny dla peda-
gogiki specjalnej oraz pedagogiki resocjalizacyjnej, cho¢ mato jeszcze rozpoznany.
Niepelnosprawno$¢ jest jednym z czynnikéw, ktéry znieksztalca informacje czto-
wieka o sobie (Ole§ 2008, s. 253-257). Niewiele jest opracowan dotyczacych za-
gadnienia formowania sie tozsamosci u oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng,
w tym czynnikéw ryzyka tozsamosci negatywnej. Adolescenci z lekka niepetno-
sprawnoscig intelektualna, tak jak ich petnosprawni réwiesnicy, doswiadczaja kry-
zysu tozsamosciowego (Wysocka 2010; s. 398-408; Rekosiewicz 2012, s. 49-62;
Rekosiewicz 2018, s. 1798-1807). Z badawczego punktu widzenia wazne byto
ustalenie czy miodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w okresie dorastania
i kryzysu tozsamo$ciowego, w ktérym ma miejsce utrata stabilno$ci oraz pomie-
szanie 16l dziecka i dorostego, przejawia tozsamo$¢ negatywna wyrazajaca sie
w bdjkach, przezywaniu sie, prébowaniu czym sa papierosy, alkohol, narkotyki
itp. Tozsamo$¢ negatywna ma charakter rozwojowy oraz przejsciowy, co wiaze
z czasowq identyfikacja mtodych ludzi z wartosciami i zachowaniami, ktére nie
sg aprobowane, ale na skutek r6znych czynnikéw moze zosta¢ utrwalona (Erikson
2004). Eriksonowski model rozwoju tozsamosci wykorzystuje sie do wyjasniania
zjawisk psychopatologicznych (Hamachek 1988, s. 354-360). Niepetnosprawno$é¢
intelektualna moze utrudnia¢ proces socjalizacji i powodowaé¢ nadmierna podat-
no$¢ mtodziezy na wplywy réwiesnikéw, a takze rozumienie i przestrzeganie norm
prawnych i obyczajowych obowiazujacych w spoteczenistwie. Badania dowodza, ze
niepetnosprawno$¢ intelektualna nie jest jedynym predyktorem u miodziezy zacho-
wan antyspolecznych (Le$niak 2019; Beart i in. 2005, s. 47-56). Celem opracowa-
nia jest analiza i interpretacja wynikéw badan pod katem: (1) opisania zachowan
ryzykownych u oséb z lekka niepelnosprawnos$cia intelektualng w okresie wcze-
snej adolescencji oraz (2) zidentyfikowanie czynnikéw odgrywajacych znaczenie
w procesie formowania si¢ tozsamosci negatywne;.

Przeglgd badan dotyczqcych zachowan ryzykowny-
chu miodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng

Problematyka zachowan ryzykownych u miodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng jest podejmowana w polskiej literaturze przedmiotu, w kontek-
$cie szerszego zjawiska jakim jest niedostosowanie spoteczne!, ale ciagle jeszcze

! Zagadnienie niedostosowania spotecznego definiuje sie jako ,nieumiejetno$¢ funkcjonowania
w rolach spotecznych oraz przyjmowania aprobowanych sposobéw zaspokajania potrzeb mierzonych
poziomem przyswojenia lub akceptowania desygnatéw tych rél” (Konopczynski 2014, s. 16).
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w spos6b niewystarczajacy. Co prawda dokonuje sie analizy poréwnawczej, ale
brakuje zgodnosci czy niedostosowanie spoleczne czesciej wystepuje u mtodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng niz w grupie oséb w normie intelektualne;.
Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng przejawiali wyzszy poziom za-
chowan antyspotecznych niz ich pelnosprawni réwiesnicy, cho¢ wskazniki w obu
grupach utrzymywaly sie na $rednim poziomie (Le$niak 2019). Wedtug innych ba-
dan, u oséb z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna, w poréwnaniu z uczniami
w normie, odnotowano nizszy poziom agresywnosci, napastliwosci fizycznej, nega-
tywizmu, podejrzliwosci, drazliwoéci i poczucia winy. Agresja wyrazata sie gléw-
nie w werbalnej napastliwo$ci, w tym wulgaryzmach, krzykach, grozbach (Mikrut
2002; Zywanowska 2009). Badania potwierdzaja sktonnos¢ dziewczat i chtopcéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng do uzywania wulgaryzméw. Dziewczeta cze-
$ciej byly sktonne do aroganckich zachowan wobec nauczycieli, wysmiewania kole-
gow, za$ chlopcy do rozwiazywania konfliktéw przy uzyciu sily (Olszewski 2005).

W zwigzku z wczesniejszym rozwojem idei normalizacji, problematyka za-
chowan antyspotecznych u oséb z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna cieszy
sie zdecydowanie wiekszym zainteresowaniem u badaczy zachodnich. Miodziez
z niepelnosprawnoscia intelektualng czesciej przejawiata problemy emocjonalne
oraz zachowania antyspoleczne niz grupa poréwnawcza w normie intelektualnej
(Dekker i in. 2002, s. 1087-1098; Dickson i in. 2005, s. 820-826). Nie obce tej
grupie badanych byty zte relacje z réwiesnikami, wandalizm, kradzieze. Agre-
sja u mlodziezy wyrazala sie w zaleznosci od stopnia niepetlnosprawnosci. Osoby
z lekka niepetlnosprawnoscia intelektualna czesciej przejawiaty agresje werbalng
(Crocker i in. 2014, s. 1032-1044). Wyniki badafh budza niepokdj na temat pa-
lenia papieroséw, spozywa alkoholu, okazjonalnego lub regularnego zazywania
narkotykéw przez miodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng (Schijven 2015).
Inicjacja zachowan ryzykownych zwigzana z paleniem tytoniu, piciem alkoho-
lu oraz uzywaniem narkotykéw cze$ciej prowadzita do naduzy¢ i uzalezniania
w grupie badanych z niepelnosprawnoscia intelektualng w poréwnaniu z osobami
pelnosprawnymi (Alfaro i in. 2016, s. 118-131). Zidentyfikowano reaktywno$é¢
emocjonalng jako czynnik, ktéry zwiekszat ryzyko palenia papieroséw przez mto-
dziez z niepelnosprawnoscia intelektualng, a takze odnotowano duza podatnosé
badanych na wplywy réwiesnikow (Pavlovi¢ i in. 2019, s. 259-265). Mtodziez
z niepelnosprawnoscia intelektualna charakteryzowata sktonno$¢ do niebezpiecz-
nego seksu, a takze podatno$¢ na wykorzystanie seksualne (Gill 2015; Normand
iin. 2016, s. 99-110).

Autorzy sa zgodni, ze opisane zachowania ryzykowne wystepuja zaréwno
wéréd mtodziezy pelnosprawnej, jak i z niepetnosprawnoscia intelektualng. Po-
nadto zachowania antyspoteczne oraz zaburzenia w zachowaniu mtodziezy nalezy
wigzaé z adolescencja jako etapem zwiekszonego rozwojowego ryzyka, co uzasad-
nia przyjmowanie w badaniach perspektywy tozsamosciowej (Urban 2007). Ciggle
jeszcze za mato wiemy w jaki sposéb przebiega proces formowania sie tozsamo-
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$ci u adolescentéw z defektem intelektualnym, a takze jakie czynniki stanowia
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. W literaturze zachodniej zaznacza sie
nurt badan dotyczacy tozsamosci ludzi dotknietych niepelnosprawnoscia intelek-
tualng (Levy-Schiff i in.1990, s. 541-549; Beart i in. 2005, s. 47-56; Logeswaran
iin. 2019, s. 533-543) Badania nie daja jednoznacznych odpowiedzi, ale wynika
z nich, ze u os6b z lekka niepelnosprawnoscig intelektualna jest mozliwy roz-
wéj w kierunku statusu tozsamosci osiggnietej, pomimo ograniczen poznawczych,
a takze wystepuje u nich podobna kolejnos$¢ i struktura rozwoju tozsamosci (za wy-
jatkiem gtebszej niepelnosprawnosci) (Levy-Schiff 1990, s. 541-549; Rekosiewicz,
2012 s. 49-62). Sfera poznawcza jest waznym, ale nie jest jedynym predykto-
rem majacym wplyw na tozsamo$¢ mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna
(Dorozenko 2015, s. 1345-1364). Wérdd czynnikéw ryzyka wymienia sie: niski
status spoteczno-ekonomiczny rodziny, styl wychowania i stopiefi kontroli rodziciel-
skiej, deprywacje spoteczng, dyskryminacje i naznaczanie pietnem uposledzonego,
szczegOlnie w $rodowisku szkolnym, a takze problemy ze zdrowiem fizycznym
i psychicznym, niska samoocene, poczucie innosci, wysoki poziom leku (Shogren
i in. 2006, s. 37-52; Cooney 2006, s. 432-444; Maiano i in. 2018, s. 235-255).

W opracowaniu zdecydowano si¢ na wykorzystanie kategorii pojeciowej toz-
samo$¢ negatywna w celu opisu zachowan ryzykowanych, ktérych nie nalezy nie
lekcewazy¢ w biografiach oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Koncepcja
tozsamosci negatywnej ma szczegdle zastosowanie w odniesieniu do réznych grup
spotecznych narazonych na niepomyslng socjalizacje, niedostosowanie spoteczne,
wykluczenie (Hamachek 1988, s. 354-360; Hihara i in. 2018, s. 325-333). Toz-
samo$¢ negatywna moze zosta¢ utrwalona na skutek réznych czynnikéw oraz sta¢
sie trwalym elementem osobowosci jednostki?, co wiaze sie z negacja norm kultu-
rowych i prawnych oraz przyswajaniem kultury przestepczej. Niepokojace zjawisko
utrwalania sie tozsamosci negatywnej dokumentuja prace dotyczace czynnikow
kryminogennych u miodziezy (Moscicka 1970), funkcjonowania nieletnich w za-
ktadzie poprawczym (Bartkowicz 1983), czy tez przestepczosdci oraz izolacji peni-
tencjarnej oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng (Pustkowiak 2005, s. 30-39;
Malinowska 2018, s. 9-19).

Koncepcje wyjasniajgce proces formowania sie tozsamosci
negatywnej jako teoretyczne zaplecze badan witasnych

Rozwazania dotyczace tozsamosci negatywnej osadzono w koncepcji socja-
lizacji wedtug Klausa Hurrelmanna. Jednostka, aby mogta dobrze funkcjonowaé

2 Tozsamo$¢ negatywna zostala opisana w badaniach dotyczacych mtodziezy japonskiej w normie
intelektualnej, ktéra charakteryzowata sie cynizmem, niskim zaufaniem spotecznym, silng wrogoscia
wobec innych (Hihara i in. 2019, s. 24-32).
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w $wiecie musi posiada¢ tzw. autokoncpecje (koncepcje siebie) — tozsamos¢ (Hur-
relmann 1994). Autor zaktadat mozliwo$¢ niepomyslnej socjalizacji jednostki, co
rodzi ryzyko pojawienia sie ,psychicznie lub spotecznie dewiacyjnych form dziatan
i zachowan stwarzajacych komplikacje w dalszym przebiegu rozwoju osobowosci”
(Hurelmann 1994, s. 68). Szeroka perspektywa koncepcji socjalizacji pozwolita
wykorzysta¢ w analizach inne teoretyczne ujecia. Przyjeto, ze tozsamo$¢ cztowieka
to zesp6t wyobrazen, uczué¢, doswiadczen, wspomnien i projektéw, ktére odnosi
on do siebie. Tozsamo$¢ jednostki dotyczy osobistego i spotecznego wymiaru. Na
tozsamo$¢ osobista skladaja sie indywidualne przekonania, zainteresowania, po-
trzeby, motywy, wartosci. Tozsamo$¢ spoteczna dotyczy struktury ,My” oraz wy-
raza sie powigzaniami jednostki z innymi ludzmi oraz identyfikowaniem sie z ich
celami, warto$ciami i zasadami postepowania (Brzezinska 2000). Proces ksztatto-
wania sie tozsamosci trwa od dziecinstwa po dorosto$é, cho¢ okres kulminacyjny
zwigzany z kryzysem tozsamosciowym przypada na dorastanie (Erikson 2000,
2004). Z koncepcji E.H. Eriksona (2000) wynika, Ze na proces formowania sie
tozsamosci w okresie dorastania nalezy patrze¢ przez pryzmat wczesniej rozwigza-
nych kryzysow psychospolecznych, takich jak: ufno$é vs. brak ufnosci, autonomia
vs. wstyd, zwatpienie, inicjatywa vs. poczucie winy, pracowito$¢ vs. poczucie niz-
szosci. James E. Marcia (1966, s. 551-558), jako kontynuator prac E.H. Eriksona,
wyodrebnil rézne statusy tozsamosci: rozporoszona, nadang, moratoryjng, osig-
gnieta. Wedlug Alana Watermana (1982, s. 341-358) w procesie ksztattowania sie
tozsamosci u jednostki mozna méwi¢ o zmianach progresywnych, zatrzymaniu sie
rozwoju na jakim$ z etapéw, albo powrocie do nizszego statusu. Autorzy trakto-
wali kryzys tozsamo$ciowy jako trudny czas dla jednostki ze wzgledu konieczno$é¢
eksperymentowania, dokonywania wyboréw, a takze uczenia sie nowych rél. E. H.
Erikson (2004) dostrzega u mlodziezy w okresie adolescencji zagrozenie przyje-
cia tozsamosci negatywnej, ktora wyraza sie w nieakceptowanych zachowaniach,
bedacych na granicy pomiedzy norma a patologia. Autor podaje przyktady wypo-
wiedzi pacjentéw, ktore pozwalaja zrozumie¢ istote tozsamosci negatywnej: ,, (...)
wypowiedZz mtodej kobiety: <<Przynajmniej w rynsztoku jestem geniuszem> >,
opisuja ulge wynikajaca z catkowitego zamknietego wyboru tozsamosci negatyw-
nej. Takiej ulgi poszukuja mtodzi ludzie w klikach i gangach, wsréd homoseksu-
alistow, narkomandéw i spotecznych cynikéw” (Erikson 2004, s. 129). Tozsamos¢
negatywna, wyrazajgca sie w ryzykownych i nieakceptowanych zachowaniach,
moze mie¢ charakter przejsciowy i wtedy spelni korzystna role dla rozwoju jed-
nostki. Mtody czlowiek przezwycigza rozproszenie, a takze lepiej rozumie co jest
dobre, a co jest zte, uczy sie norm obyczajowych oraz prawnych (Brzezinska i in.
2015). Tozsamos$¢ negatywna na skutek réznych czynnikéw (tkwiacych w jednost-
ce oraz otoczeniu) moze zosta¢ utrwalona, a wtedy jest mato podatna na zmiany,
bo staje immanentna czescia osobowosci cztowieka.

Osoby z niepelnosprawno$cig intelektualng nie funkcjonuja w spotecznej
prézni, a takze nie omijajg ich gwaltowane przemiany cywilizacyjno-kulturowe.
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Koncepcja Urie Bronfenbrennera (1979) pozwala analizowaé rodzine, szkole jako
mikrosystem, tj. podstawowe siedlisko funkcjonowania mtodziezy, na ktére maja
wplyw uwarunkowania egzosystemowe i makrosysytemowe, np. stan gospodar-
ki, polityka o$wiatowa czy tez wartosci oraz normy spoteczne rozpowszechnione
w kulturze. O tym, ze we wspoélczesnych czasach przemiany makrosystemowe
moga stanowi¢ rézne uktady czynnikéw ryzyka oraz nasila¢ u jednostek trudno-
$ci zwigzane z samookredleniem $wiadczy argumentacja przedstawiona w kon-
cepcji spoteczenistwa ponowoczesnosci wedtug Zygmunta Baumana (2000, 2001)
czy spoleczenstwa ryzyka, opracowana przez Urlicha Becka (2002). Wymienio-
ne koncepcje pozwalaja ukazaé kontekst funkcjonowania wspotczesnego miodego
cztowieka, w tym z niepelnosprawnoscig intelektualng, jako chaos, ambiwalencje
norm i wartodci, brak ciagtosci kulturowej, presje natychmiastowosci, konsume-
ryzm, rywalizacje, niepokdj egzystencjalny, utrate poczucie pewnos$ci. Wspdtcze-
snemu cztowiekowi wydaje sie, ze ona sam kreuje swoja tozsamos$¢ (Ritzer 2003;
Melosik 2007; Wysocka 2010). Amadeusz Krause (2004, s. 162) stusznie zauwa-
zyt, ze ,Uposledzenie umystowe nie tyle uodparnia na te zmiany, co opdznia
ich internalizacje”. Rozszerzajgc mys$l autora mozna dodaé, ze niepelnosprawnosé
intelektualna nie uodparnia cztowieka na zagrozenia wynikajace z przemian spo-
teczno-kulturowych, za to moze utrudnia¢ proces adaptacji w dynamicznie zmie-
niajacym sie $wiecie oraz funkcjonowanie w rolach spotecznych.

Metodologiczne podstawy badan wtasnych

Badania dotyczace tozsamosci nie s tatwe do realizacji z osobami z lek-
ka niepetnosprawnoscig intelektualna, z tego wzgledu, ze maja one trudnosci ze
zrozumieniem pytan oraz udzielaniem odpowiedzi wymagajacych abstrakcyjnego
myslenia (VanDer Nagel 2013, s. 87-92). Przyjeto stanowisko zachodnich autoréw
postulujacych prowadzenie badan majacych na celu analize doswiadczen oraz wy-
powiedzi os6b z niepelnosprawnodcia intelektualng, aby ukazywaé rézne aspekty
ich tozsamos$ci (Beart i in. 2005). W celu zebrania materialu empirycznego zasto-
sowano metode dialogowa. Przypomina ona wywiad narracyjny, ale dodatkowo
polega na swobodnie prowadzonej rozmowie, prébie dialogu, co w przypadku
badanej grupy znajduje uzasadnienie. Rozmowy z mtodzieza dotoczyly ich za-
interesowan, relacji z rodzicami, nauki w szkole, relacji z réwie$nikami, a takze
uwzglednialy zagadnienie wagarowania, agresji fizycznej i werbalnej, uzywania
substancji psychoaktywnych i podejmowania innych ryzykownych zachowan. Uzy-
skany material empiryczny zinterpretowano wykorzystujac zalozenia metody her-
metyczno-fenomenologicznej, ktéra pozwala ukazaé¢ przezywany $wiat badanych
0s6b, zrozumieé sens i znaczenie, jakie nadaja one gromadzonym dos$wiadczeniom
w réznych sytuacjach zyciowych (Ablewicz 1994). Analiza i interpretacja wyni-
kéw badan umozliwila udzielenie odpowiedzi na nastepujace problemy badawcze:
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(1) Jakie ryzykowne zachowania, wskazujace na tozsamo$¢ negatywna, przejawia
mtodziez z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna?, (2) Jakie czynniki odegraty
znaczenie w procesie formowania sie tozsamosci negatywnej u oséb z lekka nie-
pelnosprawnodcia intelektualng w okresie wczesnej adolescencji? W badaniach,
za zgoda rodzicéw, wzielo udzial czternastu uczniéw w wieku 16-17 lat, ktérzy
posiadali orzeczenie o lekkiej niepelnosprawnosci intelektualnej. Rozmowy indywi-
dualne z miodzieza celowo przeprowadzity dwie studentki pedagogiki, ktére po-
siadaty wiedze na temat uposledzenia umystowego, a takze zostaty przygotowane
do uczestnictwa w projekcie. Miody wyglad studentek realizujacych badanie oraz
ich komunikatywnos$¢ spowodowaty, ze dorastajacy nie przejawiali wobec nich
dystansu, czuli sie swobodnie, uzywali naturalnego jezyka, jakim postugiwali sie
w relacjach z réwie$nikami, dzielili sie doswiadczeniami, o ktérych zapewne nie
powiedzieliby autorowi niniejszego artykutu. Wypowiedzi mtodziezy byly zapisy-
wane. Badania zrealizowano za zgoda dyrektoréw w dwoch Specjalnych Osrod-
kach Szkolno-Wychowawczych w wojewddztwie lubuskim i gtogowskim. W celu
zapewnienia anonimowos$ci wypowiedzi oznaczono kodami (W — wywiad, Ch -
chiopak, Dz — dziewczyna, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 — numeracja 0os6b z ktérymi prze-
prowadzono rozmowy).

Przejawy tozsamosci negatywnej w okresie dorastania
jako etapu rozwojowego ryzyka

W psychopatologii rozpowszechnione jest stanowisko, ze dorastanie jest
z swojej natury etapem najwiekszego rozwojowego ryzyka (Oleszkowicz, Senejko
2013). Chodzi o zmiany w zwigzane ze skokiem pokwitaniowym, utrate kontroli
nad ciatem, zwiekszona drazliwo$é¢, podatnos¢ na wpltyw grupy réwiesniczej. Po-
mieszanie 16l dziecka oraz dorostego wigze sie ,rozwojowa konieczno$cia”, eks-
perymentowania oraz podejmowaniem przez mtodych ryzykownych zachowan,
takich jak: wagary, bojki, palenie papieroséw, picie alkoholu, uzywanie narkoty-
kéw, przypadkowe uprawianie seksu, uzywanie wulgarnych stéw.

Z analizy materialu empirycznego wynika, ze wagary sg udzialem dorastaja-
cych oséb biorgcych udzial w badaniu. Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi:
W tamtym roku chodzitem duzo na waksy. Wiesz ja myslatem, ze to fajne i ze bede
mieé wiecej kolegéw, ale oni i tak chodzili w swojq strong (W-1-Ch); Zawsze ucie-
kam z kims. Nie lubie chodzi¢ sama na wagary, bo jest nudno. Wszyscy w szkole
uciekajg. Bardzo duzo wagarujqg (W-1-Dz); Chodzimy (mowa o wagarach — J.B.).
Idziemy wszyscy i jest fajnie. Jak idq, to tez ide, co bede jak ta koza? (W-2-Ch).
Bojki sa udziatem zaréwno dorastajacych dziewczat, jak i chtopcéw: Bije sie. Bo
gadajq gtupoty. Bo moéwiq, ze jestem puszczalska. To zawsze mowiq te same dziew-
czyny, co same sq puszczalskie, bo robiq loda tym z zawoddéwki w kiblu (W-Dz-1);
Tu wszyscy sie bijg. Nie bijesz si¢ to jestes staby. Nie wiem cgy to jest zte (W-Ch-3);
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MGdj chlopak sie bit o mnie. Buraka skopat dla mnie (W-Dz-2); Koledzy wtajemni-
czyli mnie, %e raz na jakis czas chodzq do réznych sklepéw i kradng cos, a ze ja
jestem taki maty, to nikt nie wpadnie na to, ze jestem do tego zdolny. Odmoéwi-
tem. Tylko od tego czasu skonczyla sie nasza przyjazn. Gry wracatem ze szkoty,
to napadli na mnie i pobili mnie i powiedzieli, ze jak komus powiem, to pozaluje
(W-Ch-4); Jak sie napieprzajq i lubie ich, to pomoge. Bicie to sport, ale bije tylko
tych, ktérych nie lubie (W-Ch-5). Badani pala papierosy i pija alkohol, pomimo
tego, ze s3 niepelnoletni. Sieganiu po papierosy i alkohol przez badanych sprzyja
tatwo$¢ w dostepie do tego uzywek oraz duza podatno$¢ miodziezy na wplywy
rowiesnikéw: Palilam. Dali mi, zebym sprébowata, inaczej by sie smiali i wyzywali
(W-Dz-1); Pierwszy raz palilam jak miatam chyba 12 lat, bo mnie mdj chlopak
naméwit i mowit, ze to fajne. Mysle, ze to fajnie wyglgda jak dziewczyna pali. Jak
bym nie pita z nimi, to co by bylo? Nikt by mnie nie lubit (W-Dz-3); Pamietam jak
pierwszy raz zapalitem papierosa. Banda z dziewiqtki stata i jarali szlugi. Gdy prze-
chodzitem obok zagadali do mnie "Plama”, chod? zajaraé. No co mialem odmdéwic?
Strasznie zaczqlem kaszle, ale nie pokazatem tego po sobie. Chciatem by¢ réwny im.
No i w tym czasie codziennie chodzilismy razem zajaraé¢ (W-Ch-4).

Palenie papieroséw oraz picie alkoholu wynika réwniez z potrzeby zaim-
ponowania mtodszym uczniom oraz checi zamanifestowania zmian w statusie
— z dziecka na dorostego: Na przerwie trzeba pusci¢ dymka, bo maluchy patrzq
i zazdroszczq (W-Dz-4); Nie chciatam, ale zawsze si¢ dzielimy, jak nie wypijam to
Ada i Domi mowiq, Ze jestem frajer i dzieciak, a tak nie lubie (W-Ch-5); Jak by-
tem w szdstej klasie podstawéwki, to pierwszy raz sie upitem. Mdj brat kupit sobie
alkohol. To byto Okocim. Dat mi jedno piwko na sprébowanie. Posmakowalo mi,
to mi dat drugie. Wtedy pamietam, ze poczulem sie inaczej, a jakby wszystko to co
siedziato we mnie do tej pory ze mnie zeszlo, ta cata zlos¢. Drugim razem rodzi-
ce robili jakgs impreze. Gdy wyszli na dwor zapalié, to sprébowalem jak smakuje
wddka (W-Ch-6). Badani wiedza co to sa narkotyki, ale tylko niektérzy z nich
doswiadczyli dziatania srodkéw psychoaktywnych: Sprébowatam jak miatam chyba
13 lat Acodinu. Bratam zeby mie¢ bombe. Nie placitam za to, a dobrze sig¢ bawitam
(W-Dz-1); Maryha jest spoko. Fajna faza. Mozna niegle banie kreci¢ i takie sprawy.
Po amfie bylo mi zle. Rzygatem i nie moglem wsta¢ z t6zka (W-Ch-2); Maryska nie
jest zla. Ma sie fajnie. Raz mi sie¢ wydawalo na fazie, ze ptywam po schodach. Moz-
na zdoby¢ wscieklego psa, albo diabolo jak sig nie ma kasy na maryske (W-Ch-3).

Z badan wynika, ze dziewczeta szybciej niz chtopcy przeszly inicjacje seksu-
alng oraz przyznawaly sie do przypadkowego uprawiania seksu: Nie wiem czy to
zle, czy z milosci, czy nie. Ja jeszcze cos z tego potrafie mieé. Rdzne rzeczy z tego
mam (W-Dz-1); Czasami robilam seks za rézne rzeczy. To nic zlego, bo dostatam
za to duzo rzeczy. Pierwszy raz poszlam do tézka jak miatam 14 lat. To byt kolega,
ktory mi potem dotadowat telefon. To byto takie zwykte, nic specjalnego (W-Dz-3). Z
rozméw z dziewczetami wynika, ze nie posiadaja wiedzy na temat antykoncepcji
oraz konsekwencji wspétzycia: Nie wiem jak zachodzi sie w ciqze. Nie wiem, jako
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to sie robi. Moze przez seks analny. Mysle, ze moze to by¢ seks analny (W-Dz-1);
Antykoncepcja to chyba jakies lekarstwa, ale nie wiem jakie (W-Dz-3).

Przedstawione wypowiedzi sa réwniez egzemplifikacja jezyka dorastajacych
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Jezyk badanych, podobnie jak mtodziezy
w normie intelektualnej, charakteryzuje sie emocjonalnoscia, zartobliwoscia, a tak-
Ze nasycony jest wyrazaniami wulgarnymi, brutalnymi oraz obscenicznymi (Orzég,
2007, s. 163). Jezyk jest narzedziem myslenia cztowieka o sobie, a takze o in-
nych, a wiec pelni wazna funkcje w procesie formowania sie tozsamo$ci osobistej
i spotecznej. Jezyk jest tym, co taczy ludzi w grupy. Dorastajacy otrzymuja impul-
sy werbalne, aby dostosowaé sie do komunikacyjnych wymogéw obowiazujgcych
w danej wspdlnocie. Badani chetnie opowiadali na pytanie jak sie zachowuja, co
moéwia na innych, gdy sie zdenerwuja: Mdéwie, ze sq dupki, méwig rozepchana szpa-
ro, mokra szczoto, gtupia kuro, frajerze, cwelu. Jak mnie denerwujg, to tak mdéwie
(W-Ch-2); Wyzywam, ze sq szmaty, kurwy. Jak mnie ktos wkurgy, to tez wyzywam.
Jak sie zdenerwuje, to nawet przeklne. Mdéwie, Ze sq ciule, e ich matki na rynku
dajq, to mi spokdj dadzq (W-Dz-6); Dopingowac kolegéw trzeba i jak majq problem
to pytam: Masz co§ do mnie suko? (W-Ch-7). Opisany jezyk $wiadczy o procesie
formowania sie tozsamosci negatywnej u dorastajacych z niepelnosprawnoscia in-
telektualna.

Czynniki sprzyjajgce formowaniu sie
tozsamosci negatywnej u miodziezy
z lekkq niepetnosprawnosciqg intelektualng

Na podstawie analizy wynikéw badan udato sie wyodrebni¢ nastepujace
grupy czynnikéw, ktore przyczynily sie do przejawiania przez milodziez z lekka
niepelnosprawnoscig intelektualng tozsamos$ci negatywnej: (1) dotyczacych dys-
funkcjonalnosci $rodowiska rodzinnego, (2) zwiazanych ze szkota oraz nieade-
kwatna ofertg edukacyjna, (3) odnoszacych sie do niepetnosprawnosci i reakcji na
nig otoczenia spotecznego, (4) uwzgledniajacych przemiany spoteczno-kulturowe,
ktoére przenikaty do wezszych siedlisk (mikrosysteméw) funkcjonowania miodzie-
zy. Celowo uzyto okre$lenia grupa czynnikéw, poniewaz w ich obrebie mozna na
podstawie kolejnych badan wyodrebni¢ wiele innych faktoréw.

Dysfunkcjonalnos¢ srodowiska rodzinnego

Na podstawie wypowiedzi udato sie zidentyfikowaé czynniki, ktére dotyczy-
ty dysfunkcji w rodzinie zwigzanych z wychowaniem oraz opieka nad dzie¢mi.
O niekorzystnych warunkach ekonomiczno-spotecznych, ktére sprzyjaja dziedzicze-
niu habitusu spolecznego osoby upos$ledzonej $wiadczy nastepujaca wypowiedz:
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Mieszkam z mamgq i jej bratem, czyli moim wujkiem. Oni tez sq niepelnosprawni.
Dostajq rente na glowe. Sq na rencie od psychiatry. Wiec w sumie, nie miatem in-
nego wyjscia, tez musiatem sie urodzi¢ nienormalny (W-Ch-8). Innym faktorem jest
brak poczucia bezpieczenstwa w rodzinie, stabe zainteresowanie rodzicéw oraz
opiekunéw sprawami dzieci: Ciggle si¢ przeprowadzamy. Nie ma jak dojechacé do
szkoly, nie ma jak pojecha¢ do chlopaka, ale mama nie mysli o nas tylko o tych
swoich nowych (mezczyznach — J.B.) (W-Dz-1). Niektérzy badani byli wychowy-
wani przez dziadkéw oraz partneréw jednego z rodzicéw, a takze skarzyli sie na
zerwane wiezi rodzinne: Kiedys tam bym chcial wrécié. To mdj dom. Tam sq nadal
moje rzeczy, ale teraz musze z babciq by¢, bo jeszcze nie mam osiemnastki (W-Ch-3).
Okres dorastania wigze sie¢ z pogorszeniem sie relacji miodziezy z rodzicami oraz
partnerami jednego z rodzicéw. Potwierdzaja to wypowiedzi: Stary mowi, Ze taki
debil jestem i darmozjad. Stara sie drze na ojca i wtedy ja wychodze do piwnicy do
roweréw (W-Ch-4); Nie lubie rozmawiaé z Andrzejem (partnerem matki — J.B.).
Niby zly nie jest, ale to nie jest dla mnie Zaden ojciec i nie bedzie mi gadat co robie
gle. On ciqgle gada. Czasami zatykam uszy od tego gadania (W-Dz-3). Na efekty
wychowania badanych oséb miaty réwniez wptyw negatywne wzory zachowania
sie w rodzinie: Ojca nie mam. On tylko pije i jeszcze wstyd na calq wioche robi.
Pijany jeZdzi skuterem, a potem go policjant przyprowadza (W-Ch-5). Niepokojace
jest, ze inicjacja zwigzana z paleniem papieroséw oraz piciem alkoholu odbywa-
ta sie za przyzwoleniem rodzicéw lub opiekundéw, co swiadczy o demoralizacji
w $rodowisku rodzinnym: Alkohol to wddka i piwo. Lubie czasami wypié, bo wtedy
jestem spokojna. Wujek (partner mamy — J.B.) dat mi i powiedzial, e bedzie fajnie
(W-Dz-4); Tata czasami da mi piwa jak jesteSmy na lowieniu ryb, ale mam mamie
nic nie mowic i ty tez nikomu nie méw. Jak jestesmy z tatq, to tez palimy, ale mama
tez nie wie i nie méw nic (W-Ch-5).

Niedopasowana oferta edukacyjna

Wypowiedzi badanych oséb burza mit o szkole jako miejscu wspomagania
rozwoju o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Mamy do czynienia ze zja-
wiskiem niedopasowania sie ucznia do szkoly i szkoly do ucznia. Mtodziez, co
prawda rozpoczynata ksztalcenie w szkole ogdlnodostepnej, ale ze wzgledu na
specjalne potrzeby edukacyjne, wynikajace z niepelnosprawnosci intelektualnej,
nie byta w stanie sprosta¢ wymaganiom. W konsekwencji badani zostali prze-
niesieni do szkolnictwa specjalnego: W pierwsze klasie juz na samym poczqtku
pani naucgycielka wzigla mojq mame na rogmowe i powiedziata, ze sobie nie radze
i ze najlepiej gdybym chodzit do szkoty specjalnej. I tak sig stato. Wylgdowatem
w dziewigtce (W-Ch-6). Dla procesu formowania sie tozsamosci cztowieka wazne
jest pomyslne rozwiazanie kryzysu psychospotecznego pracowito$é¢ vs. poczucie
nizszo$ci w okresie poznego dziecinstwa. Wedtug E.H. Eriksona (1967, s. 196)
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myslenie jednostki w tym okresie koncentruje sie wokot przekonania ,Jestem
tym, czego sie ucze”. Szkota wykazywala uczniom niekompetencje. Badani nie
byli w stanie sprosta¢ wymaganiom programowym, do$wiadczali poczucia nie-
adekwatnosci, nizszosci oraz stygmatyzacji pietnem ,gtupek”. Oto przyktad: Mat-
ka w wieku 8 lat wystata mnie do normalnej szkoty, ale dtugo tam nie pobylem bo
mnie z niej wywalili. Bo chyba stwierdzili, ze jestem na niq za gtupi i wystali mnie
do dziewiqtki. Tam do nauki zbytnio sie nie przyktadatem, bo mi sie nie chcialo.
Wiekszosci w sumie i tak nie rogumiatem. Chodzitem bo musiatem, aby matka przez
mnie nie miala probleméw zadnych. W sumie tez dlatego, ze mozna bylo tam cos
dobrego zjes¢ (W-Ch-4). Niepokojace jest, ze ksztalcenie specjalne badanej mto-
dziezy w pdzniejszym okresie kariery szkolnej kojarzyto sie im z nudg: Nie lubie
szkoty, bo jest nudna. Nikogo tu nie poznaje, bo ciqgle ci sami sq. Nie mam ulubio-
nych przedmiotéw, bo wszystkie sq nudne (W-Dz-2); Szkota kojarzy mi sie z nudq.
Pani Kasia caly czas chce zebym sie uczyla i bede kiblowaé do emerytury (W-Dz-4);
Nuda, nie chce mi si¢ gada¢ (W-Ch-8). Wypowiedzi badanych $wiadczyty o szkole
jako instytucji opresyjnej: Szkola kojarzy sie z wiezieniem. Drq paly zeby Sciszyd,
nic tam nie moge (W-Ch-7). Negatywny stosunek miodziezy do szkoty byt spowo-
dowany niska motywacja do nauki, brakiem poczucia sensu uczenia sie, nieatrak-
cyjna ofertg programowg, a takze buntem mtodziericzym charakterystycznym dla
okresu wczesnej adolescencji. Oto wybrane wypowiedzi: Pani Marzena gada, ze
nie zdajemy do nastepnej klasy, chyba mysli, ze my glupi jestesmy z Adamem, a ona
sama jest gtupia (W-Ch-5); Nie ma tutaj nic ciekawego. Gadajq tylko i kazq czytaé.
Gtupoty gadajq na lekcjach. Nie chce sig tu siedzied, wigc méwie idziemy. Siedzimy
w parku przy strumyku, ale jak pada, to siedzimy w budzie (szkole — J.B.), bo nie
lubie mokrych wtoséw (W-Dz-8); Czasami zapominam sie uczy¢, to uciekam zebym
nie dostac jedynki z testu i nie lubie dyktand, bo sq gtupie (W-Dz-8). U podstaw
pozytywnego wypowiadania sie o szkole znajdowaty sie dobre relacje z mtodszy-
mi stazem pedagogami, a takze atrakcyjnos¢ fizyczna nauczycielek: Szkota nie jest
fajna, ale chodzi¢ trzeba, to chodze. Najlepsza jest informatyka, ale lubie tez histo-
rig, bo pani jest mtoda i nie krgyczy (W-Ch-1); Lubie niemiecki, bo fajna pani jest.
Jest na co popatrzeé, bo ma duze cycki (W-Ch-2); Pani od niemieckiego jest mioda
i inna od tych starych, co ciggle si¢ drq i popatrze¢ jest na co (W-Dz-6). Argumen-
tacja chtopcow $wiadczy o zainteresowaniu plcig przeciwng w okresie dorastania.

Stygmatyzujgca reakcja otoczenia spotecznego

na niepetnosprawnos¢ intelektualng

Wséréd czynnikéw ryzyka w procesie formowania sie tozsamosci wymienia

sie stygmatyzujaca role otoczenia spolecznego, ktére wzmacnia poczucie innosci.

Ten czynnik ryzyka mozna wyjasni¢ poprzez odwolanie sie do Goffmanowskiej
koncepcji pietna i zranionej tozsamosci. Erving Goffman (2005) wyr6znit u oséb
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w jaki$ sposob innych tzw. cechy zdyskredytowane, tj. widoczne na pierwszy rzut
oka oraz cechy dyskredytujace niewidoczne od razu. W przypadku oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng sa to mniejsze mozliwosci intelektualne. Kontynuato-
rzy prac E. Goffmana wigza przypisywanie dewiacyjnego stygmatu czlowiekowi ze
wzgledu na jego ,Inno$¢” z procesem spostrzegania i etykietowania (Beart i in.
2005). O tym, ze stygmat niepelnej sprawnosci moze sta¢ sie elementem tozsa-
mosci negatywnej jednostki swiadczg wypowiedzi: Boje sie, ze zawsze bedq mi do-
kuczaé i mowi¢ na mnie glupek. Oni zawsze znajdq sobie powdd, zeby sie ze mnie
smiaé¢ (W-Ch-4). W okresie dorastania niezmiernie wazna jest przynalezno$¢ do
grupy réwiesniczej. Dorastajacy z niepelnosprawnoscia intelektualng aspiruja do
bycia cztonkami grup réwiesniczych zlozonych z oséb petlnosprawnych. Niestety,
nie zawsze znajduja akceptacje u petnosprawnych kolegéw: U mnie na podwdrku
nie ma fajnych oséb. Oni smiejq sie z mojego brata. On chce ich bi¢, ale to i tak
mu nie pomozge. Boje sie, ze bedq znowu sie mnie sie Smiaé, ale i tak wole by¢ w tej
szkole (W-Dz-6); Inni nas nie rozumiejq, Smiejq sie z nas. Tacy jedni to nawet potra-
fili mnie obrzuci¢ kaszgtanami (W-Dz-8). Badani skarza sie, ze byli ofiarami drwin
oraz wyzwisk: szczota, faza, nieudacznica (W-Dz-6). Etykieta glupka, ucznia szko-
ty specjalnej, sprzyja spotecznemu wykluczaniu mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualna, utrudnia procesy identyfikacji, a takze formowanie sie tozsamosci
spotecznej: Jak ktos si¢ ze mnie smieje, to go leje. Wkurza mnie, Ze oni tak o mnie
myslq. Przeciez umiem tak jak oni gadaé i wyglgdam tez tak jak oni (W-Ch-3).
Z wypowiedzi wynika, ze dorastajacy z niepelnosprawnoscig intelektualna prze-
jawiaja agresje fizyczng w stosunku do petnosprawnych réwiesnikéw oraz wyko-
rzystuja ja jako sposéb rozwigzywania konfliktéw.

Przemiany spoteczno-kulturowe

Zgodnie z zalozeniami ekologicznej koncepcji wedlug Urie Bronfenbrennera
(1978), kolejna grupa czynnikéw odnosi si¢ do przeobrazen makrosystemowych,
ktore przenikaja do wezszych siedlisk funkcjonowania cztowieka, np. rodziny,
szkoly, grupy réwiesniczej. Kontekst funkcjonowania wspdtczesnego cziowieka
mozna opisa¢ jako chaos, ambiwalencje norm i wartosci, zanik autorytetéw, pre-
sje natychmiastowosci, konsumeryzm. Jak juz wczes$niej wspomniano upos$ledzenie
umystowe nie uodparnia na te zmiany, moze co najwyzej op6znia¢ ich internali-
zacje. Wspolczesny kontekst funkcjonowania miodziezy oddaje wypowiedZ dora-
stajacego, zafascynowanego rapem, ktéry opisuje $wiat nastepujaco: Stuchamy na
tawkach nute, bo w szkole nie kazq. Nic z lek¢ji nie musimy mieé. To mdj rap, to
moja rzeczywistos¢. To mdj rap, to moja rzeczywistos¢. Jakie zycie taki rap. W nim
gawarte jest wszystko. Jestem z tych MC, co pieprzq jak cztowiekowi ciezko (tekst
z piosenki Peja). (W-Ch-7). We wspdiczesnym $wiecie mozna zauwazy¢ wzrost
wrogosci, nietolerancji, niecheci do innosci. Telewizja dostarcza informacji o agre-
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sywnych zachowaniach, burdach podczas, np. Swieta Niepodlegtosci, béjkach kibi-
céw, aktach przemocy wobec obcokrajowcéw, oséb LGBT. Badane osoby, pomimo
ze same do$wiadcza nietolerancji, to przejawiaja w swoich wypowiedziach wro-
go$¢, niecheé¢ do innych ludzi: Jak wiedze takq szmate w biatych spodniach, to
napierdalam, bo obraza braci i tych w posklejanych wlosach tez nie lubie (W-Ch-7);
Glupia jestes, przeciez bedq mi pitkarze ptaci¢ za to, Ze bede z nimi jezdzi¢ do War-
szawy, Niemiec. A spaé bede w hotelu. Kiedys bede sie nawalaé, bo po meczu sig
lejq z ciotami. Dlaczego bedziesz sie bi¢? — pyta studentka: Kurwa, jestem kibicem
(W-Ch-8). Badanym brakuje autorytetéw. Z wcze$niejszych wypowiedzi wynika,
Ze nie s3 nimi rodzice, ani nauczyciele, z ktérymi majg zte relacje. Badani do-
strzegaja rozbieznosci pomiedzy tym co mdwia, a co robig dorosli: Dorosli czesto
ktamiq. Gadajq nam o dobroci a sami oszukujq jak mogq. Jak ktos jest dorosty, to
moze wszystko. Moja mama zawsze sie czepia, ze za dlugo jem, za duzo oglgdam
telewizje, ze si¢ ktdce. A sama nie widzi co robi (W-Ch-2). Jest prawdopodobne,
ze w otoczeniu dorastajacych zZle méwi sie o szkole i nauczycielach, skoro jeden
z chlopcow wypowiedziat sie nastepujaco: Nauczyciele géwno uczq, mowiq ze jakas
hotota, kase ciggnie (W-Ch-5). Dorastajacy z niepelnosprawnoscia intelektualng ce-
nia dobra materialne, co jest zwigzane rozpowszechniajacym sie konsumeryzmem.
Che¢ posiadania réznych débr materialnych stanowi usprawiedliwienie famanie
norm spotecznych: Czasami robilam seks za rdzne rzeczy. To nic zlego, bo dosta-
tam za to dugo rzeczy (W-Dz-1); Kiedys wziglem od mamy 10 zl. Potrzebowalem
na plyty. Mama bylq strasznie zta. To chyba nic ztego kradziez (W-Ch-1); To nie
jest zle kras¢. Jak ktos ma wiecej, to czemu ja nie moge mie¢? (W-Ch-3). Zrédtem
wiedzy dla miodych ludzi na temat tego co jest modne oraz warte pozadania sg
programy telewizyjne, takie jak: Kuba Wojewddzki, Swiat wedtug Kiepskich, You
Can Dance, Taniec z gwiazdami. Te programy sq fajne, méwiq tam, co jest modne
i co jest spoko (W-Dz-3). Trudno sie zatem dziwié, ze badani mysla o sobie przez
pryzmat zapozyczonych z telewizyjnych programéw wizji szczesliwego zycia: Chce
by¢ stawna i wyjecha¢ z bogatym mezem do Ameryki i tam tariczy¢ (W-Dz-8). Inny
z badanych chtopcéw jest spokojny o swoja egzystencje oraz deklaruje, ze w przy-
szto$ci bycie bezrobotnym, co zapewni mu dostep do $rodkéw finansowych: Bede
bezrobotnym. Bede nic nie robit i tak dadzq mi pienigdze (W-Ch-6).

Dyskusja wynikéw badan

Analiza i interpretacja uzyskanych wynikéw badan potwierdzita wystepowanie
zachowan ryzykownych u miodziezy z niepetlnosprawnoscia intelektualng zwia-
zanych z wagarami, bojkami, paleniem papieroséw, piciem alkoholu, uzywaniem
narkotykéw, przypadkowym uprawianiem seksu (Dekker i in. 2002, s. 1087-1098;
Dickson i in. 2005, s. 820-826; Crocker i in. 2014, s. 1032-1044). Opisane za-
chowania ryzykowne, u dorastajacych z niepelnosprawnoscia intelektualna, po-
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dobnie jak w przypadku mtodziezy pelnosprawnej, maja podtoze rozwojowe oraz
wynikaja z potrzeby eksperymentowania w okresie adolescencji, wyprébowywania
sie w r6znych rolach. Ponadto wypowiedzi uczniéw pozwolity wyrézni¢ czynniki
ryzyka tozsamosci negatywnej, ktére na kazdego z badanych zadziataly z rézna
sita, a tym samym w wiekszym lub mniejszym stopniu przyczynity sie do niepo-
myslnej socjalizacji. Dorastajacy wywodzili sie z dysfunkcjonalnych rodzin. Od
najwcze$niejszych lat zycia zabrakio im wsparcia oraz pozytywnych wzoréw w ro-
dzinie. Badania potwierdzity znaczenie nieprawidtowego $rodowiska rodzinnego,
braku opieki i kontroli rodzicielskiej dla wystepowania u adolescentéw zachowan
antyspotecznych (Dickson i in. 2005, s. 820-826). Wéréd innych czynnikéw ryzyka
tozsamo$ci negatywnej wyrézniono niedopasowang oferte edukacyjna do mozli-
wosci uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wyniki badan potwierdzaja
niewydolnos$¢ systemu ksztalcenia uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w szkolnictwie podstawowym oraz ponadpodstawowym (Bouck 2014, s. 534-
548). Badani doswiadczali przemocy symbolicznej w szkole ogdlnodostepnej: od
ignorowania réznic, tj. nie dostrzegania ich specjalnych potrzeb edukacyjnych,
po trening milczenia — oczekiwania biernosci i postuszenstwa, przez naznaczanie
i przypisywanie etykiet usprawiedliwiajacych porazki, az po usuwanie ze szkoly
i przenoszenie uczniéw do szkdt specjalnych oraz specjalnych osrodkéw szkolno-
-wychowawczych (Babka, Nowicka 2019, s. 11-30). Szkota wykazywata uczniom
niekompetencje, co prawdopodobnie doprowadzilo do niepomyslnego rozwigzania
kryzysu psychospotecznego pracowito$¢ vs. poczucie nizszo$ci. Trudno sie zatem
dziwi¢, ze dorastajacy wigzali poczucie mocy, sprawstwa, kompetencji nie z wyni-
kami w nauce, ale z agresja werbalng i fizyczng, a takze nieakceptowanymi zacho-
waniami. Szkofa specjalna kojarzyta sie mtodziezy z nieprzyjemnym obowiazkiem
nauki, nuda i opresja. Wypowiedzi badanych oséb dowodza istnienia w okresie
dorastania, w ktérym tak duzg role odgrywa przynalezno$¢ grupowa, jawnych
praktyk dyskryminacyjnych, w tym stygmatyzacji i wykluczania.

Koncentracja na pietnie pozwolita wyostrzy¢ problem formowania sie u bada-
nej miodziezy tozsamosci indywidualnej i spotecznej. Osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng miaty ograniczone mozliwosci konstruowania wtasnej tozsamosci, co
mozna wyjasni¢ poprzez odwolanie sie do metafory turysty i wtéczegi wedtug
Zygmunta Baumana (2001). Wi6czedzy, w odréznieniu od turystéw, sa niejako
skazani na przydziat od dotu tozsamodci, ktéra towarzyszy im przez dalsze zycie
i trudng ja zmieni¢. Wypowiedzi dorastajacych wskazuja na dystans spoleczny ze
strony petnosprawnych réwiesnikéw, a takze zjawisko etykietowania, wykluczania,
co utrudnialo procesy identyfikacyjne. W otoczeniu utrwalat sie wizerunek nie-
pelnosprawnego intelektualnie jako osoby glupiej i agresywnej (Beart i in. 2005,
S. 47-56; Cooney i in. 432-444). Kolejna grupa czynnikéw ryzyka tozsamosci ne-
gatywnej odnosi sie do przeobrazenr makrosystemowych, ktére przenikaty do wez-
szych siedlisk funkcjonowania cztowieka z niepetnosprawnoscia, tj. rodziny, szkoty,
grupy réwiesniczej, srodowiska lokalnego. Mtodzi ludzie z niepetnosprawnoscia
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intelektualng byli narazeni na do$wiadczanie chaosu, ambiwalencji norm i warto-
$ci, konsumpcji, cynizmu oraz manipulacji, a takze zacierania sie granic pomiedzy
tym co dobre, a co zte. Wypowiedzi swiadcza o kryzysie autorytetéw w rodzinie,
szkole, usprawiedliwianiu kradziezy, seksu za r6zne przedmioty czy nieuzasadnio-
nej wrogo$ci wobec innych ludzi. Znakiem naszych czaséw jest tozsamo$¢ rozpro-
szona, pomieszana, zapo$redniczona od innych ludzi, mediéw, a takze tatwa do
rekonstrukeji (Rittzer 2003; Melosik 2007). Przemiany cywilizacyjno-kulturowe nie
omijaja 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Istnieje potrzeba kontynuowa-
nia badan, aby mie¢ rozeznanie w jaki sposob wspétczesny nastolatek z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w okresie kryzysu tozsamo$ciowego, przypadajacego na
okres adolescencji, radzi sobie z przemianami cywilizacyjno-kulturowymi. Defekt
intelektualny, ktory ogranicza krytycyzm, myslenie przyczynowo-skutkowe oraz
zaburza poczucie dobra i zta, w powigzaniu z brakiem odpowiedniego wsparcia
w rodzinie, szkole, grupie réwieéniczej moga sie przyczynia¢ do niepomyslnej
socjalizacji oraz formowania sie tozsamosci negatywnej (Hurrelmann 1994; Carr,
O’ Reilly 2010).

Zakonczenie

W polskiej pedagogice zagadnienie tozsamosci, w tym tozsamosci negatywnej,
rzadko jest podejmowane w odniesieniu do 0séb z niepelnosprawnosciag intelek-
tualng. W literaturze zachodniej wzrasta zainteresowanie tg problematyka. Oso-
bom z niepelnosprawnoscig intelektualng, ze wzgledu na ograniczenia poznawcze,
trudno jest mysle¢ i méwi¢ o sobie w kategoriach tozsamosciowych, co rodzi
wiele probleméw natury metodologicznej dotyczacych prowadzenia badan. Celo-
wym zamierzeniem bylo przyjecie podejicia jako$ciowego, umozliwiajacego opis
stowami dorastajacych procesu formowania sie autokoncepcji oraz ukazania czyn-
nikéw ryzyka tozsamosci negatywnej. Wyzwaniem sa dalsze badania dostarczajace
argumentacji na rzecz zmian w edukacji, wsparcia rodziny, a przede wszystkim
nadania znaczenia profilaktyce spotecznej jako zaniedbanego obszaru w pracy
z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktore jak dowiodly badania, nie
sa odporne na zagrozenie formowania sie tozsamosci negatywne;j.
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