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Srodowisko izolacji wieziennej traumgq (?)
dla matek z dzie¢mi. Ujecie interdyscyplinarne

Jest jedna milos¢, ktéra nie liczy na wzajemnosé, nie szczedzi ofiar, ptacze a przebacza,
odepchnieta wraca — to milo$é macierzyriska.
Jézef Ignacy Kraszewski

Abstrakt: Celem artykutu jest proba teoretycznego okreslenia wptywu srodowiska wiezien-
nego na kobiety z matymi dzie¢mi, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, ukazanie inter-
dyscyplinarne problemu, na podtozu instytucji totalnej jakq jest zaktad karny, w kontekscie
wplywu tego zjawiska na doroste zycie dziecka, wychowujgcego sie (nawet przez pierwsze
3 lata swego zycia) w izolacji wieziennej. Autorowi publikacji przeswieca przekonanie, ze prze-
szto$¢ biograficzna wieziennych matek istotnie wptywa na ich terazniejszos¢, a przebywanie
skazanych kobiet-matek i ich dzieci w warunkach izolacji penitencjarnej silnie determinuje ich
przysztos¢. Powraca pytanie o sens oddziatywan prowadzonych w warunkach penitencjarnych.
Fundamentem ksztattowania sie poczucia sprawczosci cztowieka jest pierwotne $rodowisko
zycia — w tym w gléwnej mierze zalezno$¢ i wiezi emocjonalne pomiedzy matkq a dzieckiem.
Zdobyte poczucie bezpieczenstwa dziecko zachowuje na cate zycie. Wydaje sie niestety, ze
kobiety-matki przebywajgce w zaktadzie karnym w pierwszej kolejnosci sq skazanymi, nastep-
nie petniq funkcje macierzynskie.

Autor nie do konca odpowiada, Czy wiezienie jest traumaztyzujqce dla matki z dzieckiem?,
pokazujgc argumenty, pozostawiajgc odpowiedz ,Czytelnikowi” i pole do przyszlych badan.
Stowa kluczowe: izolacja wiezienna, matka, dziecko, resocjalizacja, trauma
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Wprowadzenie

Celem artykutu jest proba teoretycznego okreslenia wplywu srodowiska wie-
ziennego na kobiety z malymi dzieé¢mi, ze szczegélnym uwzglednieniem dzie-
ci, ukazanie interdyscyplinarne problemu, na podlozu instytucji totalnej jaka
jest zakiad karny, w kontekscie wptywu tego zjawiska na doroste zycie dziecka
wychowujacego sie (przez pierwsze 3 lata) w izolacji wieziennej. Niewatpliwie
istotnym problemem jest sytuacja skazanych kobiet w izolacji wieziennej. W lite-
raturze fachowej mozna znalez¢é niewiele opracowan na ten temat. Wéréd oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci w zakladach karnych przebywaja za-
réwno mezczyzni jak i kobiety. Zdaniem Brunona Hotysta, ,réznica pici ma duzy
wplyw na rodzaj, czestotliwo$¢ i charakter popetnionych przestepstw” (Machel
2006, s. 214). Skazane nie stanowig bardzo licznej grupy w jednostkach peni-
tencjarnych. 31 grudnia 2019 r. w zakladach karnych odbywalo kare pozbawie-
nia wolnosci (skazani i ukarani') 65 610 oséb (SW, 2019), w tym 3 200 kobiet
tymczasowo aresztowanych, skazanych i ukaranych. Stanowily one 4,9% ogétu
populacji skazanych ogoétem. Miedzynarodowe statystyki potwierdzaja, ze na ca-
tym $wiecie liczba przestepstw popetnianych przez mezczyzn znacznie przewyzsza
liczbe przestepstw kobiet (Toron-Férmanek, 2020, s. 10).

Metodologia zastosowana przy pisaniu przedmiotowej publikacji stalo sie
przeprowadzenie krytycznej analizy literatury, przy wykorzystaniu wtasnego do-
robku naukowego i innych dokumentéw, w tym dostepnych zasobéw interneto-
wych oraz wiasnego doswiadczenia w wieloletniej pracy z osobami pozbawionymi
wolnosci.

Macierzynstwo

Macierzynstwo — w ciaggu ostatnich dwoch-trzech dekadach stato sie przed-
miotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych, w tym m.in.: psychologii,
socjologii, antropologii kultury, a takze pedagogiki. W ramach podejmowanych
badan nad macierzynistwem wyodrebnia sie cztery powigzane ze soba nurty ba-
dawcze, do ktorych zalicza sie: macierzynstwo jako instytucje, macierzynstwo jako
doswiadczenie zaréwno podmiotowe jak i spoteczne, macierzynska podmiotowos¢
(tozsamo$¢) i macierzynska sprawczo$¢ (Gawron, 2016, s. 23-24).

Macierzynstwo to znacznie wiecej niz samo urodzenie dziecka, to zlozony
proces biologiczno-psychologiczno-emocjonalny. Od wiekéw stanowi nadrzedng

! Ukarany — to osoba ktoérej sadownie orzeczono kare w toku postepowania w sprawach o wy-
kroczenia.
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ceche kobiecosci i istote matzenstwa. Matka pelni swojg role przez cate zycie
dziecka i wplywa na jego relacje z innymi ludZmi. W ujeciu stownikowo-ency-
klopedycznym definicja ,macierzynstwa” brzmi krétko: ,(...) to fakt posiadania
dziecka i bycia matka” (SJP, 2021).

W samym zyciu okazuje sie, ze definicja jest bardziej skomplikowana i szerzej
rozumiana. Macierzynstwo to wziecie pelnej odpowiedzialno$ci za matego czto-
wieka, to bycie z nim w kazdej chwili, pokazanie mu $wiata i nauczenie Zycia
w nim. To podzielenie wiasnego czasu pomiedzy dziecko, a soba, a na poczatku
nawet w petni przekazanie kazdej chwili dziecku. Czesto oznacza to odlozenie —
swego zycia oraz plandéw z nim zwigzanych — na boczny tor. Z macierzynstwem
przychodzi tez ciagly niepokdj o matego czlowieczka. Macierzyhistwo to wiele
uczué¢ pozytywnych, jak i negatywnych. Macierzynstwo to bezustanna praca i do-
ksztalcanie sie, to ogrom obowigzkéw, ktére czasami moze matke przyttaczac.
Macierzynstwo to test zaradno$ci i odporno$ci na stres, ale réwniez to dawka
bezgranicznej i absolutnej mitosci, to wielka sita, moc i wiara w siebie. Macie-
rzynstwo staje sie obszarem nieustannego rozwoju kobiety.

Macierzynstwo w kulturze Zachodu stanowi niekwestionowana warto$¢, za-
stugujaca na szacunek i uznanie, i nie jest tym samym, ktére przystuguje ojcostwu.
Matka wydajac dzieci na $wiat wychowuje je, ojciec natomiast powinien zapewni¢
im pozycje spoteczna, wprowadzi¢ w sfere publiczng z ,meskimi” wartosciami.

Macierzynstwo jest stanem, w ktérym kobieta doswiadcza nadzwyczajnego
uniesienia osobowego, stanu w ktérym nastepuje identyfikacja samorealizacji. Nie
jest aktem przypadkowym, jest procesem $wiadomego przeorganizowania wymia-
ru fizjologicznego, psychicznego, duchowego i spotecznego, poprzez osiagniecie
holizmu jednostki, w celu przekazania zycia i samorealizacji.

Pedagogika jest nauka zajmujaca sie problematyka réznorodnych zalezno$ci,
wystepujacych w procesie wychowania. Stawia np. pytania: ,,Dlaczego matka moze
nie kocha¢ dziecka?” ,,Czy matka moze ucieka¢ sie do wymierzgania kar cielesnych?”
,Jaki wplyw na losy dorostych moze mie¢ nieréwne traktowanie dzieci?” ,Jaki moze
mie¢ wplyw nieinteresowanie si¢ dziecmi?”. Odpowiedzi sa trudne i zlozone. Warto
jednak siegna¢ glebiej, aby poznaé istote problemu.

Zadaniem rodzicow jest aktywne uczestniczenie w procesie wychowania
dziecka, aby méc wplywaé pozytywnie na jego rozwdj. Bardzo wazna jest skala
uczud, jaka ojciec i matka przejawiaja w rodzinie. Postawa uczuciowa w interak-
cjach ojciec—matka, ojciec—dziecko, matka—dziecko i z innymi cztonkami rodziny
w szczeg6lny sposéb udziela sie dziecku. Matka jest odpowiedzialna za utrwalanie
wzorca naprzemiennych reakeji, dajac dziecku szanse na poznanie zasad przebiegu
kontaktéw.
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Zaktady karne dla matki z dzieckiem

Ustawodawca rozréznit specyfike izolacji mezczyzn i kobiet tylko w przypad-
ku kobiet ciezarnych oraz sprawujacych opieke nad matymi dzie¢mi (w Polsce jest
to praktykowane w dwoch zaktadach karnych, gdzie osadzona przebywa z dziec-
kiem w wieku do lat trzech).

Dawniej kobiety nie odbywaty kary pozbawienia wolno$ci w osobnych za-
ktadach karnych, lecz w tych samych placéwkach co mezczyzni, tylko na spe-
cjalnie wydzielonych oddziatach. Dzisiaj kieruje sie je do wyodrebnionych dla
nich instytucji, w ktérych nie przebywaja skazani mezczyzni. Kobiety sa osadza-
ne w zakladach typu pétotwartego, pod warunkiem, ze wzgledy bezpieczenstwa
oraz stopien demoralizacji nie przemawiaja za umieszczeniem w innym zaktadzie.
Szczeg6lny sposob traktowania kobiet w zakladach karnych zwiazany jest takze
z macierzynstwem. Przebywanie dziecka wraz z matka w zakladzie karnym jest
zgodne z Deklaracjq praw dziecka (dziecko ma prawo do opieki macierzynskiej
i zycia rodzinnego) (Klafkowski, 1979, s. 283; Deklaracja Praw Dziecka). W Polsce
funkcjonuja dwa zaktady przeznaczone dla skazanych matek i ich dzieci: Zaktad
Karny nr 1 w Grudziadzu (gdzie miedci sie szpitalny oddziat potozniczo-gine-
kologiczny — jedyny taki w Polsce — i dom matego dziecka) oraz Zakiad Karny
w Krzywancu (na terenie ktérego jest zlokalizowany dom matki i dziecka) (Toron-
Férmanek 2020, s. 97).

Srodowisko wiezienne kobiet

Andrzej Batandynowicz jest zdania, Ze ,penitencjarne instytucje izolacyjne
ograniczajg w znacznym stopniu badz catkowicie uniemozliwiaja zaspokajanie
fizycznych potrzeb czlowieka, krepujac w ten sposéb funkcjonowanie jedno-
stek poddanych krancowej pejoratywnej izolacji” (Batandynowicz 2019, s. 199).
W przypadku kary pozbawienia wolno$ci mamy do czynienia z deprywacja?
w $cistym tego stowa znaczeniu. 1zolacja deprywuje, pozbawiajac wielu potrzeb
ludzkich, poczynajac od wielu potrzeb wiscerogennych,® poprzez potrzeby psych-
ogenne, az do wystepujacych z calg oczywistoscig ograniczen w zakresie realizacji
potrzeb psychospotecznych. Deprywacja poza wyzwoleniem typowego dla stanu
niezaspokojonych potrzeb mechanizmu frustracji (agresji), wywotuje réwniez ne-
gatywne, w sensie zdrowia psychicznego, odruchy warunkowe. Wzmaga sie po-

2 Deprywacja — psych. «stan wywolany brakiem mozliwo$ci zaspokojenia istotnej potrzeby lub po-
pedu albo utratg lub brakiem niezbednej osoby lub rzeczy» (Banko, 2014; por. Waligéra, 1984, s. 56).
3 Wiscerogenne — zwigzane z funkcjonowaniem organizmu.
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budliwos¢ reakeji o$rodkéw popedowo-emocjonalnych i jednoczesnie maleje liczba
proceséw zachodzacych w pozostatych obszarach organizmu (Batandynowicz,
2019, s. 200). Pozbawienie wolno$ci wzbudza u skazanych poczucie skrzywdzenia
oraz negatywne emocje typu: lek, smutek, rozpacz, poczucie bezradnosci, gniew,
nienawi$¢. Uczucia te powoduja sytuacje konfliktowe, niekorzystnie wptywajace
na kondycje psychofizyczna osadzonych. Dlatego — zdaniem Mieczystawa Cioska
(2003, s. 211) — do $rodowiska wieziennego lepiej przystosowani sa przestepcy
wielokrotni (recydywa), bardziej doswiadczeni i majacy wyuczone juz mechani-
zmy adaptacyjne. Jednak i oni przechodza przez okres, w ktérym dominuje tzw.
ochronny lub regresywny typ przystosowania, charakteryzujacy sie obnizeniem po-
ziomu aspiracji w sytuacji zwiekszonych ograniczen §rodowiska oraz pogodzeniem
sie z istniejgcymi warunkami zycia (Toron-Férmanek 2020, s. 12).

Uwiezienie pozbawia doptywu bodZcéw sensorycznych, mozliwosci zindy-
widualizowanego zaspokajania potrzeb, dostepu do réznorodnych informacji ze
$wiata zewnetrznego.

Totalnos¢ wiezienia

Oceniajac wplyw odosobnienia na cztowieka, nie nalezy traci¢ z pola wi-
dzenia — na co zwracajg uwage niemal wszyscy autorzy zajmujacy sie ta proble-
matyka — charakterystycznej cechy kary pozbawienia wolnosci, ktdérg jest totalne
wkroczenie w sfere wolnosci jednostki (Batandynowicz 2002).

Adaptacja do warunkéw totalnych — zdaniem Ervinga Goffmana (1975) -
moze przybra¢ rézne formy:

1. Wycofanie sie — odciecie sie od otoczenia, zobojetnienie i koncentracji na so-
bie. Moze prowadzi¢ do przejscia w marzenia i idealizacje, do egocentryzmu,
wieziennego infantylizmu, a nawet depersonalizacji i autyzmu.

2. Bunt - posta¢ bezkompromisowa, jawna postawa oporu i wrogosci wobec
personelu (czesto w pierwszej fazie uwiezienia) lub/i postaé¢ ukrytej niecheci,
znajdujacej wyraz w uczestnictwie w podkulturze (obie formy zwykle sie ze
sobg 1gcza).

3. Zadomowienie — taktyka typowa dla recydywistéw, wyrdzniajgca sie stworze-
niem sobie w zakladzie karnym mozliwosci swobodnego dziatania i wzgled-
nych warunkéw egzystencji. Dotyczy to najcze$ciej skazanych odpornych
psychicznie lub/i przyzwyczajonych do warunkéw wieziennych, o przewadze
orientacji poznawczej nad emocjonalng, czesto sg to psychopaci.

4. Konwersja — pozorna ulegto$¢ wobec stuzb wieziennych, wigzaca sie z szuka-
niem nade wszystko korzystnej dla siebie sytuacji (przyktad kapo w obozach
koncentracyjnych).

5. Zimna kalkulacja — kombinacja réznych sposobéw adaptacji wieziennej, gtéw-
nie techniki zadomowienia i konwersji, polegajace na wykorzystywaniu przez
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skazanego tajemnic, slabostek personelu oraz zwyczajéw wieznidw w celu

uzyskania oficjalnie zakazanych ,bonuséw” (Toron-Férmanek 2020, s. 12).

Osoba przebywajaca w wiezieniu z jednej strony ,korzysta” z opieki panstwa,
z drugiej — musi podda¢ sie rezimowi jednostki totalnej. Nie jest tajemnica, ze
kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci duzo gorzej niz mezczyzni znosza
izolacje wiezienna, tracac poczucie bezpieczenstwa, jesli chodzi o postpenitencjar-
na perspektywe — najczesciej nie maja dokad powrdcié, badz warunki zycia na
wolnos$ci je przerazaja. Kobiety bezustannie analizuja swoje zycie na wolnosci,
przejawiajgc niepokéj zwiazany z utrzymaniem zwiazku z partnerem, bojac sie
o bezpieczenistwo dzieci, a swoja przysztos¢ widza mgliscie, nierealnie. Ustawicz-
na tesknota prowadzi do standw podenerwowania, co niekorzystnie wplywa na
klimat spoteczny i stosunki interpersonalne w zaktadzie karnym (Toron-Férmanek
2020, s. 15).

Najwazniejsze potrzeby matki i dziecka

Z wielu badan psychopedagogicznych wynika, ze dla czlowieka najwazniejsze
jest potrzeba sprawczodci i skutecznosci, potrzeba bezpieczenistwa oraz potrzeba
sprawiedliwosci. Po analizie wybrane zostaly:

— poczucie wlasnej wartosci — potrzeba autonomii, podmiotowosci, ktéra rodzi
potrzebe hubrystycznosci (dazenia do doskonatosci),

— poczucie wlasnej skutecznosci, jako poczucie koherencji — sprawczosci (wiedza,
kompetencje, umiejetnosci, alternatywne wybory, aplastyczno$¢ zachowania),

— poczucie bezpieczenstwa — wsparcie, zaufanie, komfort spoteczny, ré6znorod-
no$¢, innos¢ jako wartosé.

Po analizie dostepnej literatury i wielu lat doswiadczen autorowi publika-
cji towarzyszy mocne przeswiadczenie, ze przeszlo$¢ biograficzna wieziennych
matek istotnie wpltywa na ich terazniejszo$¢, natomiast przebywanie skazanych
kobiet-matek i ich dzieci w warunkach izolacji penitencjarnej silnie determinuje
ich przysztosé. W przysztosci zostang przeprowadzone w tym wzgledzie szersze
badania.

Nalezy pamietaéd, ze: ,niekorzystne srodowisko spoteczne, psychiczne i fizycz-
ne zaktadu karnego sprzyja rozwojowi braku poczucia bezpieczenstwa, leku, cy-
nizmu, wrogosci i wyobcowania, zamiast prowadzi¢ do rozwoju, akceptacji zycia
i poczucia jego sensu. (...) Powraca pytanie o sens oddziatywan prowadzonych
w warunkach penitencjarnych, w ktérych zamiast przemian osobowosciowych do-
chodzi raczej do postepujacej degradacji psychiki oraz Zycia izolowanego cztowie-
ka” (Jaworska 2016, s. 48).

W ostatnich latach kryzys resocjalizacji penitencjarnej — jak sie wydaje — jest
udzialem wigkszosci (a moze nawet i wszystkich) spoteczenistw, ktére kieruja sie
prawami demokracji i humanizmu (Ambrozik, 2009). Druzgocacy wplyw wiezie-
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nia przejawia sie zniszczeniem wiezi rodzinnych, zerwaniem kontaktu z przyja-
ciétmi, czy tez zrujnowaniem niezaleznosci ekonomicznej. Izolacja penitencjarna
zmienia nawyki, zainteresowania, emocje, zakiécajac naturalny rytm ludzkiego
zycia, do ktérego niezwykle trudno powrdci¢ po opuszczeniu zaktadu karnego.
Wydaje sie zatem, ze sprzyja ona nie tyle resocjalizacji, co autodestrukcji (Batan-
dynowicz 2015, s. 507, 518 i in.). Wiezienie uczy czlowieka bezczynnosci, braku
odpowiedzialnosci, zabija autonomie i kreatywno$é, deprecjonuje ludzka god-
no$é¢, upokarza, stygmatyzuje i demoralizuje (Jaworska 2016, s. 48; por. Luczak
2012, 2016). Jedna z najbardziej oczywistych dolegliwosci wspdtczesnego syste-
mu penitencjarnego jest ,,....pozbawienie cztowieka wolnosci — odizolowanie go,
stwarza liczne sytuacje stresowe przede wszystkim o charakterze deprywacyjnym.
Deprywowana jest potrzeba autonomii osobistej, decydowania o sobie, kontaktu
heteroseksualnego, kontaktu emocjonalnego, nastepuje deprywacja informacyjna,
deprywacja godnosci” (Chmielewska 1996, s. 54).
Co wiecej, funkcjonowanie osoby w warunkach izolacji wieziennej wiaze sie
z przezywaniem przede wszystkim emocji negatywnych, na co maja wpltyw zja-
wiska opisane w literaturze przedmiotu m.in. zwigzane (Wawrzyniak, Chmielew-
ska-Hampel 2009, s. 125-138) z:
1) sklonno$cia do przemocy i agresji [John Frosch (1983), Brunon Hotyst (2016),
Maciej Szaszkiewicz (1994)],
2) dtugotrwatym smutkiem i obnizonym nastrojem prowadzacym nierzadko do
depresji [Jan Nelken (1990), Janusz Krzyzowski (2002)],
3) koniecznoscia odnalezienia swojego miejsca w hierarchii wieziennej [Matgorza-
ta Wawrzyniak i Anna Chmielewska (2002), Stawomir Przybylinski (2010)],
4) zyciem w cigglym poczuciu zagrozenia i niemozno$cia przewidywania sytu-
acji, skutkujacym deprywacja jednej z najwazniejszych potrzeb osoby — po-
trzeby bezpieczenistwa, co w konsekwencji moze prowadzi¢ u skazanych do
nasilenia emocji strachu [Stawomir Przybylinski (2010)].
W dalszej czesci artykutu przedstawiony zostanie opis trzech wybranych ob-
szar6w, ktore sa najbardziej charakterystyczne.

Poczucie wtasnej wartosci

Czlowiek, dysponujac paleta specyficznych uwarunkowan wewnetrznych — do
ktorych w pierwszej kolejnosci nalezy poczucie wtasnej wartosci, jest w stanie
przeciwstawia¢ sie niesprzyjajacym okoliczno$ciom zycia, a przy odpowiednim po-
ziomie wsparcia zewnetrznego — na trwate wprowadza¢ w swoje Zycie prorozwo-
jowe zmiany (Jaworska, 2016, s. 12).

Dlugoletnie pozbawienie wolnos$ci moze wywolaé u oséb skazanych liczne
skutki alienujgce spotecznie, co czesto skutkuje problemami psychicznymi, wiacz-
nie z utrata poczucia wilasnej wartosci, umiejetnosci spotecznych. To wszystko
moze doprowadzi¢ do tendencji coraz wiekszego oderwania od spoteczenstwa.
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W zwigzku z powyzszym skazani (w tym kobiety-matki) powinni mie¢ dostep do
gamy czynnodci, np. pracy polaczonej z ksztalceniem zawodowym, nauki, sportu,
rekreacji, pracy w grupie. Wszyscy powinni mie¢ sposobno$¢ wyboru sposobu spe-
dzania czasu, sprzyjajacego poczuciu autonomii, osobistej odpowiedzialnosci oraz
mozno$¢ utrzymywania (w miare mozliwosci) kontaktéow ze $wiatem zewnetrz-
nym (Dabkiewicz, 2018, s. 463).

Anetta Jaworska jest przekonana, ze: ,(...) praca wykonywana przez skaza-
nych stosujacych mechanizmy obronne w postaci zawyzania samooceny jawnej
oraz majacych autentycznie niskie poczucie wilasnej wartosci nie zwieksza ich
dazenia do ekspiacji*’ (Jaworska, 2016, s. 229).

W kontekscie stawiania sobie celéw i odnoszenia sukceséw warto pamietac,
ze kazdy cztowiek rézni sie od drugiego w zakresie uznania tego co godne i cen-
ne do osiggniecia. Poczucie wtasnej wartoéci ma znaczenie jedynie w tych dzie-
dzinach zycia, ktére dany czlowiek osobiscie uznaje za wartosciowe [tak np. dla
osoby odbywajacej kare pozbawienia wolnos$ci (kobiety-matki) moze by¢ niebaga-
telne odniesienie sukcesu w zdobyciu czyjejs mitosci (np. dziecka), a nie dazenie
do sukcesu zawodowego czy edukacyjnego]. Ludzie daza do zachowania poczucia
wlasnej wartos$ci udowadniajgc umiejetnos¢ w realizacji celéw (czasem moga to
by¢ cele niezgodne z punktem widzenia zatozen resocjalizacji — np. bycie dobrym
ztodziejem). Wysoka samoocena stuzy wyznaczaniu i realizowaniu takze celéw,
ktorych warto$é jest watpliwa (np. posiadanie duzej kasy) lub nawet sprzeczna
z kryteriami oddzialywan penitencjarnych (np. posiadanie wiekszej sity, aby by¢
mocnym w bdjkach). Wysoka samoocena nie musi sie w konicu faczy¢ wylacznie
z osiaganiem celéw adaptacyjnych spotecznie (tj. cele zawodowe czy edukacyjne)
(Jaworska, 2016, s. 149).

Poczucie wtasnej wartosci jest takze wazne w zakresie wzbudzania wsréd
0séb pozbawionych wolno$ci postaw prospolecznych, choé¢ nalezy zaznaczy¢, ze
wplyw tego nie stanowi bezposredniego wktadu w ksztaltowanie sktonnosci do
pomagania innym i jest uzalezniony od wielu dodatkowych zmiennych (Paul-
hus, Paulhus, 1992). To wszystko angazuje szerszy wachlarz zachowan i proce-
s6w poznawczych, pozwalajac tym samym na mozliwo$¢ odnoszenia sukceséw na
wiekszym obszarze. Czlowiek — §wiadomie lub nieswiadomie — dazy do zwieksze-
nia poczucia wlasnej wartosci, unikajac to, co je obniza, a podkreslajgc to, co je
zwieksza. Relacja pomiedzy samoocena, a osigganymi wynikami (w nauce, pracy)
jest o tyle istotna, ze wysokie poczucie wtasnej wartoéci dopomaga w znoszeniu
niepowodzen oraz w powrocie do pelnej réwnowagi po doznanej porazce (Jawor-
ska, 2016, s. 120, 134, 139 i 140).

Znaczna role w ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci dziecka odgrywa
jakos¢ relacji, jakie zachodza pomiedzy dzieckiem, a waznym dla niego dorostym
— rodzicem (matka).

4 Ekspiacja — «okupienie winy lub grzechéw; pokuta, zado$¢uczynienie», (Banko, 2014).
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Poczucie wtasnej skutecznosci, jako poczucie sprawczosci

Przekonania czltowieka posiadaja niezwykta moc wplywania na to, jak sie
on zachowuje i do czego moze doj$¢. Dlaczego niektdrzy sq pewni sukcesu, a inni
waqtpiq, ze mogq cokolwiek osiqgnqc, zwiekszajgc swojq szanse na urgeczywistnienie
porazki? Ludzie réznig sie¢ m.in. poczuciem wiasnej skutecznosci. Pytanie tylko:
Skqd czerpaé wtasciwg skutecznosé?

Wybitny teoretyk i praktyk Nathaniel Branden definiuje poczucie wtasnej war-
tosci jako: ,(...) wiare w skuteczno$¢ wtasnego umystu, w umiejetnos¢ mysle-
nia, uczenia sie, dokonywania wtasciwych wyboréw, podejmowania wtasciwych
decyzji, radzenia sobie ze zmianami” (Branden, 1998, s. 238). Albert Bandu-
ra natomiast uznaje, ze skuteczno$¢ odnosi sie do przekonania czlowieka o jej
»zdolnosci do organizowania i wykonywania dziatan niezbednych do osiggniecia
okreslonych celéw,” (Bandura, 1997) natomiast wiara ta jest na trwale powigza-
na z poczuciem sprawczosci (koherencji), bowiem im silniejsze poczucie wilasnej
skutecznosci, tym wieksze prawdopodobienistwo, ze dana osoba bedzie w koncu
brata sprawy ,we wiasne rece” (Bandura, 1997). Poczucie skuteczno$ci wptywa
na wybory dokonywane przez mtoda osobe, co z kolei przektada sie na poczucie
posiadania wplywu na zycie wlasne. Termin ten oznacza umiejetno$¢ stawiania
czola wyzwaniom, narzucanym przez zycie. Poczucie wtasnej skutecznosci pozwa-
la zauwazy¢ dorostemu/nauczycielowi/matce-ojcu, ze zadania do realizacji moga
istnie¢ jako fatwe badz trudne, posiadajac wptyw na to, co sie wykona i na efekt
koncowy dziatann. W ten sposob kazdy dorosty zyskuje poczucie, ze wszystko po-
zostaje w jego rekach, ze wychowanie/nauka i (przyszta) skuteczno$¢ dziatania
dziecka/mtodego cztowieka/dorostego zmierza w odpowiednia strone, nie tracac
z oczu najwazniejszego ,,dobra cztowieka” (troski o ksztaltowanie nawykéw i po-
staw), bo dziecko w tym wszystkim (w catym procesie pedagogicznego rozwoju)
jest najwazniejsze.

Mozna zada¢ sobie pytanie: kiedy dzieci posiadajq poczucie sprawczosci, czujqc,
ze dysponujq dostateczng kontrolq nad sobq i jednoczesnie zaczynajq dostrzegaé (ro-
gumied) swdj wplyw na ludzi i $wiat wokot nich? Poczucie sprawczosci cztowieka
jest zwigzane z wiara w zdolnos$¢ dziecka/ucznia do odnoszenia sukcesu (poczucie
skutecznosci). Srodowisko, ktére wspiera sprawczoé¢ ludzi, oferuje mtodym oso-
bom/dzieciom/uczniom mozliwos¢ rozwijania waznych w zyciu umiejetnosci, tj.
krytycznego i kreatywnego myslenia, wytrwalosci, niezaleznosci i pewnosci siebie.
Sa to cechy czlowieka niezbedne zar6éwno w procesie wychowania/uczenia sie,
jak i rozwoju poczucia wtasnej skutecznosci.

Rodzenie i wychowywanie dzieci uznaje sie w zachodniej kulturze za konsty-
tutywne zadanie, powinno$¢ i cel zycia kobiet, bez wzgledu na czasami przeciw-
stawne cechy podmiotowe kobiet (Dzwonkowska-Godula, 2016, s. 59). Kobiety/
matki obarczane sa odpowiedzialno$cia za wielowymiarowy rozw¢j dziecka, im

(s. 273-289) 281



Kazimierz Pierzchata

tez przypisuje sie spoleczne, ,pietnujace etykiety w sytuacjach niepowodzen edu-
kacyjnych dzieci, czy ujawnianych przez nie zachowan dewiacyjnych” (Matysiak-
-Btaszczyk, 2020, s. 258).

Fundamentem ksztattowania sie poczucia sprawczoéci cztowieka jest pierwot-
ne $rodowisko zycia — w tym w gidwnej mierze zalezno$¢ i wiezi emocjonalne
pomiedzy matka a dzieckiem oraz rodzaj struktury rodzinnej. Do istotnych czyn-
nikéw sprzyjajacych ksztattowaniu sie poczucia sprawczosci (koherencji) cztowieka
nalezy réwniez $wiadomos¢ roli wlasnego wyksztatcenia, wyuczonych wartosci,
tozsamosci oraz zdolnosci do ekspresji i kontroli emocjonalnej. We wszystkich
obszarach, sprzyjajacych ksztattowaniu poczucia koherencji, wystepuja deficyty
u kazdego czlowieka (w tym réwniez wséréd matek) przebywajacego w zaktadzie
karnym. Znaczaca liczba przebywajacych w zaktadach penitencjarnych to jednost-
ki, ktére wczesniej nie byly otoczone wtasciwa opieka rodzicielska, nienawiazujace
(dzisiaj, ani w przesztosci) gtebokich zwigzkéw emocjonalnych, nieposiadajace
i niecenigce wartosci wyksztatcenia, odznaczajace sie tozsamoscia dewiacyjna,
swoja ekspresje emocjonalng ograniczajace do aktéw werbalnej i fizycznej agresji
(Jaworska, 2016, s. 154).

Agata Matysiak-Blaszczyk jest zdania, ze: ,matki, ktére wypelniaja role macie-
rzynskie w zaktadach karnych, sa najczesciej gtéwnymi opiekunkami dzieci, (...)
przyczyniaja sie do ksztalttowania obrazu procesu socjalizacji w jego wczesnych fa-
zach, w ktérych pierwotna postaé¢ uruchamianej przez nie wobec swojego dziecka
socjalizacji wywiera istotny wptyw na ksztattowanie sie scenariuszy biograficznych
dzieci w blizszej i dalszej ich perspektywie zyciowej. Czynnik ten z powodzeniem
konkuruje w ksztattowaniu ich biografii z innymi, tj.: ich podmiotowymi cechami
witalnymi, cechami $rodowisk ich wzrastania i cechami do$wiadczanych przez nie
sytuacji spotecznych” (Matysiak-Btaszczyk, 2020, s. 255; por. 2016).

Budowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka jest zdecydowanie tatwiejsze,
gdy rodzice nie maja problemu z wysokim poziomem samooceny, posiadaja wta-
$ciwy model poczucia wlasnej skutecznosci i szacunku do siebie (Branden, 1998,
s. 185).

Doroéli/rodzice/kobieta-matka wspieraja poczucie koherencji (sprawczosci)
i skutecznosci, wéwczas gdy:

— zauwazaja i zastanawiajg sie nad mozliwo$ciami, potrzebami i zainteresowa-
niami mtodej osoby, ,indywidualizujac” proces wychowywania, uczenia sie,

— aktywnie potrafig stucha¢ opinii dzieci, obserwujac ich odbidr, ich watpliwosci
perspektyw i dazen,

— okreslajg im zadania z réznorodnymi wariantami ich rozwigzania,

— oferuja mozliwo$¢ wykazania sie inwencja, a nawet podjecia ryzyka,

— potrafia zweryfikowaé, kiedy dzieci potrzebuja pomocy, a kiedy nie,

— sluchajg i reaguja na dzialanie mtodej osoby,

— organizuja zajecia w taki sposdb, aby dzieci miaty okazje do podejmowania
decyzji na temat tego, co i jak zrobig,

282 (s. 273-289)



Srodowisko izolacji wieziennej traumq (?) dla matek z dzie¢mi. Ujecie interdyscyplinarne

— potrafia wycofaé sie i zastanowié¢: ,Czy w tej sytuacji musze decydowaé za

dzieci?” (Kijek-Kubejko 2021).

Dziecko/mtodzieniec/uczen z wysokim poczuciem sprawczosci i skutecznosci
potrafi podja¢ (od najmtodszych lat) wspotodpowiedzialnosé¢ za proces wiasnej
nauki/wychowania, wowczas gdy jego gtos jest styszalny, a relacje pomiedzy do-
rostym a nim stajg sie twdrcze i partnerskie. Spoteczno$é/otoczenie, wspierajace
sprawczo$¢ jednostki, powinno zaoferowa¢ dziecku mozliwo$¢ rozwiniecia waz-
nych w zyciu umiejetnosci, tj.: krytycznego i kreatywnego myslenia, wytrwatosci,
niezaleznosci i pewnosci siebie. Umiejetnosci te s niezbedne zaréwno w procesie
uczenia sie, jak i rozwoju poczucia wtasnej skutecznosci. Jesli zalezy nauczycielo-
wi/wychowawcy/ /ojcu/matce na rozwoju dziecka w zakresie ,,poczucia wtasnej
skutecznosci” warto, aby osoba dorosta zrezygnowata z ciagtego poprawiania mto-
dego czltowieka na rzecz uwaznego jego stuchania i obserwacji. Rad mozna udzie-
la¢, ale tylko wtedy, gdy dorosty zostanie przez dziecko wyraznie o nie poproszony
lub zauwazy on (dorosty), ze sa one niezbedne. W ten sposéb mtody czltowiek zy-
skuje poczucie waznosci swoich dziatan, a przy okazji widzi, ze w razie potrzeby
otrzyma od dorostego takie wsparcie, jakiego bedzie potrzebowaé¢ (Kijek-Kubejko
2021). Waznym i niezbywalnym elementem skutecznosci procesu wychowania jest
zbudowanie w wychowankach poczucia sprawstwa i wewnetrznej (samo)kontroli
nad tym, co dotyczy ich samych. Nalezy pamietaé, ze brak przekonania o wtasnej
skuteczno$ci powoduje u kazdego czlowieka zredukowane poczucie wiasnej warto-
$ci i powstanie pesymizmu, ktére sa bezposrednimi implikatorami (nastepstwem,
konsekwencja) zachowan o charakterze dewiacyjnym (Williams 1992), natomiast
zdaniem Andrzeja Batandynowicza: ,Zzrédio dzialan moralnych usytuowane jest
wylacznie w czlowieku, gdyz tylko on sam decyduje o swojej warto$ci i skutecz-
nosci wyrazonej poprzez przekonania i odpowiedzialno$¢ wobec innych ludzi”
(Batandynowicz 2019, s. 35).

Poczucie bezpieczenstwa

Tomasz Kalisz i Adam Kwiecinski sa zdania, ze: ,przedsiewziecia zwigzane
z bezpieczenstwem stajg sie jednym z gtéwnych priorytetéw prawa karnego wy-
konawczego oraz dziatan administracji penitencjarnej” panstwa (Kalisz, Kwieciriski
2013, s. 57-58).

Ogdlnie znana jest opinia, ze kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci
duzo gorzej od mezczyzn znosza izolacje wiezienng, tracgc przy tym poczucie bez-
pieczenstwa w zakresie postpenitencjarnej perspektywy, bowiem czesto nie maja
dokad powrdcié, czy tez warunki zycia na wolnosci je przerazaja (Toron-Férma-
nek, 2020, s. 14). Kobiety cechuje wieksza, anizeli mezczyzn emocjonalno$é¢ na
kare pozbawienia wolnosci, ktdérej czesto nastepstwem sa glebokie stany apatii
(Rudnik 1970, s. 19). Jak zauwaza Agata Matysiak-Btaszczyk, nawet przy za-
tozeniu, ze skazana kobieta posiada zdolnosci adaptacyjne (Lukaszewski 2015,)
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a izolacja i zwigzane z nig sytuacje trudne (brak zharmonizowania), sa duzym,
niedajacym sie rozwigzaé problemem i: ,,(...) negatywne oddzialtywania izolacji na
psychike czlowieka powoduja zakiécenia w sferze swiadomosci, uczué, proceséw
odejmowania decyzji, co w konsekwencji prowadzi do zaburzen w zachowaniu”
(Matysiak-Btaszczyk 2010, s. 46).

Deprywacja jakiej ulegaja kobiety w izolacji wieziennej, wywoduje trwate
szkody w sferze ich mysli, woli, pamieci, co moze wywolywaé u nich powazne
stany nerwicowe, utrudniajace personelowi wieziennemu prace i oddzialywanie
na skazane (Dybalska 2009, s. 39-40). Irena Wesotowska-Krzysztofek jest zdania,
ze nastepuje u skazanych kobiet atrofia® ,potrzeb macierzynskich matek”, ktére
w ogéle nie utrzymuja kontaktéw z swoimi dzie¢mi lub utrzymuja je sporadycznie
(Rudnik 1970, s. 93). Skazane analizujac swoje Zycie na wolnosci, przejawiaja
niepokdj zwigzany z utrzymaniem zwigzku z partnerem, boja sie o bezpieczen-
stwo dzieci, a swoja przyszlo$¢ widza mato realnie. Ciagla tesknota prowadzi do
stanéw podenerwowania, co niekorzystnie wptywa na klimat spofeczny i stosunki
interpersonalne w zaktadzie karnym (Petka-Stugocka 1969, s. 65).

Pozytywne przekonanie o wtasnej wartosci daje kazdemu cztowiekowi wzrost
poczucia bezpieczenistwa, co znacznie wptywa na udane funkcjonowanie w spote-
czenstwie, pozwala przystepniej ,,i$¢ przez zycie”, osigga¢ zalozone cele, nie ba¢
sie wyzwan i dysponowa¢ swiadomoscia wtasnej pozytecznosci w spoteczenstwie
(Szmagaj, 2002, s. 59). Koniecznym staje sie wykreowanie stosownej atmosfery,
poprzez zapewnienie dziecku bezpieczenistwa fizycznego i psychicznego oraz po-
budzanie go do réznego rodzaju aktywnosci.

Zdaniem Bobbe Sommer i Marka Falsteina wspomnienia z dziecinstwa da-
ja cztowiek furtke do pdzniejszego postrzegania siebie samego. Dziecko, ktérego
pierwsze wspomnienia wigza sie z poczuciem bezpieczenstwa i radoscia, zwy-
kle bedzie miato bardziej pozytywny wtasny wizerunek, anizeli dziecko, ktéremu
w pamieci utkwily niepewnos¢ i lek. W ten sposéb oddziatywania spoteczne skta-
daja sie na uksztaltowanie obrazu samego siebie. Do rozpoczecia wieku przed-
szkolnego dziecka najwazniejsza role w jego zyciu odgrywa rodzina, rodzice,
w tym w duzej mierze matka (Sommer, Falstein 1996, s. 95; Skubisz 2018).

Alan Lay McGinnis podkresla, ze sprawg istotng jest wtasciwa pomoc dziecku/
wychowankowi w odnajdywaniu jego mocnych stron osobowosci, charakteru. Zwraca
on uwage na to, ze wychowawca/rodzic powinien stara¢ sie odnalez¢ zdolnosci i ta-
lenty dziecka, a nastepnie subtelnie kierowa¢ je w te strone (McGinnis 1996, s. 73).

Barbara Toron-Férmanek pisze, ze: ,,(...) wiekszo$¢ osadzonych czuje sie bez-
piecznie podczas odbywania kary izolacyjnej. Jest tak w gtéwnej mierze dzieki
sumiennej pracy funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, ktérzy czuwaja nad bezpie-
czenistwem oraz prawidtowym tokiem wykonania kary” (Toron-Férmanek 2020,

5 Atrofia — «zanik uczué, cech lub jakich§ warto$ci», (Banko, 2014).
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s. 166). Natomiast Stawomir Przybylinski podaje, ze zycie w statym poczuciu za-
grozenia z brakiem przewidywalnosci sytuacji, skutkuje deprywacja jednej z gtéw-
nych potrzeb jednostki — potrzeby bezpieczenstwa, w konsekwencji moze prowadzi¢
u skazanych/kobiet-matek do nasilenia emocjonalnego strachu (Przybylinski 2010).

Jarek Zylinski twierdzi, ze ,potrzeba bezpieczenstwa jest wazna! Malenkie
dzieci wywotujg w nas odruchy opiekunicze, cheé¢ przytulenia i wielka tagodnosé.
Natura sie nie myli, bo wiasnie tego niemowleta potrzebuja od nas najbardziej.
(...) Obecnos¢, bliskos¢, dotyk, ciepto” (Zylinski 2021) matki — to bodzce $wiad-
czgce o bezpieczenstwie dziecka. Je$li nawet w danej chwili dziecko nie wymaga
zadnej czynnosci ze strony matki, to sama jej obecnos¢ jest dla niego rekojmia,
ze wszystko jest ,na miejscu”, ze jest ono bezpieczne. Tak zdobyte poczucie bez-
pieczenstwa dziecko zachowa na cate zycie. Braki w bezpieczenstwu dziecka
w pierwszych latach zycia moga w przysztosci ,,poskutkowaé¢ brakiem pewnosci
siebie, lekliwoscig, brakiem zaufania do wtasnych sit i ludzi. (...) Pierwsza i fun-
damentalng potrzeba dziecka jest poczucie bezpieczenstwa” (Zylinski 2021) szcze-
gblnie w pierwszym etapie Zycia.

W Raporcie Instytutu Matki i Dziecka czytamy m.in.: ,na przetomie pierwsze-
go i drugiego roku zycia dziecko uczy sie chodzi¢, jest w stanie samodzielnie i co-
raz szybciej sie przemiesci¢, co umozliwia mu dotarcie do przedmiotéw wcze$niej
nieosiggalnych. Dzieci w tym wieku nie sg w stanie zauwazy¢ i oceni¢ grozgcego
im niebezpieczenstwa” (IMiD 2016). Nalezy pamietaé, ze ,im wieksze poczucie
bezpieczenistwa u dziecka, tym swobodniej bedzie ono podejmowaé pierwsze sa-
modzielne dziatania” (Zylir’lski 2021).

Magdalena Teleszewska w swej rozprawie doktorskiej o kondycji psychicznej
kobiet w cigzy, jak réwniez matek karmigcych przebywajacych w zaktadach kar-
nych wyrazita sie w sposéb nastepujacy: ,,(...) kobiety w ciazy wymagaja szczegdl-
nej troski oraz ochrony przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia psychicznego
i fizycznego [, przez to — przyp. KP] ulegl rozszerzeniu zakres korzystania z nie-
ktérych praw. Ta grupa skazanych postrzegana jest w sposéb szczegdlny w zakta-
dzie karnym. Wplyw na to ma w gléwnej mierze odrebno$¢ fizjologiczna, a takze
psychofizyczna w tym okresie. Nalezy podkresli¢ réwniez specyfike roli, jaka ko-
bieta w cigzy oraz matka pelni” (Teleszewska 2018, s. 98). Wydaje sie, ze naj-
wazniejszym pytaniem cytowanej pracy jest: ,Czy zaktad karny stwarza warunki
do przebywania w nim matki z dzieckiem?” (Teleszewska 2018, s. 10). Wydaje sie
niestety, ze kobiety-matki przebywajgce w zaktadzie karnym w pierwszej kolejno-
$ci sa skazanymi, nastepnie pelnig funkcje macierzynskie.

Whioski koncowe

W ramach resocjalizacji, systemu wychowania, macierzynstwa waznym jest
zbudowanie w czlowieku trzech wartosci czgstkowych: sprawiedliwosci, bezpie-
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czenstwa oraz skutecznosci, co powinno wyzwoli¢ zdolno$¢ do doznawania i od-
czuwania radosci i szczedcia oraz bolu i cierpienia. Sa to wazne stowa, w ktére
warto sie wstuchaé, by uswiadomié¢ sobie, co jest wazne w byciu cztowiekiem i ro-
dzicem? Wydaje sie niestety, ze kobiety-matki przebywajace w zakladzie karnym
w pierwszej kolejnosci sa skazanymi, nastepnie petnia funkcje macierzynskie. Takie
czynniki, jak kontrola zewnetrzna, izolacja, s w takich warunkach nieuniknione.

Penitencjarne instytucje izolacyjne ograniczaja w znacznym stopniu badz
catkowicie uniemozliwiaja zaspokajanie fizycznych potrzeb czlowieka. Izolacja
wiezienna to czynnik bezposrednio wplywajacy na powstawanie standéw nerwi-
cowych, utrudniajacy wychowawcze oddzialtywanie na wiezniéw, zmniejszajacy
site przystosowania skazanego do zycia w $rodowisku otwartym (Batandynowicz
2015, s. 178). Izolacja deprywuje jednocze$nie rozliczne potrzeby ludzkie. Bedac
immanentna cechg kary pozbawienia wolnosci, moze by¢ uznana za specyficzna
forme sytuacji trudnej. Potrafi ona réwniez spotegowaé psychopatologiczne obja-
wy wystepujace przed skazaniem, badz wywolywaé¢ oznaki, ktére wczesniej nie
wystepowatly. Samookaleczenia nierzadko stanowiag przepustke do awansu w hie-
rarchii wieziennej subkultury, a takze pozwalaja na egzekwowanie spelniania rosz-
czen przez innych pozbawionych wolnodci i personel, co wczes$niej mogto nie by¢
osiggalne. To wszystko staje sie przejawem bezradnosci wobec deprecjacji godno-
$ci, deprywacji podstawowych potrzeb, czy tez degradacji spotecznej. Autoagresja
moze by¢ ponadto skutkiem stygmatyzacji przez grupe (Bartczak-Praczkowska,
Barwinska-Gojawiczyniska 2004; Pierzchata 2016; Toron-Férmanek 2020, s. 13),
jezeli na stres naktada sie dodatkowy stres, jest to zjawisko wtornej dewiacji, gte-
bokiej traumy spolecznej. (...)” (Batandynowicz 2019, s. 464). ,,(...) Trauma mo-
ze przeksztalci¢ sie w stan politraumy i wéwczas osoba podejmuje czyny wbrew
wlasnej woli, szkodzac samej sobie” (Batandynowicz 2019, s. 465). Nalezy pa-
mieta¢ jednak, ze pewne problemy sa wspolne dla okre$lonych grup i $rodowisk
spotecznych, to jednak kazda osoba odbiera je w inny sposéb. Pod wzgledem
egzystencjalnym jednostka ludzka jest niepowtarzalna.

Abstract: The environment of prison isolation trauma for mothers
with children. Interdisciplinary approach

The aim of the article is to try to theoretically determine the impact of the prison environ-
ment on women with young children, with a particular focus on children, to present an in-
terdisciplinary problem, on the basis of an all-out institution such as a prison, in the context
of the impact of this phenomenon on the adult life of a child raising himself (even for the
first 3 years of his life) in prison isolation. The author of the publication is convinced that
the biographical past of prison mothers significantly affects their present, and the detention
of convicted women mothers and their children in conditions of prison isolation strongly
determines their future. The question of the meaning of the impacts carried out in prison
conditions returns. The foundation for the formation of a sense of human responsibility is the
original environment of life — including, in the main, the relationship and emotional bonds
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between mother and child. The acquired sense of security the child retains for life. Unfor-

tunately, it seems that the mothers women in prison are convicted first, then they perform

maternity functions.

The author does not quite answer, Is prison traumatizing for a mother with a child?, showing
arguments, leaving the answer to the reader and the field for future research.
Key words: prison isolation, mother, child, rehabilitation, trauma.
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