RESOCJALIZACJA POLSKA
12/2016

POLISH JOURNAL
OF SOCIAL REHABILITATION

ISSN 2081-3767 | e-ISSN 2392-2656

R O zZ P R A W Y

DOI 10.22432/pjsr.2016.12.02

Monika Kwiek, Stefan Florek, Przemystaw Piotrowski

Uniwersytet Jagiellorski

Teoria historii zycia a zachowania przestepcze

Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zjawiska przestepczosci gwattownej
z perspektywy teorii historii zycia. Podejscie to wywodzi sie z biologii ewolucyjnej coraz czesciej
wykorzystywanym na gruncie psychologii. Ostatnio zauwazy¢é mozna wzrost zainteresowania
wyjashieniami przestepczosci nawigzujgcymi do ekologii i psychologii ewolucyjnej. Opracowa-
nie ma charakter przeglgdowy i zwraca uwage na mozliwosci analizy zjawiska przestepczosci
w kontekscie teorii historii zycia.

Stowa kluczowe: teoria historii zycia, strategie historii zycia, surowo$¢ i nieprzewidywalno$é
$rodowiskowa, przestepczosc.

Wprowadzenie

Teoria historii zycia (ang. theory of life history) jest relatywnie nowym podejsciem
w naukach spotecznych, bazujacym na ustaleniach nauk przyrodniczych. Wpisuje
sie w idee konsiliencji wiedzy i z uwagi na to mozna ja uzna¢ za interesujacg per-
spektywe badawczg w kryminologii, ktéra jest nauka interdyscyplinarng. Artykut
ma charakter przegladu publikacji wpisujacych sie w te perspektywe, jest réwniez
préba integracji zawartych w nich wybranych propozycji teoretycznych.

Wspomniane podejscie taczy paradygmaty badawcze psychologii, ekologii
i biologii ewolucyjnej w celu wyjasnienia zjawiska przestepczosci. Zachowania
przestepcze sa w ramach tego podejscia ujmowane w kontekscie przyjmowanych
przez jednostke strategii zyciowych. Mamy tu na mysli proces manifestowania
skorelowanych ze sobg cech osobniczych, ktére podnosza poziom dostosowania
jednostki w szerokim kontekscie ekologicznym.
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Zgodnie z prezentowana koncepcja, wiekszo$¢ sprawcéw przestepstw przyij-
muje tzw. ,,szybkg” strategie zyciowa, ktora przejawia sie miedzy innymi czestym
podejmowaniem ryzyka, niskim poziomem samokontroli, brakiem poszanowania
dla norm i regul spotecznych oraz promiskuityzmem i niewielkim poziomem in-
westycji rodzicielskich.

Teoria historii zycia — zarys zagadnienia

Sformulowana na gruncie biologii ewolucyjnej teoria historii zycia wyjasnia wptyw
ekologicznych sygnatéw zasobnosci srodowiska i poziomu przezywalnosci na za-
chowania organizméw (Caudell, Quinlan 2012). Istotg tego podejscia jest analizo-
wanie réznic w strategiach zyciowych gatunkéw i jednostek wynikajacych z presji
selekcyjnej stwarzanej przez warunki $rodowiskowe. W biologii ewolucyjnej do
réznic tych zalicza sie m.in. tempo wzrostu, spos6b rozmnazania sie, wiek osia-
gania dojrzatosci ptciowej, $rednia liczbe potomstwa, poziom inwestycji rodziciel-
skich, tempo starzenia sie oraz $rednig dlugo$¢ zycia (Pianka 1970).

Przyczyna zmienno$ci strategii zyciowych jest dazenie do optymalizacji aloka-
cji energii i zasob6w na konkurencyjne cele ze wzgledu na warunki srodowiskowe.
Celami tymi sa w szczegdlnosci: rozwdj somatyczny, utrzymanie dobrej kondycji
organizmu i reprodukcja. Ograniczona ilo$¢ energii i zasobéw wymusza ogranicze-
nia w realizacji tych celéw. Dlatego, u poszczegolnych gatunkéw, selekcja fawory-
zowala takie proporcje alokacji, ktére w okreslonych warunkach $rodowiskowych
podnosity szanse przetrwania i reprodukeji (Kruger i in. 2015). Proporcje aloka-
¢ji, narzucane przez ograniczenia energetyczne, przybieraja forme swego rodzaju
kompromiséw, wobec ktorych staja obecnie wszystkie rozmnazajace sie plciowo
organizmy. Do tych kompromiséw nalezy m.in.: wywazenie proporcji zasobéw
i energii alokowanych w wysitek somatyczny oraz wysiltek reprodukcyjny, kompro-
mis odnosnie do wydatkowania zasobéw w ramach wysitku godowego i wysitku
rodzicielskiego, inwestowanie w biezaca lub przyszlta reprodukcje oraz wybér po-
miedzy niewielkimi inwestycjami rodzicielskimi w liczne potomstwo a znaczny-
mi inwestycjami w potomstwo stosunkowo nieliczne (Kruger i in. 2015 za: Roff
1992; Stearns, 1992). Dokonujac tego rodzaju kompromiséw organizmy alokuja
posiadane zasoby w sposob najbardziej korzystny dla przetrwania i reprodukcji
ze wzgledu na takie czynniki, jak: pte¢, stadium zyciowe, cechy $rodowiskowe
i kontekst sytuacyjny. Przyktadowo, w przypadku kompromisu miedzy wysitkiem
godowym a rodzicielskim, samce zazwyczaj odnosza potencjalnie wyzsze korzysci
z angazowania sie w wewnatrzplciowa rywalizacje seksualna, niz z wydatkowania
tej energii na opieke nad potomstwem, gdyz na og6t mtodymi opiekuja sie samice
(Hill, Chow 2002).

Duze znaczenie w kontekscie wymienionych kompromiséw przypisuje sie
czynnikom zewnetrznym (Quinlan 2010). Uwaza sie, ze surowo$¢ i nieprzewidy-
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walnos$¢ srodowiskowa sg czynnikami, ktére maja najwiekszy wplyw na ewolu-
cje i rozwoj strategii zyciowych. Miare surowosci $rodowiskowej stanowi tempo,
w jakim czynniki zewnetrzne powoduja utrate sprawnosci i $mier¢ osobnikéw
w populacji. Z kolei nieprzewidywalno$¢ srodowiskowa postrzega sie w katego-
riach tempa, w jakim poziom surowoéci srodowiskowej ulega zmianom w czasie
i przestrzeni (Ellis i in. 2009). Istnieje ogélna prawidlowos¢, zgodnie z ktéra opty-
malng strategie w surowych i niepewnych warunkach stanowi rozréd tak wcze-
sny, jak to mozliwe; jest to spowodowane faktem, iz niezaleznie od inwestycji we
wzrost i utrzymanie ciata w dobrym stanie, jednostka moze nie dozy¢ przysziej
reprodukeji (Mittal i Griskevicius, 2014). W zwigzku z tym, istnieje podziat na
dwie podstawowe, mieszczace sie na kontinuum strategie: szybka — okreslana
jako strategia typu r oraz wolna — okre$lang mianem strategii typu K. Strategie
szybkie charakteryzuja sie wydawaniem na $wiat duzej liczby potomstwa przy
jednoczesnych minimalnych inwestycjach rodzicielskich, w efekcie czego niewiele
nowo narodzonych osobnikéw dozywa wieku reprodukcyjnego (McArthur, Wilson
1967; Pianka 1970; Wilson 1975). Szybkie strategie sa typowe dla gatunkéw zy-
jacych w niestabilnych ekosystemach, z dtugimi okresami niesprzyjajacej pogody
lub deficytéw pozywienia. Z kolei, strategie wolne, wystepujace w ekosystemach
stabilnych, polegaja na rozwijaniu bardziej kosztownego energetycznie fenotypu,
posiadaniu mniejszej liczby potomstwa, wiekszych inwestycjach rodzicielskich,
a wiec takze na wigkszej przezywalnosci mtodych i dtuzszym czasie ich zycia
(McArthur, Wilson 1967; Pianka 1970; Wilson 1975).

Strategie historii zycia sa specyficzng dla gatunkéw adaptacja do warunkéw
dawnych srodowisk, wyksztatconych w odpowiedzi na powtarzajaca sie presje se-
lekcyjna. Obserwuje sie réwniez wewnatrzgatunkowa zmienno$é¢ strategii histo-
rii zycia, bedaca przejawem adaptacji do zmiennosci warunkéw srodowiskowych
w obrebie ekosystemu zamieszkiwanego przez przedstawicieli danego gatunku
(Rushton 1985).

Zastosowanie teorii historii zycia
do wyjasniania zachowan dewiacyjnych

Czlowiek nie jest wyjatkiem, jesli chodzi o przyjmowanie strategii zyciowej
i zwigzang z tym zmienno$¢ (Rushton 1985). Poszczegélne jednostki réznia sie
miedzy soba pod wzgledem wieku dojrzewania piciowego oraz inicjacji seksual-
nej, sktonnosci do promiskuityzmu i niewiernosci, pragnienia posiadania dzieci,
ich liczby, poziomu inwestycji rodzicielskich w posiadane potomstwo i wielu
innych cech (Griskevicius i in. 2011). Wedtug Rushtona (1985) jednostki, kto-
rych strategie zblizone sa do K, dtuzej dojrzewaja i zyja, odznaczaja sie sto-
sunkowo nizszym popedem seksualnym oraz wyzszym poziomem inteligencji
i konformizmu.
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Efektem pierwszych préb wyjasniania zachowan czltowieka z perspekty-
wy ewolucyjno-ekologicznej bylo ukazanie sie artykutu Drapera i Harpendinga
(1982), ktory opisywal wplyw nieobecnosci ojca na strategie reprodukcyjne mto-
dych dziewczat. Dziewczeta pozbawione ojcowskiej opieki wczesniej podejmowaty
wspdtzycie seksualne, miaty wiecej partneréw seksualnych, wieksza liczbe dzie-
ci i mniej stabilng sytuacje zyciowa niz ich réwiesniczki dorastajace w bardziej
stabilnych $rodowiskach (Draper, Harpending 1982). W 1991 roku stwierdzono
(Belsky i in. 1991), iz niestabilne $rodowisko rodzinne sprzyja wczesniejszemu
dojrzewaniu ptciowemu dziewczat. Zalezno$¢ miedzy wczesnym pojawieniem sie
pierwszej miesigczki a sygnatami surowosci srodowiskowej, takimi jak np. wcze-
sny rozwdd rodzicéw, wykazat Quinlan (2003) w badaniu przeprowadzonym na
probie liczacej 10 847 kobiet. Jak zauwazyt Sapolsky (1998) niewykluczone, ze
dziewczynki wcze$nie wchodzace w okres dojrzewania byly corkami kobiet, ktére
réwniez rozpoczely miesigczkowanie w stosunkowo wezesnym wieku.

Istnieje mozliwo$¢, ze cechy sktadajace sie na szybkie strategie zyciowe sa
przejawem dziatania genéw wyselekcjonowanych w niesprzyjajacych $rodowi-
skach. Przyktadowo, wyniki badania obejmujacego swym zasiegiem 185 krajow,
wykazaly zwiazek miedzy przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami w przedzia-
le wiekowym od 0 do14 lat a zachodzeniem w ciaze przez nastoletnie dziewczeta,
co moze by¢ rozumiane jako rodzaj adaptacji do $rodowiska charakteryzujacego
sie niedoborem mezczyzn (Barber, 2000). Warto podkresli¢, ze jedno z zatozen
teorii historii zycia glosi, iz zaréwno na poziomie miedzygatunkowym, jak i we-
wnatrzgatunkowym, wszelkie adaptacyjne zmiany w obrebie strategii zyciowych
s3 wynikiem wzajemnych oddziatywan zmiennosci genetycznej i plastycznosci fe-
notypowej w odpowiedzi na warunki srodowiskowe (Ellis i in. 2009).

W klasycznej teorii historii Zycia duzo miejsca poswieca sie zmiennosci za-
chowan seksualnych. Jednakze w kontekscie rozwazan nad zachowaniami de-
wiacyjnymi najwieksze znaczenie ma to, Ze zachowania i cechy $wiadczace
o przyjmowaniu okreslonej strategii reprodukcyjnej sa $cisle zwigzane z wieloma
innymi jednostkowymi cechami, w ramach szybkiej lub wolnej strategii zyciowej.
Innymi stowy, wybér pewnych opcji determinuje optymalnos¢ wyboru kolejnych
(Ellis i in. 2009; Wiebe 2012). Zgodnie z zatozeniami psychologéw i biologéw
ewolucyjnych, ludzie przyjmujacy szybkie strategie nie tylko dojrzewaja w szyb-
szym tempie, wcze$niej rozpoczynaja zycie seksualne i maja wiecej partneréw
seksualnych niz jednostki przyjmujace wolniejsze strategie, ale takze czesciej po-
dejmuja ryzykowne zachowania, w tym pod wplywem impulsu. Poza tym, w swo-
ich dziataniach zwykle przyjmuja perspektywe nastawiona na ,,tu i teraz”, czesciej
lekcewaza reguly i normy spoleczne oraz sg mniej sktonni do odraczania nagréd,
niz osoby przyjmujace strategie wolniejsze.

Jednostki, ktore charakteryzuje wolna strategia zyciowa stosunkowo poézniej
wstepuja w zwigzek matzenski, sa na ogét monogamiczne i bardziej wybredne
w stosunku do potencjalnych partneréw seksualnych, w swoich dzialaniach cze-
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$ciej kieruja sie przysztymi korzysciami (np. czekaja z zalozeniem rodziny do
czasu ukonczenia studidow i znalezienia pracy) i zwykle przejawiaja konformizm
(Figueredo i in. 2006; Schlomer, Cleveland 2014).

W kontekscie ekspresji genéw duze znaczenie odgrywa srodowisko. Warto za-
tem podkresli¢, iz tak jak w przypadku innych zwierzat, na przyjmowane strategie
historii zycia wérdéd ludzi decydujacy wplyw maja czynniki zewnetrzne wywotu-
jace utrate sprawnosci i $mier¢ (Ellis i in. 2009). Zgodnie z logika ewolucyjna,
jezeli przyszto$¢ jest niepewna, podejmowanie ryzyka w celu osiggniecia natych-
miastowych nagréd jest najlepsza strategia. Z kolei przewidywalnos$¢ i stabilnos¢
$rodowiska, ze wzgledu na dilugi spodziewany czas zycia, sklania jednostki do
inwestowania w przysztos¢ (Daly, Wilson 2001).

U ludzi ocena rzeczywistego poziomu stabilnosci i przewidywalnosci otocze-
nia ma charakter subiektywny. Te same warunki srodowiskowe, z punktu widzenia
dwoch réznych oséb, moga jawi¢ sie jako mniej lub bardziej surowe lub poddaja-
ce sie kontroli. Teoria historii zycia zaklada, ze ocena ta w duzej mierze wynika
z przekonan na temat stabilno$ci srodowiska nabytych w wyniku do$wiadczen
we wczesnym okresie socjalizacji. Przykladowo, wyniki eksperymentu Griskeviciu-
sa i wspétpracownikéw (2013) $wiadcza o tym, ze stan ekonomicznej niepew-
nosci wywotywat u os6b wychowywanych w ubogich $rodowiskach zachowania
impulsywne, ukierunkowane na uzyskanie natychmiastowej gratyfikacji. Jedno-
cze$nie wykazano, Ze osoby dorastajgce w zasobnych $rodowiskach wykazywaty
sktonno$¢ do odraczania nagréd oraz podejmowania zachowan o niskim pozio-
mie impulsywnosci. Wplyw stopnia surowosci srodowiska w okresie dziecinstwa
na przyjmowanie okreslonych strategii historii zycia w dorostosci wykazano juz
wezesniej. Griskevicius i wspdtpracownicy (2011) stwierdzili, ze za sktonno$é¢ do
podejmowania finansowego ryzyka i nieumiejetno$¢ odraczania gratyfikacji od-
powiada subiektywne poczucie zagrozenia, ktdre jest warunkowane przez status
spoteczno-ekonomiczny z okresu dziecinstwa. Wynik ten przemawia za zasadno-
$cia przypuszczenia, ze aspoteczne zachowanie jest zwigzane z przekonaniami na
temat otaczajgcego $wiata, ktére uksztaltowaly sie w dziecinstwie, jako reakcja
na warunki zycia.

Do podobnych wnioskéw prowadza wyniki zmodyfikowanego ,testu pianki”
(ang. marshmallow test) autorstwa Kidd, Palmeri i Aslin (2012). W eksperymencie
tym, przed podaniem dzieciom stodyczy, przeprowadzono zajecia plastyczne. Jed-
na grupa pracowata z badaczem, ktéry dotrzymywat obietnicy przynoszac wcze-
$niej zapowiedziane kredki i naklejki, a druga z badaczem, ktéry nie spetniat jej.
Jak sie okazato, dzieci z pierwszej grupy czekaty zdecydowanie diuzej na kolejna
pianke, niz dzieci z grupy drugiej. Wedtug autoréw eksperymentu, to nie poziom
samokontroli dzieci warunkuje umiejetno$¢ odraczania gratyfikacji w ich dorostym
zyciu, ale nabyte w okresie wczesnej socjalizacji przekonania na temat stabilnosci
$rodowiska. Stopien przewidywalno$ci otoczenia warunkuje bowiem optacalnosé
odraczania nagréd.
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Powyzej przytoczone rezultaty $wiadcza o roli czynnikéw $rodowiskowych.
Inni badacze sadza, ze w konteksécie umiejetnosci odraczania gratyfikacji istotna
jest réwniez samokontrola. Wedtug Mittala i Griskeviciusa (2014) poziom samo-
kontroli jest istotnym czynnikiem odpowiadajacym za przyjmowana strategie zy-
ciowa. Nie ulega jednak watpliwosci, ze nie zalezy on wylacznie od genotypu.

Jak zauwaza Wiebe (2012), badania w obszarze genetyki behawioralnej
wskazujg jednak na wysoki stopiet dziedziczenia samokontroli i sktonnosci do
probleméw behawioralnych. Dane zgromadzone w National Longitudinal Study
of Adolescent Health, dotyczace par bliznigt mono- i dizygotycznych (Beaver i in.
2008) wskazujg na dziedziczenie niskiej samokontroli, mieszczacej sie w przedzia-
le od 52 do 64%. Wpltyw specyficznego $rodowiska wyjasnia odpowiednio od 34
do 47% wariancji niskiego poziomu samokontroli.

Kluczowy dla interakcji genowo-$rodowiskowych wydaje sie by¢ okres pierw-
szych pieciu lat zycia dziecka, charakteryzujacy sie najwyzszym wskaznikiem
wrazliwoséci rozwojowej na doswiadczanie $srodowiskowej nieprzewidywalnosci
(Simpson i in. 2012). Taki stan rzeczy jest zgodny z prawidlowoscia, wedtug
ktorej miedzy czwartym a pigtym rokiem zycia wiekszo$¢ dzieci intensywniej an-
gazuje sie w interakcje spoleczne. Jest to zwigzane z faktem, iz w wiekszosci spo-
tecznosci towiecko-zbierackich $rednie odstepy miedzy porodami wynosza trzy lata
(Marlowe 2005, za: Sheskin i in. 2014). W ewolucyjnej przeszlosci pojawienie sie
nowego potomka sprawiato, ze cze$¢ zasobéw dostarczanych dotychczas starsze-
mu dziecku byta przekierowywana na opieke i zaspokajanie potrzeb najmtodsze-
go czlonka rodziny. Prawdopodobnie spowodowato to tendencje do wchodzenia
w bardziej intensywne relacje spoteczne przez starsze dziecko w celu pozyskania
débr dotychezas dostepnych bezwarunkowo (Sheskin i in. 2014).

Jak juz wspomniano, w kontekscie czynnikéw warunkujacych przyjmowanie
szybkich strategii zyciowych, kluczowa role odgrywa subiektywne przekonanie
jednostki o zagrozeniach $rodowiskowych pochodzacych z zewnatrz (Griskevicius
i in. 2011). Czynnikami tymi sa miedzy innymi: niski status spoleczno-ekono-
miczny, poczucie zagrozenia stania sie ofiarg przemocy lub wypadku, dorastanie
w rodzinie lub sasiedztwie charakteryzujacym sie wysokim wskaznikiem wczesnej
umieralnosci, doswiadczanie surowych praktyk wychowawczych w dziecifistwie
(Ellis i in. 2009) lub alkoholizm jednego z rodzicéw (Hill, Chow 2002).

Permanentny stres towarzyszacy ekspozycji na wyzej wymienione czynniki
we wczesnym okresie zycia jednostki wywiera silny i trwaly wplyw na jej rozwdj,
skutkujgc dtugoterminowymi zmianami w zakresie funkcji poznawczych, emocji
i zachowania (Giudice 2014). Mittal i Griskevicius (2014) wykazali, ze w warun-
kach eksperymentalnie wywotanej niepewnosci, respondenci, ktérzy wychowywali
sie w ubogich w zasoby $rodowiskach, wykazywali nizszy poziom kontroli, wyzsza
impulsywnos$¢ i stabsza wytrwato$¢ w wykonywaniu trudnych zadan niz osoby,
ktore w dziecinstwie miaty wyzszy status spoteczno-ekonomiczny.
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Wykazano réwniez (Shackman, Pollak 2014), ze dzieci bedace ofiarami prze-
mocy fizycznej przejawiajg znacznie wyzsza wrazliwo$¢ na zagrazajace sygnaty
$rodowiskowe niz dzieci, ktére nie doswiadczyty w swoim zyciu maltretowania.
Nie obserwuje sie natomiast réznic miedzy tymi grupami w zakresie wrazliwosci
na bodZce niezagrazajace. Mechanizmy psychiczne predysponujace do przyjmo-
wania szybkiej lub wolnej strategii zyciowej sa niejako uspione w sprzyjajacym
$rodowisku, by aktywizowaé sie w warunkach surowego i nieprzewidywalnego
otoczenia (Griskevicius i in. 2011; Griskevicius i in. 2013).

Warto zaznaczy¢, ze surowo$¢ i nieprzewidywalno$¢ otoczenia nie sa ze so-
ba tozsame, i kazdy z tych czynnikéw moze wywotywaé¢ odmienne skutki (Ellis
i in. 2009). Potwierdzily to wyniki niedawnych badan, zgodnie z ktérymi wyso-
ki poziom nieprzewidywalnosci (ale nie surowosci) srodowiskowej we wczesnym
okresie dziecinstwa, stanowit istotny predyktor posiadania przez dorosta jednostke
cech wskazujacych na przyjmowanie szybkiej strategii zyciowej. Nieprzewidywal-
no$¢ srodowiska w okresie pierwszych pieciu lat zycia, w poréwnaniu z surowym,
ale stabilnym, otoczeniem, byta zwigzana z wieksza liczba partneréw seksualnych,
wcezesniejsza inicjacja seksualng oraz wyzszym wskaznikiem angazowania sie
w zachowania agresywne i przestepcze u respondentéw w wieku 23 lat (Simpson
i in. 2012). Powyzsza zalezno$¢ wydaje si¢ zrozumiata przy uwzglednieniu faktu,
zgodnie z ktérym w tych samych surowych warunkach srodowiskowych postrzega-
ne przez jednostki korzysci z podejmowania ryzyka zaleza m.in. od przekonan czy
pochodza one z zewnatrz, czy tez nie. Jak wynika z przytoczonych wyzej badan,
tego rodzaju przekonania ksztattuja sie w bardzo wczesnym stadium rozwojowym.

Przestepczos$¢ w ujeciu teorii historii zycia

Adolescencja i wezesna dorosto$é to okresy zycia, w ktérych znaczna cze$é posia-
danych przez jednostke zasobdéw jest alokowana w nawiazywanie relacji hetero-
seksualnych (Reis i in. 1993). Fakt, ze wiekszos$¢ ludzi taczy sie wéwczas w pary,
zaktada rodziny i rozpoczyna samodzielne Zycie, sprawia, Ze jest to czas poten-
cjalnie najwyzszych kosztéw i korzysci z angazowania sie w rywalizacje seksualng
(Hill, Chow 2002). Prawidlowos$¢ ta dotyczy szczegélnie mezczyzn, z uwagi na
znacznie wieksze niz w przypadku kobiet zréznicowanie szans reprodukcyjnych
(Buss 2008). Z okresem wzmozonego wysitku godowego u osobnikéw ptci meskiej
wigze sie zjawisko okre$lane mianem ,syndromu mtodego mezczyzny”. Polega ono
na tym, ze wraz z wejsciem w stadium dojrzewania u chtopcé$w stopniowo wzra-
sta ryzyko stania sie ofiara morderstwa, ktére osiaga swoj szczyt okoto 25. roku
zycia, by nastepnie przyja¢ tendencje spadkowa. Zblizone dla obu plci zagrozenie
morderstwem wystepuje dopiero w wieku 77 lat (Buss 2008). Co wiecej, mto-
dy wiek wiaze sie z najwyzszym poziomem aktywno$ci przestepczej mezczyzn.
Ogolnie znana jest prawidiowo$é, zgodnie z ktéra populacje zaré6wno ofiar, jak
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i sprawcow przestepstw s3 w niemal wszystkich kulturach zdominowane przez
mtodych, bezrobotnych i niezaangazowanych w zwiazki partnerskie mezczyzn
(Wilson, Daly 1985).

Podkreslany wielokrotnie przez psychologéw ewolucyjnych zwiazek pomiedzy
rywalizacja seksualng a gwattownymi aktami przestepczymi znajduje wyjasnienie
na gruncie teorii historii zZycia. Podejmowane przez mtodych mezczyzn dzialania
przestepcze mozna wiec interpretowa¢ jako podejmowanie ryzyka utraty zycia ze
wzgledu na zwiekszenie szans reprodukcyjnych (Hill, Chow 2002). Aspoteczne
zachowania, w celu osiagniecia natychmiastowych korzysci w postaci podniesienia
swojego statusu i uzyskania dostepu seksualnego do wiekszej liczby kobiet, moga
spelnia¢ funkcje adaptacyjng w przypadku mezczyzn, ktérzy z racji niskiej pozy-
cji spotecznej nie majg prawie nic do stracenia (Wilson, Daly 1985; Daly, Wilson
2001). Po zaangazowaniu si¢ w zwigzek partnerski koszty ryzykownego zacho-
wania zaczynaja wzrasta¢ i osiagaja szczegdlnie wysoki poziom, gdy na $wiat
przychodzi potomstwo (Hill, Chow 2002). Innymi stowy, w wiekszosci przypad-
kéw wynik bilansu kosztéw i korzysci z aspotecznego zachowania jest powigzany
z aktualng sytuacjg na rynku matrymonialnym.

Oczywiscie, chociaz w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci wzmozony
wysilek godowy staje sie udziatem wiekszosci ludzi, rywalizacja seksualna nie
wszystkich mtodych mezczyzn prowadzi do przestepczo$ci. Niektére osoby prze-
jawiaja sktonnosci do podejmowania zachowan przestepczych w okresie najbar-
dziej ostrej rywalizacji seksualnej, podczas gdy inne nie ujawniaja takich tendencji
w ogole. Terrie E. Moffitt (1993) opracowata dobrze znana na gruncie krymino-
logii taksonomie rozwojowa zachowan przestepczych. Wedlug niej istnieja dwa
podstawowe typy sprawcow: tacy, ktérych aspoteczne dziatania ograniczaja sie do
okresu adolescencji, a wigc wieku wzmozonej rywalizacji seksualnej (ang. early
onset delinquents), oraz ci, ktérzy popelniaja przestepstwa réwniez w innych okre-
sach zycia (ang. life-course persistent offenders).

W kontekscie rozwazan nad etiologia przestepczo$ci, model taksonomii roz-
wojowej mozna traktowaé jako punkt wyjscia dla wyjasnienn formutowanych na
gruncie teorii historii zycia. Takg perspektywe przyjeli Boutwell, Barnes, Deaton
i Beaver (2013) w badaniu, ktérego jednym z celéw bylto zweryfikowanie typologii
przedstawionej przez Moffit (1993) w swietle zalozen teorii historii zycia. Badajac
osoby pod katem przyjmowanych strategii seksualnych dowiedli oni, ze jednost-
ki, u ktérych sktonno$é do przestepczosci utrzymywata sie w ciggu calego zycia,
odznaczaty sie wyzszym poziomem aktywnosci seksualnej, a takze wiekszg liczba
partneréw niz respondenci angazujacy sie w aspoteczne zachowania tylko w okre-
sie adolescencji oraz osoby w ogoéle nieprzejawiajace sktonnosci przestepczych.

Biorac pod uwage, ze zaréwno trwaly konformizm, jak i r6znie objawiajaca
sie sktonno$¢ do tamania prawa stanowig wynik interakcji genetyczno-$rodowi-
skowych, jest wysoce prawdopodobne, ze stala w ciggu zycia skionnos$¢ zacho-
wan przestepczych oraz tendencja do tamania prawa jedynie w wieku zwigzanym
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z najwyzszym poziomem rywalizacji seksualnej, sa strategiami, ktére wyewolu-
owaly oddzielnie, by maksymalizowaé szanse przetrwania i reprodukcji w réznych
warunkach socjoekologicznych (Boutwell i in. 2013). Wydaje sie przy tym, iz
przez wzglad na aspoteczny charakter dziatan, obie strategie powinny znajdowac
sie w punktach kontinuum historii zycia znajdujacych sie daleko od konca okre-
$lajacego strategie typu K.

Po przeanalizowaniu blisko pieciuset wynikéw badan Ellis (1988) wykazat,
Ze istniejg uniwersalne powigzania miedzy przestepczoscia a niemal wszystkimi
cechami charakterystycznymi dla szybkiej strategii zyciowej. Jego analizy wykaza-
ty, ze cechami najbardziej predysponujacymi do wkraczania na droge przestepcza
sg m.in.: pte¢ meska, przedziat wiekowy od 12 do 30 lat, pochodzenie z rozbitej
rodziny, doswiadczenie traumy w dziecifistwie, stosunkowo szybkie tempo doj-
rzewania plciowego, wczesny wiek inicjacji seksualnej, promiskuityzm, czynienie
niewielkich inwestycji w potomstwo oraz oczekiwanie, ze Zycie nie bedzie trwa-
fo dtugo. Podobnie Bogaert i Rushton (1989), badajac korelacje miedzy historia
Zycia, przestepczoscia, inteligencja, postawami wobec seksu i pewnymi cechami
fizjologicznymi, odkryli pozytywng korelacje miedzy przyjmowaniem szybkiej stra-
tegii a przestepczoscia i permisywnoscia seksualna.

Kwestie zwigzane z seksualno$cia sa waznymi aspektami strategii zyciowych.
Postawy i zachowania seksualne, podobnie jak tempo dojrzewania, stosunek do po-
dejmowania ryzyka czy aspotecznych zachowan, naleza do atrybutéw szybkiej lub
wolnej strategii zyciowej, a jak wiadomo, dobor biologicznych i psychospotecznych
cech nie ma nigdy charakteru przypadkowego. Tworza one zestaw przystosowarn,
ktére wyewoluowaty w odpowiedzi na wyzwania okreslonych nisz ekologicznych
(Brumbachi in. 2009). Za istnieniem powigzania zachowan seksualnych i prze-
stepczych w ramach jednej strategii zyciowej przemawiajag m.in. wyniki badania
Stouthamer-Loeber i Wei (1998) dotyczace korelacji miedzy wczesnym ojcostwem
a przestepczoscia. Badaczki wykazaly, ze mezczyzni, ktérzy sptodzili potomstwo
przed ukonczeniem dziewietnastego roku zycia (12,3% badanych) odznaczali sie
ponad dwukrotnie czestszym popelnianiem powaznych aktoéw przestepczych niz
pozostali badani. Dodatkowo ich skfonno$¢ do popetniania przestepstw nie ulegta
ostabieniu po tym, jak zostali ojcami, co jest szczegélnie interesujace w kontekscie
wyjasnien proponowanych przez teorie historii zycia. W ramach nowszego, po-
dtuznego badania, przeprowadzonego wsréd mtodych mezczyzn w Finlandii (Lehti
i in. 2012) dowiedziono natomiast, ze ojcostwo w miodym wieku jest zwigzane
z dwiema grupami niezaleznych od siebie czynnikéw, odnoszacych sie do okreséw
dziecinstwa i adolescencji. Grupa czynnikéw dotyczacych okresu dziecinstwa obej-
mowata problemy behawioralne dziecka, niski poziom wyksztalcenia matki oraz
fakt bycia sptodzonym przez miodocianego ojca. Czynnikami ryzyka w okresie
adolescencji okazatly sie natomiast wielokrotne konflikty z prawem.

W innym badaniu przeprowadzonym na grupie adolescentéw weryfikacji
poddano zwiazek pomiedzy wysitkiem godowym (ang. mating effort) a réznymi
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kategoriami czynéw aspotecznych. W przypadku obu plci poziom wystepowania
niepozadanych zachowan podnosit sie wraz z intensywnoscia wysitku wktadanego
w pozyskiwanie potencjalnych partneréw seksualnych (Charles, Egan 2005). Po-
dobnie Nedlec i Beaver (2012) w przeprowadzonych badaniach longitudinalnych
potwierdzili zalezno$¢ miedzy zachowaniami aspotecznymi i wzmozong aktywno-
$cig seksualng oraz posiadaniem licznych partneréw seksualnych.

Teoria historii zycia akcentuje takze znaczenie przyjmowanej strategii zycio-
wej dla meskiej sktonno$ci do stosowania przymusu w kontaktach seksualnych.
Przyktadowo, Gladden, Sisco i Figueredo (2008) wykazali, Ze trzy odrebne modele
wskazuja na istnienie strategii seksualnych opartych na przymusie (teoria historii
Zzycia, teoria niekorzystnych warunkéw konkurencji, teoria przymusu seksualnego
jako efektu ubocznego). Zdaniem badaczy, sktonno$¢ do stosowania przymusu sek-
sualnego moze stanowié¢ zestaw aspotecznych taktyk, ktére mieszcza sie w ramach
szybkiej strategii zyciowej. Co wiecej, ustalono réwniez istnienie grupy skorelowa-
nych ze soba cech, ktére znacznie obnizaja prawdopodobienstwo dopuszczania sie
przymusu seksualnego. Zbiér 6w okreslono mianem czynnika ochronnego, ktéry
obejmuje: wolna strategie historii Zycia, warto$¢ matrymonialna jednostki, niski
poziom wysitku godowego, dtugoterminowg strategie seksualng oraz niskie pozio-
my psychopatii, makiawelizmu i agresji (Gladden i in. 2008).

Warunki $rodowiskowe oddziatuja na jednostki poprzez tworzenie podtoza dla
ekspresji pewnych cech i zachowan warunkowanych genetycznie. Obecnie znane
sg konkretne allele, odpowiedzialne za zmiennos¢ w zachowaniach seksualnych,
nieche¢ do wchodzenia w zwiazki matzenskie, posiadania dzieci i czynienie ni-
skich inwestycji w potomstwo (Eisenberg i in. 2007), co sprzyja wystepowaniu
aspotecznych zachowan. Bardziej bezposredni zwigzek genéw i przestepczosci
opisali Minkov i Bond (2015), ktérzy przedstawili wyniki badan nad polimor-
fizmem genu receptora androgenowego AR, polimorfizmem genu receptora do-
paminowego DRD4 oraz polimorfizmem genu transportera serotoniny 5-HTTLPR.
Polimorfizmy te zwiazane sa ze zmiennoscig w podejsciu do ryzyka i przyjmo-
wang orientacja temporalng. Wykazano, ze przyjmowanie szybkiej strategii zycio-
wej koreluje z krétkoterminowa orientacja temporalna. Osoby o takim uposazeniu
genetycznym majg tendencje do podejmowania zachowan ryzykownych i impul-
sywnych, stosowania przemocy oraz angazowania si¢ w krétkoterminowe zwigzki
seksualne, przy czym tendencje te ujawniaja sie najsilniej w warunkach wysokiej
nieréwnosci ekonomicznej (Minkov, Bond 2015).

Podsumowanie i wnioski

Koncepcja historii zycia jest podej$ciem, zgodnie z ktérym zachowania przestep-
cze sg produktem interakcji $rodowiskowych czynnikéw ryzyka z genetyczny-
mi predyspozycjami, rozumianymi nie jako sztywne instrukcje zapisane w DNA,
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ale w kategoriach genetycznego potencjalu, wysoce wrazliwego na okolicznosci
i sygnaty $rodowiskowe. Interakcja wplywéw genetycznych i socjoekologicznych
skutkuje wyksztatceniem sie zestawu przekonan o $wiecie, ktére objawiaja sie
w postaci cech i zachowan $wiadczacych o przyjmowaniu okre$lonej strategii zy-
ciowej, podnoszacej szanse przetrwania i reprodukeji w konkretnym $rodowisku.
Przyjmowanie przez przestepcéw szybkich strategii zyciowych ma zwiazek z ich
przekonaniami na temat nieprzewidywalnosci i surowosci otaczajacego $wiata,
majacych zrédto w doswiadczeniach wyniesionych z dziecinstwa oraz z postrze-
ganiem wlasnej sytuacji zyciowej jako niekorzystnej i pozostajacej poza wptywem
jednostki.

Trzeba przy tym pamietaé, ze stosowanie przez jednostke okreslonej strate-
gii zyciowej (wolnej lub szybkiej) jest determinowane — oprécz opisanych wyzej
czynnik6w — réwniez przez ocene wilasnych cech fenotypowych. W ujeciu ewolu-
cyjnym podkresla sie znaczenie tzw. dziedziczenia posredniego (Tooby, Cosmides
1990). Polega ono na tym, ze czynniki srodowiskowe o charakterze losowym,
prowadza do uruchomienia jednej z wielu alternatywnych strategii dziatania, kté-
re sa realizowane przez odziedziczalne mechanizmy poznawcze. Na podstawie
oceny wlasnych cech, stanowiagcych informacje dla mechanizmu psychicznego,
okreslany jest wlasciwy tryb dziatania jednostki w danym $rodowisku. Na przy-
ktad jednostka, ktéra stwierdza, ze jest silniejsza i bardziej sprawna fizycznie od
innych, a przy tym mniej inteligentna i mniej sumienna w dziataniu, moze obra¢
strategie osiggania swoich celéw za pomoca przemocy fizycznej. Wystepowanie
okreslonej rzadkiej w populacji konfiguracji cech, m.in. takich, ktére zwiekszaja
prawdopodobienistwo obrania szybkiej i antyspolecznej strategii zyciowej, tluma-
czy sie czesto w nurcie ewolucyjnym w ramach teorii tzw. doboru frekwencyjne-
go. Jesli w populacji dominuja osobniki altruistyczne o cechach zwiekszajacych
prawdopodobienistwo zachowan prospotecznych, to zwieksza sie optacalnosé¢ za-
chowan antyspotecznych i wzrasta prawdopodobienstwo sukcesu reprodukcyjnego
osobnikéw egoistycznych. Jest tak dlatego, ze populacja, w ktérej jest duzo pro-
spotecznych altruistéw, stanowi $wietng nisze srodowiskowa dla antyspotecznych
egoistéw, ktérzy moga wykorzystywaé ich stabosci. Dynamike doboru frekwen-
cyjnego ze wzgledu na sktonno$¢ do zachowan prospotecznych dobrze wyjasnia
teoria gier i komputerowe symulacje koewolucji w populacji strategii altruistycznej
(tzw. strategia golebia) i egoistycznej (tzw. strategia jastrzebia) (por. Buss 2008;
Mealey 1995). Na gruncie tego podejscia Linda Mealey sformulowata koncepcje
ewolucji socjopatii (1995). Autorka uwaza, ze w kazdej spolecznosci okoto 1%
kobiet i 3-4% mezczyzn stanowia socjopaci, gdyz jest to optymalna proporcja
w stosunku do osobnikéw prospolecznych, ktéra zapewnia optacalno$é stosowa-
nia strategii jastrzebia, ktéra mozna traktowa¢ jako istote antyspotecznego zabu-
rzenia osobowosci. Mealey sadzi, ze w niestabilnych warunkach $rodowiskowych
(spotecznych) zachowania socjopatyczne moze zaczaé przejawiaé jeszcze wiekszy
odsetek osobnikéw w populacji — tych, ktérym wrodzone cechy umozliwiajg za-
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réwno dostosowywanie si¢ do wymagan spotecznych w srodowiskach stabilnych,
jak i realizowanie dziatain antyspotecznych w $rodowiskach niestabilnych.

Jeste$my przekonani, Ze teoria historii Zycia wpisuje sie w ewolucyjna logike
doboru frekwencyjnego i dziedziczenia posredniego. Strategia Zyciowa, w tym ry-
walizacyjna, ktora traktuje sie na gruncie teorii historii zycia jako odmiane teorii
szybkiej, jest wypadkowa oceny warunkéw srodowiskowych (szczegdlnie we weze-
snym dziecinstwie) pod katem ich surowosci i nieprzewidywalnosci, oraz oceny
wlasnych predyspozycji do osiggniecia sukcesu w tych warunkach. Z uwagi na to,
ze w przypadku ludzi warunki srodowiskowe sg w duzej mierze wyznaczane przez
warunki kulturowe, konieczna jest analiza czynnikéw uruchamiajacych okreslone
strategie zyciowe réwniez w aspekcie kulturowym i integracja teorii przestepczo-
$ci zorientowanych biologicznie z tymi zorientowanymi kulturowo. Jednym ze
zjawisk, ktére w tym kontekscie zyskuja lepsze, komplementarne wyjasnienie jest
syndrom mtodego mezczyzny.

Podejmowanie zachowan ryzykownych przez mezczyzn rozpoczyna sie
w okresie, w ktéorym w kulturach towiecko-zbierackich miodzi ludzie okreslali
swoja tozsamos$¢ spoleczng i zaktadali rodziny. Mozna sadzié, ze to wéwczas sza-
cowanie swoich predyspozycji w kontek$cie warunkéw $rodowiskowych (w tym
kulturowych) wchodzi w kulminacyjng faze, w ktérej testowane s3 alternatywne
strategie dziatania, aby w rezultacie doszlo do utrwalenia jednej z nich — opty-
malnej ze wzgledu na zwiekszenie dostosowania facznego jednostki posiadajacej
okreslone cechy w $rodowisku o okreslonych wtasno$ciach. Wydaje sie, ze ryzy-
kownym testom strategii rywalizacyjnych (sa to w wiekszo$ci strategie szybkie),
przyjmowanym jako potencjalna alternatywa dla dominujacych w grupie strategii
kooperacyjnych (sg to w wiekszosci strategie wolne) sprzyjaja uwarunkowane ge-
netycznie przejéciowe, rozwojowe dysfunkcje w funkcjonowaniu o$rodkéw nerwo-
wych odpowiadajacych za szacowanie ryzyka, wystepujace u mtodych mezczyzn
(Florek, Piotrowski 2013).

Z perspektywy ewolucyjnej mozna réwniez ttumaczy¢ tworzenie subkultur,
ktore nakierowane sa na zmiane niszy kulturowej w kierunku zgodnym z indy-
widualnymi cechami jednostek (Piotrowski, Florek 2013). Mozna wiec sadzié¢, ze
czescig strategii zyciowej jest podejmowanie dziatain majacych na celu zmiane
$rodowiska kulturowego w takim kierunku, aby lepiej odpowiadato ono predyspo-
zycjom jednostki i umozliwiato jej osiggniecie waznych celéw biologicznych. Re-
lacje miedzy strategiami zyciowymi, Srodowiskiem i cechami jednostki maja wiec
charakter wielokierunkowy, a ich analiza wydaje sie warunkiem niezbednym dla
zrozumienia zlozono$ci zachowan przestepczych.

Sprawcy przestepstw cechuja sie na ogédt preferencjami do podejmowania
ryzyka, niska zdolno$cia odraczania gratyfikacji, zewnetrznym umiejscowieniem
kontroli oraz nierestrykcyjng orientacja socjoseksualng (Raine 2013). Zaklada sie
takze, ze w zwigzku z posiadanymi cechami, majg oni stosunkowo niewielkie
mozliwosci osiggniecia stabilnej sytuacji rodzinnej w obrebie dtugoterminowych,
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monogamicznych zwigzkéw. Na ogot posiadajg raczej sktonnosci do promiskuity-
zmu, co wzmacnia intensywno$¢ szybkiej strategii zyciowej (Kruger i in. 2015).

Warto nadmieni¢, ze rézne aspekty psychospolecznej charakterystyki przestep-
céw, na ktore wskazuje teoria historii zycia, sa oczywiscie obecne réwniez w kla-
sycznych teoriach kryminologicznych. Przykladowo, wedlug Katza (1988) oraz
Gottfredsona i Hirschiego (1990) istotnymi cechami pospolitych przestepcow sa:
hedonizm, brak samokontroli, koncentracja na terazniejszosci, impulsywnos¢, nie-
umiejetno$¢ planowania oraz odraczania nagrody. Sampson i Laub (1993) wska-
Zuja na negatywna role nieprzewidywalnosci $rodowiska, w ktérym wychowuje
sie dziecko, podkreslajac, iz niski poziom nadzoru rodzicéw, niekonsekwentne me-
tody wychowawcze, surowa dyscyplina oraz staba wiez rodzicéw z dzie¢mi to
czynniki bezposrednio zwiazane z przestepczoscia w dorostym zyciu. W niedawno
opublikowanym opracowaniu Travis C. Pratt wskazuje, iz obiecujace poznawczo
moze by¢ taczenie perspektyw, ktére stwarzaja teorie samokontroli i teorie drogi
zyciowej. Wedlug Pratta (2016) poziom samokontroli wptywa na dokonywanie
kluczowych wyboréw, radzenie sobie z trudno$ciami oraz wrazliwo$¢ na przejawy
kontroli spotecznej w kazdym punkcie drogi zyciowej jednostki.

Z badan Zimbardo i Boyda (1999, 2009) wynika z kolei, iz teraZniejsza
orientacja hedonistyczna jest predyktorem zachowan dewiacyjnych, w tym réw-
niez przestepczych. Jedna z charakterystycznych cech myslenia przestepczego jest
wedtug Waltersa (1990, 2005, 2006) nastawienie sitowe (ang. power orientation),
ktore charakteryzuje gléwnie osoby przyjmujace szybka strategie zyciowa. Wiele
badan (m.in. Wilson i Daly 1997; Anderson 1999; Topalli, Wright 2004) pokazu-
je, ze nieletni i mtodociani przestepcy spodziewaja si¢, ze umra mtodo, wiec nie
planuja przysztosci.

Zarysowana powyzej teoria historii zycia wskazuje na gtebokie, ewolucyjne
podtoze zjawiska przestepczosci. Uwarunkowania biologiczne stanowia niewatpli-
wie istotny aspekt kryminogenezy. Wiedze na temat przyjmowania szybkiej stra-
tegii zyciowej w nieprzewidywalnych i surowych warunkach $rodowiska mozna
takze wykorzysta¢ do projektowania oddziatywan profilaktycznych i resocjaliza-
cyjnych. Jak podkreslaja Brezina, Tekin i Topalli (2008), w programach prewencji
przestepczosci nalezy uwzgledni¢ role stabilnego, bezpiecznego otoczenia w to-
ku socjalizacji oraz ktas¢ nacisk na ksztaltowanie wewnetrznego umiejscowienia
kontroli i optymistycznej postawy zyciowej. Istotne wydaje sie tez by¢ uwzgled-
nianie w praktyce resocjalizacyjnej procesu restrukturyzacji poznawczej (Opora
2009; Mudrecka 2015). Identyfikacja i korygowanie znieksztatceri poznawczych,
a takze trening alternatywnych form zachowania moga sta¢ sie przeciwwaga
dla skumulowanych czynnikéw ryzyka, ktére dzialaja zwtaszcza na nieletnich
przestepcow.
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Abstract: The Theory of Life History and Criminal Behavior

The aim of the present article is to show the violent crime phenomenon from a life history

theory perspective, which is drawn on evolutionary biology but more and more often is be-

ing employed in the area of psychology. In recent years there has been increasing interest

in the explanations of criminality, which are linked with ecology and evolutionary psychology.

This is a review article which draws attention to the possibilities to analyze causes of crime
in the context of life history theory.

Key

words: life history theory; life history strategies; environmental harshness and unpre-

dictability; criminality.
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