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Readaptacja spoteczna mtodziezy
uzaleznionej od $rodkéw psychoaktywnych

Abstrakt: W niniejszym opracowaniu omdwiono wybrane dziatania terapeutyczne i rehabili-
tacyjne, ktore wchodzq w zakres $wiadczen zdrowotnych prowadzonych w Katolickim Osrodku
Wychowania i Terapii Mtodziezy ,Nadzieja” w Bielsku-Biatej. Podejmowane dziatania terapeu-
tyczne i rehabilitacyjne ukierunkowane sq réwniez na readaptacje spoteczng. Pomoc w re-
adaptacji spotecznej osob okresowo wyizolowanych z naturalnego $rodowiska spotecznego
powinna by¢ jedng z waznych kwestii spotecznych. Z reguty osoby, ktére sq uzaleznione od
réznych substancji psychoaktywnych, lub te, ktére weszly w konflikt z prawem, pochodzq ze
$rodowisk dysfunkcjonalnych, niezaradnych zyciowo czy takich, w ktérych nie byly odpowied-
nio realizowane funkcje rodzinne. Podjecie wiec konkretnych dziatan na rzecz ponownego
przystosowania tych osob do zycia w $rodowisku moze zapobiec kolejnemu wejsciu w konflikt
z prawem i poczuciu wykluczenia spotecznego. Wspotczesnie podkresla sie znaczqeq role pra-
cy oraz ksztatcenia ogdlnego i zawodowego, jako podstawowych czynnikéw readaptaciji spo-
tecznej. Takze wazne sq profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia, ergoterapia,
arteterpia, aktywno$¢ sportowa, aktywno$¢ kulturalna. W wielu placéwkach terapeutycznych
i resocjalizacyjnych dziatajg rowniez specjalne programy readaptacji spotecznej poprzez prace
charytatywnq oraz wspieranie inicjatyw spotecznych.

Stowa kluczowe: readaptacja spoteczna, programy readaptacji spotecznej, uzaleznienie,
substancje psychoaktywne, wykluczenie spoteczne.
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Wprowadzenie

Poruszajgc tematyke readaptacji miodziezy uzaleznionej od $rodkéw psy-
choaktywnych zasadne wydaje sie, aby zaakcentowaé kwestie zwigzane z przy-
czyna, jak i motywacja do zazywania $rodkéw odurzajgcych przez mtodych ludzi.

Przywolujac rozwazania Czestawa Cekiery mozna powiedzieé, ze zjawisko
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych de facto sprowadza sie do analizy za-
chowan cztowieka, ktéry w danym srodowisku i w okreslonej sytuacji zyciowej
siega po $rodki odurzajace (Cekiera 1993, s. 14). Kazdym bowiem czlowiekiem,
nawet tym kilkunastoletnim, kieruje jakas motywacja.

Jak wynika z raportu Analiza jakosciowa stylu zycia 17-18-letnich uzytkow-
nikéw substancji psychoaktywnych, wzoréw i motywéw ugywania substancji oraz
innych zachowan problemowych (Ostaszewski i in. 2019) uzywanie substancji psy-
choaktywnych moze by¢ odpowiedzia na nude, na brak pomystu na ciekawe spe-
dzenie czasu wolnego.

Substancje psychoaktywne, w opinii respondentéw, pozwalaja miodym lu-
dziom lepiej i dluzej bawié sie, przezy¢ co$ ciekawego, zobaczy¢ co$ intensyw-
niej, wyj$¢ poza dotychczasowe schematy, rozwinaé sie w sensie poznawczym. Sa
réwniez ucieczka od $wiata zewnetrznego do innej rzeczywistoéci, w ktdrej jest sie
z dala od doswiadczanych probleméw i trudnych sytuacji zyciowych?. Takze z Eu-
ropejskiego Programu Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykéw
(ESPAD) wynika, ze mtodzi ludzie siegaja po $rodki uzalezniajace, aby lepiej ba-
wi¢ sie na imprezach, dopasowa¢ sie do grupy, zapomnie¢ o swoich problemach,
poprawi¢ zly nastréj?. Uzywki stosowane sg zatem w celu poprawy samopoczucia,

! Gléwnym celem projektu zrealizowanego w roku 2018 przez Krzysztofa Ostaszewskiego, Ka-
tarzyne Dabrowska, Jakuba Gren oraz kukasza Wieczorka byla poglebiona analiza postaw, wiedzy,
przekonan i wzoréw zachowan zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez
w wieku 17-18 lat. Prébe badawcza stanowita miodziez z Lodzi, Katowic, Krakowa, Warszawy zazy-
wajaca substancje psychoaktywne (N = 72) oraz profesjonali$ci majacy na co dzien kontakt z taka
mlodzieza — pedagodzy, psycholodzy szkolni, streetworkerzy/partyworkerzy (N = 12). Dobor uczestni-
kéw do badan byt celowy, co miato, jak podkreslili autorzy projektu, dostarczy¢ wyczerpujacych infor-
magcji z punktu widzenia zatozonych celéw badania. Do badania miodziezy i dorostych wykorzystano
technike indywidualnego wywiadu pogtebionego z lista poszukiwanych informacji uporzadkowanych
w optymalny ,,scenariusz wywiadu” (wywiad semistrukturyzowany). Badania mialy charakter jakoscio-
wy; zob.: Ostaszewski i in. 2019.

2 ESPAD - europejski projekt ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” jest reali-
zowany od 1995 roku co cztery lata w zmieniajacej sie liczbie krajéw europejskich. Badania ESPAD
podjeto z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking in Drugs (Pom-
pidou Group) dzialajacej przy Radzie Europy. Polska uczestniczyta we wszystkich siedmiu edycjach
ESPAD (ostatnia edycja odbyta sie w 2019 r.). Celem ESPAD jest monitorowanie uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolna, aktualnie takze zachowan ryzykownych z obszar6w nowych
technologii i gier hazardowych. Badania maja dostarczy¢ danych do kreowania i ewaluacji polityki
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zamaskowania przykrych doznan, zyskania energii do wykonywania konkretnych
czynno$ci. Motywem moze by¢ takze cheé¢ zawarcia nowych znajomosci. Mto-
dzi ludzie pod wplywem $rodkéw psychoaktywnych staja sie bardziej towarzyscy,
otwarci na innych.

Czynnikami zwiazanymi z ryzykiem brania srodkéw psychoaktywnych sa mie-
dzy innymi: rozbita rodzina, rodzina nieprawidtowo funkcjonujaca, zerwanie wiezi
rodzinnych w wyniku wzajemnej wrogosci, pochodzenie z rodziny alkoholiczej,
brak praktyk religijnych, brak aspiracji zwiazanych z celami zyciowymi, brak ak-
tywnodci spotecznej, niepowodzenia szkolne.

Osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych z reguty cechuje niedoj-
rzato$¢ uczuciowa, niski poziom rozwoju moralnego, lekliwos¢ przeradzajaca sie
w agresje, zachowanie egocentryczne.

Praktycy, z ktérymi mam/miatam kontakt na konferencjach naukowych czy
podczas wizyt studyjnych, ktére organizuje studentom do placéwek resocjalizacyj-
nych i terapeutycznych, stwierdzali, Ze dzieci/mlodziez majace sktonnosci do uza-
leznien, lub juz uzaleznione, z reguty doswiadczaja silnych stanéw emocjonalnych
i maja nieadekwatny poziom samooceny.

W grupie oséb siegajacych po $rodki psychoaktywne znajduja sie takze oso-
by neurotyczne lub znerwicowane z powodu niemoznosci zrealizowania swoich
celéw zyciowych.

Zatem s3 to czynniki bardzo réznorodne — psychiczne i srodowiskowe, a doty-
czace mtodych ludzi, ktérzy w jakim§ momencie przekreslili funkcjonowanie zgod-
ne z normami prawnymi, moralnymi, obyczajowymi, deformujac swoja osobowos¢.

W adaptacji do czynnego samodzielnego zycia w spoteczenstwie wedtug obo-
wigzujacych norm moralno-spotecznych i prawnych obowigzujacych w $rodowi-
sku wolnosciowym pomaga readaptacja spoleczna. Przez readaptacje spoteczna
z reguly rozumie sie powtérne przystosowanie sie jednostki do czynnego i sa-
modzielnego zycia, ktére wyraza sie w wypetnianiu okreslonych rél spotecznych
zwigzanych z okre$lonymi sferami i ptaszczyznami ludzkiej egzystencji (Ambro-
zik 2008, s. 184). Readaptacja spoleczna ma réwniez uczy¢ osoby, ktére weszly
w konflikt z prawem odpowiedzialnosci za siebie, najblizszych, umiejetnosci po-
mocnych w zagospodarowaniu czasu wolnego, co ma istotne znaczenie w prze-
ciwdziataniu patologii spotecznych. Odpowiednie wykorzystany czas wolny ma
stuzy¢ bowiem zaréwno wypoczynkowi, rekreacji, jak i rozwojowi zainteresowan
oraz przeciwdzialaniu poczuciu wykluczenia spolecznego. W jakim stopniu oso-

wobec substancji psychoaktywnych i szeroko pojetej profilaktyki skierowanej do miodziezy. W 2019 r.
badania w ramach ESPAD w naszym kraju zostaly zrealizowane przez Panstwowa Agencje Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy wspétpracy
Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Badania przeprowadzono na reprezentatywnych losowych prébach
uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjal-
nych (wiek: 17-18 lat). Wazona préba ogdlnopolska liczyta 2814 uczniéw trzecich klas szkét gimna-
zjalnych oraz 3089 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych; zob.: Ogloszenie wynikéw 2019.
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by uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych powtérnie przystosuja sie do zycia
w spoleczenistwie zalezy od wielu réznych czynnikéw. Nalezy mie¢ na uwadze
czynniki, ktére dziataja pozytywnie na jednostke oraz te, ktére utrudniaja proces
readaptacji spolecznej. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze proces readapta-
cji spolecznej w stopniu znaczacym zalezy od samych oséb uzaleznionych, ich
motywacji do wyjécia z nalogu, decyzji jaka podejma odnosnie do planéw na
przysztos¢, wytrwatosci w dazeniu do postawionych sobie celéw. Nalezy uwzgled-
ni¢ takze czynniki osobowosciowe, takie jak: poziom inteligencji, temperament,
charakter, odporno$¢ na sytuacje trudne, problemowe, zdolno$¢ do obiektywnej
samooceny, samokrytycyzmu, sktonnosci do ulegania (badz nie) wptywom innych.
Nie bez znaczenia jest tez ogdlny stan zdrowia, dobre relacje z rodzing, na kté-
ra mozna liczy¢ zar6wno w procesie zdrowienia, jak i po opuszczeniu placéwki
terapeutycznej, stale miejsce zamieszkania, perspektywa ukonczenia szkoty lub
podjecia pracy. Wazna role w wytrwaniu w abstynencji i dgzeniu do zmiany zycia
odgrywa wsparcie spoteczne ze strony $rodowiska lokalnego w ramach strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych oraz okre$lonych instytucji.

Readaptacja spoteczna jest procesem trudnym do realizacji, nie jesteSmy
w stanie dokladnie przewidzie¢ wyniku konicowego, niemniej jednak zalozenie
readaptacji spolecznej pozostaje zawsze takie samo — zmiana dotychczasowej po-
stawy zyciowej (por. Deka 2017).

Przyktad dobrej praktyki
— dziatalno$é Katolickiego Osrodka Wychowania
i Terapii Mtodziezy ,Nadzieja” w Bielsku-Biatej

Aktualnie podkresla sie znaczaca role pracy oraz ksztalcenia ogélnego i za-
wodowego, jako priorytetowych czynnikdw readaptacji spolecznej. Do programu
readaptacji spotecznej wtacza sie takze aktywno$¢ sportowa, kulturalng, promo-
cje zdrowego trybu zycia, zajecia kulinarne, ergoterapie oraz szeroko rozumiang
arteterapie (kreacja plastyczna, biblioterapia, muzykoterapia, filmoterapia, teatro-
terapia, choreoterapia, chromoterapia). Przyktadem os$rodka, ktéry realizuje w sze-
rokim zakresie wymienione dziatania jest Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii
Mtodziezy ,Nadzieja”, ktéry funkcjonuje w Bielsku-Biatej przy ulicy Barkowskiej
167c. Osrodek jest Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej powolanym
w maju 1991 roku przez Fundacje Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,,Na-
dzieja” w celu realizacji zadan statutowych. Placowka w chwili jej uruchamiania
byta pierwszym w Polsce katolickim osrodkiem terapeutycznym dla dzieci i mio-
dziezy uzaleznionej od $rodkéw psychoaktywnych. Inicjatorem zatozenia Fundacji
byt ks. mgr Jézef Walusiak — kaplan Diecezji Bielsko-Zywieckiej; duzy wktad przy
uruchamianiu Fundacji miat ks. prof. dr hab. Czestaw Cekiera ze Zgromadzenia
Ksiezy Salwatorianéw, z ktérym ks. Walusiak wspotpracowat.
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Obecnie w ramach Katolickiego Os$rodka Wychowania i Terapii Mlodziezy
,Nadzieja” dziata Osrodek Terapii Uzaleznien ,,Nadzieja” oraz Hostel Postrehabili-
tacyjny dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Os$rodek Terapii Uzaleznieni ,,Nadzieja” stanowi wspélnote terapeutyczna, ktd-
ra odwoluje sie do chrze$cijaniskiej filozofii personalistycznej. Najwyzsza wartoscia
jest wiec czlowiek, ktéry powinien by¢ zdolny do tworczego i wolnego dziatania,
a takze stanowienia o sobie. Poniewaz zdolnosci te zostaly zatracone w wyni-
ku uzaleznienia, zatem celem dziatan terapeutycznych jest m.in. przywrdcenie
poczucia godnosci, umiejetnosci zZycia w spoleczenstwie, dokonywania wolnych
wyboréw. Osrodek przeznaczony jest dla mtodych ludzi w wieku 14-18 lat; podej-
mowane byly takze préby pomagania uzaleznionym dziewczynom w cigzy i mto-
dym matkom z dzie¢mi. Jest to placowka koedukacyjna dla mtodziezy z catej
Polski, jednak w poczatkowym okresie funkcjonowania, co warto zaznaczy¢, leczy-
ta sie w niej takze miodziez pochodzenia polskiego zamieszkala w réznych krajach
Europy i USA. Aktualnie grupe terapeutyczng tworzy miodziez gléwnie z terenu
wojewodztwa $laskiego. Do Oérodka przyjmowani s pacjenci bez wzgledu na
wyznanie, a formacje religijno-moralng prowadzi sie z poszanowaniem wyznania
pacjenta. Pobyt w Osrodku ,Nadzieja” wynosi od 9 do 12 miesiecy i jest nieod-
platny — leczenie jest finansowane w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Docelowo placéwka dysponuje dwudziestoma piecioma miejscami.

Udzielane w O$rodku $wiadczenia zdrowotne uwzgledniaja cztery zasadnicze
etapy terapii oraz etap wstepny ,Co ja tutaj robie?”, ktéry ma pobudzi¢ mto-
dziez do refleksji nad swoim dotychczasowym zyciem, ponadto pacjent zostaje
zapoznany z regulaminem i zasadami obowiazujacymi w Osrodku, opracowana
zostaje wstepna diagnoza nozologiczna i problemowa, pracuje sie nad motywacja
pacjenta. Etap wstepny trwa od trzech tygodni do maksymalnie dwdch miesiecy.

Etap I ,A moze jednak ... ?” obejmuje okres od dwéch do czterech miesiecy
i ukierunkowany jest na postawienie pacjentowi szczegétowej diagnozy $rodowi-
skowej i psychologicznej oraz uzgodnienie z nim osobistego planu terapii. Prio-
rytetowym celem tego etapu jest zmiana motywacji zewnetrznej na motywacje
wewnetrzng, tj. wewnetrzne przekonanie beneficjenta o potrzebie leczenia. W tym
czasie wychowankowie nie mogg korzysta¢ z przepustek.

Etap II — ,Leczy¢ sie czy sie nie leczy¢ ?” trwa od dwoéch do czterech mie-
siecy, ale wychowankowie majg wiecej przywilejéw; otrzymuja krétkoterminowe
przepustki, przydzielane sg im odpowiedzialne funkcje w O$rodku. Etap ten obej-
muje w szczegolnosci realizacje i modyfikowanie Osobistego Planu Terapii, konsul-
tacje psychiatryczne w zaleznosci od potrzeb wynikajacych z przebiegu leczenia,
indywidualne rozmowy terapeutyczne i terapie grupows.

Etap I — ,Trzezwos$¢ czy nietrzezwo$¢ ?” realizowany jest od dwdch do sze-
$ciu miesiecy i jest kontynuacja etapu drugiego. Zasadnicza réznica dotyczy prze-
pustek — sg one zaréwno krétko-, jak i dtugoterminowe. Na tym etapie norma sa
wyjazdy do domu. Wychowankowie moga jako wolontariusze wchodzi¢ do wybra-
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nych przez siebie placéwek: schroniska dla zwierzat, doméw pomocy spotecznej
dla o0séb w podesztym wieku, $wietlic srodowiskowych.

»,PO co mi ta trzezZwos¢ ?” jest ostatnim IV etapem programu terapeutycznego,
ktéry trwa od dwdch do czterech miesiecy. Obejmuje on m.in. okreslenie celéw na
przysztos¢, opracowanie planu zdrowienia na okres pétroczny, terapie indywidual-
ng i grupowa. Program w duzej mierze realizowany jest metoda spotecznosci tera-
peutycznej, co oznacza, Ze pacjenci i pracownicy maja swoje prawa i obowigzki.

Nauka szkolna odbywa sie na teranie O$rodka w trybie indywidualnego na-
uczania lub, w przypadku pacjentéw realizujacych zaawansowany etap terapii,
poza Os$rodkiem — w szkotach.

Na uwage zastuguje fakt, ze program Osrodka ulega modyfikacjom oraz jest
elastyczny, co wynika z potrzeb i mozliwosci konkretnej grupy pacjentéw.

W swojej dziatalnosci Fundacja stosuje podejscie holistyczne: od profilaktyki,
terapii, poprzez czynnosci readaptacyjne oraz dziatania skierowane do spotecz-
nosci lokalnej, ktérych zalozeniem jest przeciwdziatanie stygmatyzacji i margina-
lizacji spotecznej oséb uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych. Dziatalnosé
profilaktyczna ma na celu chroni¢ mitodziez przed ponownym uzaleznieniem
oraz zapobiega¢ dziataniom patologii spotecznej. Prowadzona jest ona na terenie
Osérodka oraz przez Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ,Nadzieja”, ktéry funk-
cjonuje w ramach Fundacji.

Programy edukacyjne w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uza-
leznien, ktére realizowane sa przez Punkt Konsultacyjny skierowane sg nie tylko
do dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem lub juz uzaleznionych od $rod-
kéw psychoaktywnych, ale takze do oséb uwiktanych w réznego rodzaju uzalez-
nienia behawioralne (od czynnosci) oraz rodzicéw oséb z problemami uzaleznien.
Ponadto organizowane sa grupy wsparcia dla rodzicéw/opiekunéw dzieci i mto-
dziezy uzaleznionej, warsztaty profilaktyczne dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Mtodziez, ktéra ukonczyta podstawowy cykl terapii w o$rodkach stacjonar-
nych leczenia uzaleznien, a ze wzgledu na rézne przypadki losowe nie moze
wréci¢ do domu rodzinnego, moze skorzysta¢ z pobytu w hostelu. Jest to koedu-
kacyjna, katolicka placéwka postresocjalizacyjna, ktérej program adresowany jest
do mtodziezy miedzy 14 a 21 rokiem zycia. Pobyt w hostelu umozliwia mtodziezy
osobisty rozwoj, ukonczenie szkoty, zdobycie kwalifikacji zawodowych, utatwia
rozpoczecie samodzielnego, odpowiedzialnego zycia. Miodzi ludzie maja zapew-
niong przez rok opieke i wsparcie wychowawcow. Program realizowany w hostelu
obejmuje grupe wsparcia, terapie indywidualna, zajecia socjoterapeutyczne. Pobyt
w nim, w zaleznosci od potrzeb, moze trwaé od pét do péttora roku. Warto pod-
kregli¢, ze do placéwki przyjmowana jest mlodziez z catej Polski.

Analizujac program i dziatalno$¢ Katolickiego Osrodka Wychowania i Tera-
pii Mtodziezy ,Nadzieja” mozna skonstatowaé, ze nacisk polozony jest w szcze-
gblnosci na wzmacnianie wartosci osoby pacjenta, ksztalttowanie umiejetnosci
dokonywania odpowiedzialnych wyboréw oraz rozwéj potrzeb wspdlnotowych,
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ktére decyduja o pozytywnym przebiegu wtdrnej socjalizacji. Do niezbywalnych
potrzeb wspdlnotowych mozna zaliczy¢ m.in. umiejetnosci spoteczne i aktywnos¢
spoteczng, umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, traumatyzujacymi,
uwrazliwienie na uczucia i emocje, sztuke negocjacji, kooperacji i kompromisu
(Batandynowicz 2019, s. 29).

Rola duchowosci i wartosci religijnych
w readaptacji spotecznej

Obok abstynencji, warunkiem efektywnego procesu readaptacji jest uznanie
przez mtodych ludzi prawdy o sobie, swojej sytuacji oraz przyswojenie odpowie-
dzialnych, dojrzatych kryteriéw postepowania, ktére pozwalaja na autentyczny
rozwoj i zmiane stylu zycia.

W osiggnieciu wymiernych efektéw readaptacji spolecznej poméc maja réz-
norodne metody pracy, do ktérych w Katolickim O$rodku Wychowania i Terapii
Mtodziezy ,Nadzieja” przywigzuje sie duze znaczenie.

Szczegbdlng uwage nalezy zwréci¢ na wigczenie duchowosci i rozwoju ducho-
wego w proces zdrowienia z uzaleznienia od $rodkéw psychotropowych. Kwestia
ta jest istotna z tego wzgledu, ze czynnik duchowosci, cho¢ wazny w procesie
terapii, z réznych wzgledéw przez wiele lat byl pomijany i przemilczany (Praj-
sner 2020). Niemate grono ekspertéw uwazalo, ze wiara i terapia nie pozostaja
w komplementarnym stosunku do siebie, lecz wzajemnie sie wykluczaja. Tymcza-
sem nie da sie zaprzeczy¢, ze terapia i duchowos$¢ maja wiele wspdlnych cech.
Przedmiotem zainteresowania terapii, jak i duchowosci sg kwestie dotyczace sensu
zycia, leku przed nieznanym, przed wlasna ulomnos$cia. Ponadto zdecydowana
wiekszo$¢ badaczy uwaza, ze duchowo$¢ zakiada nie tylko, tak jak religia, reali-
zacje celéw sakralnych, ale réwniez pozasakralnych, takich jak: tozsamo$é, przy-
nalezno$é¢, zdrowie, dobrostan.

Zatem terapie i duchowo$¢ faczy to wszystko co dotyczy czlowieka, czym
cztowiek zyje, co go stanowi. Czlowiek jest bowiem swoistego rodzaju jednoscia
psycho-fizyczno-duchowa. Zdaniem Ewy Woydytto: ,,duchowos$é¢ wiaze sie z ja-
koscig naszych relacji z rzeczami, sprawami i ludZzmi zajmujacymi najwazniejsze
miejsce w naszym zyciu” (Woydylto 1991, s. 49). Natomiast Vincenzo Sorce z Ca-
sa Familia Rossetta z Wioch uwaza, ze ,w leczeniu gtebokich ran oséb uzaleznio-
nych wyrazne jest poszukiwanie sensu boélu i wysitku. To poszukiwanie otwiera
wyraznie perspektywe rozwoju duchowego [...]. Nie istnieje rehabilitacja ani od-
nowa czlowieka bez odrodzenia jego sumienia moralnego, bez okreslenia wokdt
czego chce on budowaé siebie i swoja przysztosé” (za: Prajsner 2018).

Jesli przyjmiemy za ks. Markiem Dziewieckim, ze podlozem siegania przez
mtodych ludzi po $rodki psychoaktywne jest kryzys zycia, to integralna profilakty-
ka uzaleznierr powinna réwniez obejmowaé sfere ludzkiej duchowosci (Dziewiecki
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2001, s. 160). Mozna zatem postawié teze, Ze w procesie leczenia i terapii oséb
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych réwnie wazne, jak pomoc medyczna
i terapeutyczna, sa duchowos$¢ i rozwdj duchowy.

Nie bez znaczenia jest fakt, aby praca zwigzana z rozwojem duchowym prze-
biegata réwnolegle z zajeciami terapeutycznymi czy programami o charakterze
edukacyjnym. Z reguly bowiem czlowiek, ktory korzysta z terapii potrzebuje mo-
ralnego odrodzenia, wiary w odbudowanie sensu zycia, a jak potwierdzaja ba-
dania amerykanskie duchowos¢ jest dodatnio zwigzana z zadowoleniem z zycia
(Bebas 2015, s. 33). Zdaniem cytowanego juz ks. Dziewieckiego tylko w sferze
duchowej cztowiek moze pyta¢ o wilasng tajemnice nie z perspektywy cielesnej czy
psychicznej, ale z perspektywy catego cztowieka. O duchowosci mozemy bowiem
moéwi¢ w kontekscie zdolnosci cztowieka do zrozumienia samego siebie. Zatem
w tej wlasnie sferze stawiamy sobie pytanie o to, kim jeste$Smy, dokad zmierzamy,
po co zyjemy, jaki ostatecznie sens maja nasze myslenie, emocje. Czlowiek nie
moze bowiem odpowiedzialnie kierowa¢ soba, swoim zyciem, je$li nie zrozumie
samego siebie i nie bedzie wiedzial, co dziala na niego pozytywnie, a co destruk-
cyjnie (Dziewiecki 2001, s. 161, 162).

Poniewaz duchowo$¢ dotyczy celu i sensu zycia, zatem przy danej tematyce
nie mozna poming¢ zagadnienia wartosci oraz hierarchii wartoséci. Wartosci towa-
rzysza czlowiekowi przez cale zycie, implikuja do dziatania, okre$lajg to, co jest
dla niego wazne i pozadane. Natomiast hierarchie wartosci stanowig pewnego ro-
dzaju podstawe deklarowanych pragnien, dazen jednostki dotyczacych blizszej czy
dalszej przysztosci, czyli aspiracji aktualistycznych i perspektywicznych (Zawada
2013, s. 81). Duchowo$¢ pomaga w odbudowywaniu wiasciwej struktury warto-
$ci, ktéra w czasie uzaleznienia, jak zauwaza Andrzej Golebiowski, jest bardzo
mocno zaburzona (Gotebiowski 2012, s. 439).

W Oérodku do programu readaptacji i terapii zostata wiaczona takze religia,
ktéra podobnie jak duchowo$é prébuje odpowiedzieé¢ na zasadnicze egzystencjal-
ne pytania oraz porusza kwestie wartosci, ktérymi powinien kierowa¢ sie kazdy
cztowiek Zyjacy w zgodzie z samym sobg i normami spoltecznymi. Wiara religij-
na moze zatem pomoc w przewarto$ciowaniu postepowania, w pracy nad soba,
w samorozwoju. Dzieki religii miodzi ludzie maja szanse wypetni¢ swoje zycie
warto$ciami, ktére dotad byly im obce, badz nie chcieli ich respektowad.

Readaptacyjne i terapeutyczne walory religii sa niekwestionowane. Religia
moze réwniez pomoc w rozwoju i ksztattowaniu takich cech, jak: wrazliwosé,
cierpliwo$é, pokora, odpowiedzialno$é, w tym za wlasng terapie, otwarto$¢ na
ludzi, bezinteresowno$¢, umiejetno$¢ przebaczania. Pelni role sensotwéreza i wy-
jasniajaca (por. Bebas 2015, s. 228; Chlewinski 1987, s. 42-45; Marianski 1990,
s. 55-56), pomaga w konwersji, tj. glebokiej przemianie wewnetrznej (por. Bebas
2015, s. 91; Hatas 2007, s. 26-39), nadaje sens zyciu. Ponadto religia umac-
nia czlowieka, daje mu nadzieje na poprawe sytuacji, pomaga przetrwa¢ trudne
chwile, dzieki czemu uzaleznieni maja wieksza wole i motywacje, aby zmieni¢
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dotychczasowy styl zycia. Daje takze poczucie bezpieczenstwa, uwalnia od le-
kéw, co ma duze znaczenie dla dobrej kondycji psychosomatycznej. Warto réwniez
wspomnied, ze religia utatwia pojednanie sie z samym sobg oraz nawigzanie kon-
taktu z drugim czlowiekiem. Religijno$¢ chroni wiec w stopniu znacznym przed
zachowaniami niezgodnymi z normami prawnymi i moralnymi. Zmniejsza ryzyko
powrotu do zachowan destrukcyjnych. Autorytet religii jako instytucji moze mieé
duze znaczenie w budowaniu silnej i spdjnej osobowosci, jest jak lustro, w ktd-
rym mozna zobaczy¢ swoje zle nawyki, dzieki czemu osoby uzaleznione moga
zrozumie¢ popelnione btedy. Podopieczni Osrodka maja duzo mozliwosci spotkan
z religia. Zainteresowane osoby moga uczestniczy¢ we mszy $wietej, organizowa-
nych wyjazdach do miejsc kultu religijnego, bra¢ udziat w pieszych pielgrzymkach
m.in. na Jasng Gore.

Niektére osoby dopiero w Os$rodku zaczely systematycznie uczestniczy¢
w praktykach religijnych. Wczesniej ich udzial w zyciu religijnym byt znikomy
lub w ogéle nie brali w nim udziatu. Taki stan rzeczy wynika przede wszystkim
z braku uksztaltowanej postawy religijnej przez rodzicéw.

Wzrost religijnosci beneficjentéw Os$rodka motywowany jest réznymi potrze-
bami. Czesto udziat w praktykach religijnych postrzegany jest jako mozliwosé¢ za-
spokojenia poczucia bezpieczenstwa, uporzadkowania swojego zycia duchowego,
wyciszenia sie, zrozumienia sensu zycia, uporzadkowania relacji z bliskimi lub
kolegami. Ponadto mtodzi ludzie podkre$laja, ze wiara i modlitwa utatwiaja zno-
szenie trudéw zwigzanych z terapia, ucza mitosci, pomagaja w transformacji we-
wnetrznej, ucza jak by¢ lepszym cztowiekiem, daja site i nadzieje.

Wplyw zajeé rekreacyjno-sportowych na proces zdrowienia

Jesli terapia ma zakonczy¢ sie sukcesem i mtodzi ludzie maja na nowo sie
odnalez¢ w zyciu spotecznym, musza mieé¢ przekonanie, ze zmiana dotychcza-
sowego stylu zycia jest mozliwa. Nalezy zatem przedstawi¢ im alternatywe na
zagospodarowanie czasu wolnego, na zycie. Taka opcja moze by¢ dziatalnos¢ re-
kreacyjno-sportowa, stad odgrywa ona réwniez istotng role w ramach readaptacji
spotecznej. Zajecia rekreacyjno-sportowe O$rodek realizuje dzieki wiasnej infra-
strukturze (boisko, sala gimnastyczna, sitownia), posiadane zasoby kadrowe (m.in.
wspolpraca z instruktorem tanca), takze wykorzystuje walory okolicy (liczne szlaki
turystyczne, rowerowe, baseny). Podopieczni majg organizowane sportowe obozy
wakacyjne, terapeutyczne obozy wedrowne, wycieczki, zimowiska, wedréwki gér-
skie, wakacyjne obozy wspinaczkowe. W ciggu roku w placéwce organizowane sa
takze zawody sportowe, gry zespotowe. Rywalizacja sportowa, to jeden ze $rod-
kow ksztattowania i utrwalania wlasciwych postaw. W zawodach nalezy bowiem
przestrzega¢ ustalonych regut gry, co wymaga od uczestnika duzej samokontroli,
dyscypliny, silnej woli, skupienia uwagi, umiejetnosci powstrzymywania sie od
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dziatann agresywnych, kontrolowania emocji, radzenia sobie ze stresem. Mamy za-
tem do czynienia z ksztaltowaniem i utrwalaniem cech, ktére sa niezbedne dla
prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej. Ponadto gry zespolowe ucza
umiejetnosci pokonywania wysitku i przezywania porazek, a takze efektywnej ko-
munikacji interpersonalnej, wspéipracy i wspétdziatania z innymi. Natomiast uzna-
nie dla wtasnych wynikéw powoduje, ze podnosi sie potrzeba samoakceptacji,
poczucia wtasnej wartosci. Jest to o tyle wazna kwestia, ze w przypadku os6b
uzaleznionych z reguly potrzeby te ulegaja deprywacji. Wymierne wyniki powo-
duja, ze mlodzi ludzie zaczynaja wierzy¢ w siebie, we wlasne sily, sa bardziej
otwarci. Zatem zajecia rekreacyjno-sportowe to spedzanie czasu nie tylko z ko-
rzy$cig dla zdrowia psychicznego i fizycznego, ale réwniez mozna méwi¢ o ko-
rzy$ciach w wymiarze zdrowia spotecznego. Przetamuja one skutecznie sztywny
plan dnia, ktéry jest wynikiem obowiazkowych, regularnych zaje¢ oraz struktury
funkcjonowania placéwek instytucjonalnych. Wsréd organizowanych przez Osro-
dek licznych zawod6w sportowych na uwage zastuguje ,,Bieg Mikotajkowy”, ktéry
juz tradycyjnie odbywa sie w grudniu. W 2019 roku odbyta sie jego V edycja.
Organizowany w ramach zadania publicznego ma nie tylko wspiera¢ popularyzo-
wanie biegéw, jako najprostszej i ogélnodostepnej formy spedzania czasu wolnego,
ale takze integrowa¢ ze $rodowiskiem lokalnym, w szczegdélnosci za$ ze $rodowi-
skiem biegowym. W program biegu wpisane jest zazwyczaj ognisko dla wszyst-
kich uczestnikéw, konkursy, spotkanie z Mikotajem. Wspétpraca ze $rodowiskiem
lokalnym nalezy do waznych zadan placéwki. Przede wszystkim pozwala zaistnie¢
podopiecznym w Zyciu lokalnej spotecznosci oraz przetamaé, przynajmniej w pew-
nym zakresie, istniejace jeszcze w $wiadomosci spotecznej negatywne stereotypy
na temat os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. W stereotypie do-
tyczacym oséb uzaleznionych dominuja z reguly takie parametry, jak: osoba staba
psychicznie, skazana raczej na niepowodzenia zyciowe niz na sukces, wywodzaca
sie ze $rodowiska patogennego, posiadajaca negatywne cechy charakteru i zacho-
wania, ktérych skutki to m.in. powigzania ze srodowiskiem przestepczym, konflikt
z prawem. Niejednokrotnie mieszkancy, w szczegolnosci zjawisko dotyczy miesz-
kancéw terendéw atrakcyjnych przestrzennie, protestuja przed lokalizacja osrodkéw
dla os6b uzaleznionych w poblizu swojego miejsca zamieszkania. Istnieje tenden-
cja izolowania sie od tej grupy spolecznej; wiele oséb podkresla, ze chce chronié
swoje dzieci przed kontaktem z osobami uzaleznionymi.

Aktywnos¢ integracyjna podopiecznych zaznacza sie takze w organizowanym
dla mieszkancéw miasta ,,Pikniku Rodzinnym z Nadziejg”. Piknik, podobnie jak
,Bieg Mikotajkowy”, wszedt juz na stale do repertuaru imprez kulturalnych or-
ganizowanych rokrocznie przez Fundacje (odbywa sie w czerwcu). W 2019 roku
byta to juz VIII edycja. Mtodzi ludzie majg mozliwo$¢ wykazania sie kreatywno-
$cia, moga zaprezentowaé swoje umiejetnosci sportowe, plastyczne, muzyczne czy
kulinarne. A co najwazniejsze, maja szanse na odbudowanie swojego wizerunku
w $rodowisku i ponowne funkcjonowanie w réznych obszarach zycia spotecznego.
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Niewatpliwie udziat w imprezach integracyjnych wptywa na podwyzszenie sa-
mooceny, podnosi poczucie wlasnej wartos$ci. Odbudowanie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby to mocny akcent readaptacji spoteczne;j.

Piknik cieszy sie¢ duzym zainteresowaniem mieszkancow ze wzgledu na bar-
dzo zréznicowany program, na ktéry sktadaja sie m.in. wystepy zaproszonych
gosci. Mieszkancy mieli juz okazje ogladaé¢ wystepy zespoléw tanecznych, balo-
nowe show, pokazy: akrobacji rowerowych, akrobatyki sportowej, paralotniowy,
sztuk walki, laseréw, kuchni molekularnej. Ponadto moga wzig¢ udziat w loteriach
fantowych, wielu konkursach i zabawach rodzinnych potaczonych z mozliwoscia
wygrania atrakcyjnych nagréd ufundowanych przez licznych sponsoréw pozyska-
nych przez Fundacje.

Dziewiata edycja ,,Pikniku Rodzinnego z Nadzieja” byta wyjatkowa ze wzgle-
du na epidemie Covid-19. Spotkanie odbylo sie 6 grudnia online, a uczestnicy
mieli okazje obejrze¢ przedstawienie familijne ,Zimowa afera — kto§ porwat re-
nifera”, mikotajkowy fireshow, pokaz laseréw, koncert dziecieco-mlodziezowego
Teatru Muzycznego Protalent oraz wzia¢ udziat w konkursie wiedzy o Piknikach
Rodzinnych. Na ,IX Pikniku Rodzinnym z Nadzieja” ogtoszono réwniez wynik
konkursu plastycznego na bozonarodzeniowa kartke $wiateczna pt. ,,Podaruj $wig-
teczng kartke”. Uczestnicy mieli ponad miesigc, aby przygotowaé prace. Konkurs
podzielony byl na pie¢ kategorii wiekowych: mogly w nim wzia¢ udziatl dzieci
w wieku przedszkolnym od lat 4, uczniowie ze szkoty podstawowej i szkoly $red-
niej. Wszystkie prace po zakonczonym konkursie zostaty przekazane mieszkancom
Doméw Pomocy Spotecznych w Bielsku-Biatej i okolicy®.

Wolontariat, jako $rodek oddziatywania readaptacyjnego

Wolontariat, to kolejna dziatalno$¢, ktéra zostata wpisana do programu re-
adaptacji i terapii. Kazdy zainteresowany podopieczny moze, bedac w III etapie
terapii, dziata¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, podejmujac prace w schronisku dla
zwierzat, $wietlicy $rodowiskowej czy domu pomocy spotecznej dla os6b w po-
deszlym wieku. Pedagodzy wyraznie podkre$laja, ze wolontariat pelni funkcje
edukacyjng, a jednocze$nie daje mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju jednostki.
Pracujac dla dobra innych, podopieczni majg mozliwo$¢ zdobycia do$wiadczenia,
nowych umiejetnosci oraz ksztaltowania takich cech, jak: odpowiedzialno$é, ko-
munikacja w grupie, obowigzkowo$¢. Ponadto mtodzi ludzie wykonujac powie-
rzone im zadania, moga dokonaé¢ wgladu we wiasna osobowo$¢ i poznaé swoje
mocne i stabe strony. Obcowanie z ludZzmi spoza placéwki niejednokrotnie zmusza

3 http://www.nadzieja.bielsko.pl/aktualno$ci/zapraszamy-na-ix-piknik-rodzinny-z-nadzieja [dostep:
08.12.2020].
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do przemyslenia swojego dotychczasowego zycia, pozwala podja¢ wazne decyzje
i ustali¢ kierunek swoich dziataii na przysztosé.

Nie nalezy zapominaé, ze wolontariat ksztaltuje cenne tradycyjne wartosci,
m.in. takie jak: prospoteczne, obywatelskie, ktére aktualnie pod wptywem réznych
czynnikéw spotecznych lub ekonomicznych stracily na znaczeniu. Praca w wolon-
tariacie moze przyczyni¢ sie takze do:

— uwrazliwienia na potrzeby innych;

— odpowiedzialno$ci zaréwno za siebie, jak i za innych;

— mozliwos$ci zaspokojenia wtasnych potrzeb dotyczacych wartosci, checi pomo-
cy innym,; ksztattuje postawe altruistyczna;

— sprawdzenia sie w r6znych rolach spotecznych;

— pracowitosci, systematycznosci;

— wyksztalcenia szacunku do pracy;

— ksztattowania wiasnej tozsamosci;

— zmiany obrazu wiasnej osoby;

— dazenia do zrozumienia wiasnych probleméw i checi poradzenia sobie z nimi

w kontekscie funkcji obronnej;

— poczucia higieny psychicznej (niwelacja osamotnienia, poczucia leku);

— umiejetnosci pozytecznego planowania i wykorzystania czasu wolnego;

— mozliwosci zdobycia doswiadczenia zawodowego, co odnosi sie do przysztej
kariery zawodowe;j.

Wolontariat — jak glosit papiez Jan Pawet II: ,jest szczegélnym czynnikiem
sprzyjajacym postepowi na drodze humanizacji: dzieki r6znym formom solidarno-
$ci i sluzby, ktére promuje i konkretyzuje, uwrazliwia spoteczefistwo na godno$é
cztowieka i na jego rézne potrzeby. Dzialalno$é¢ wolontariatu prowadzi do do-
$wiadczenia, ze czlowiek w pelni realizuje sie wytacznie wtedy, gdy kocha i daje
siebie innym” (za: Juklaniuk 2006, s. 52).

Docenienie pracy podopiecznych w wolontariacie, podkre$lenie, Zze to co sie
robi ma sens, czemus$ stuzy, moze przyczyni¢ sie do podniesienia samooceny wa-
runkéw osobistych, takze przewarto$ciowania swojego zycia. Potrzeb akceptacji,
uznania jest bowiem bardzo silne u oséb z zaburzeniami w zachowaniu.

Arteterapia — twércza metoda
oddziatywan readaptacyjnych

W Katolickim Os$rodku Wychowania i Terapii Mtodziezy ,Nadzieja” waznym
elementem w procesie readaptacji spotecznej jest réwniez arteterapia.
W zaleznosci od celu w jakim ma by¢ zastosowana, moze ona spetnia¢ rézne
funkcje, m.in.:
— diagnostyczng — rozpoznaje mozliwo$ci manualne, potrzeby, deficyty emo-
cjonalne i poznawczo-rozwojowe oraz pomaga opisa¢ stan psychofizyczny
uczestnika terapii;
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— ekspresyjna — dzieki niej mozna uwolni¢ ttumione emocje, odreagowaé we-
wnetrzne napiecia, niepowodzenia, frustracje;

— poznawcza — umozliwia rozpoznawanie wilasnych stanéw emocjonalnych,
uczy wyrazania swoich uczué, pogtebia znajomos$é samego siebie;

— regulacyjng — pomaga zaspokoi¢ potrzebe samorealizacji, pozwala jednostce

na podejmowanie odwaznych i tworczych dziatan (Ksigzek 2011, s. 13).

— edukacyjna, ktéra dostarcza uczestnikom terapii spektrum informacji niezbed-
nych do reinterpretacji sensu oraz celu zycia,
— korekcyjng — ze wzgledu na przewartosciowanie schematéw myslenia z nega-

tywnych na pozytywne (zob. Kulczycki 1990).

Techniki arteterapeutyczne najczesciej stosowane w Osrodku, to: kreacja
plastyczna, filmoterapia, teatroterapia, choreoterapia. Personel placéwki zwraca
szczegblng uwage, aby zajecia artystyczne byly oryginalne i ciekawe. Wazne, Ze-
by podopieczni zyskali dzieki nim nowe umiejetnosci, a takze odkryli nie zawsze
u$wiadamiane twéreze zdolno$ci. Miodzi ludzie sprawiajacy problemy wychowaw-
cze zazwyczaj nie maja sprzyjajacych warunkéw rozwoju. Atmosfera wewnatrz ro-
dziny sprawia, ze zachwianiu ulegaja podstawowe funkcje rodziny, w tym funkcja
edukacyjna. Arteterapia pozwala nie tylko na poznanie swoich twérczych zdol-
nosci, ale moze pomdc w rozbudzaniu zainteresowan. Ponadto zajecia z artete-
rapii umozliwiaja nauczenie sie wyrazania wlasnych emocji w sposéb pozadany
spotecznie. Zajecia pomagaja takze wychowankom w rozliczeniu sie z przeszio-
$cig — zamkniecie tych wszystkich spraw, ktére w przyszlosci nie powinny sie juz
wydarzy¢.

Dobrze zaprojektowane warsztaty artystyczne moga réwniez wptywaé na po-
glebienie tozsamosci wychowankdw — istotnego sktadnika osobowosci. Tozsamosé
osobista (jednostkowa), jak podaje Anthony Giddens, odnosi sie do tego, jak lu-
dzie rozumieja sami siebie i co ma dla nich warto$¢ (Giddens 2004, s. 52). Z re-
guly osoba, ktéra podlega terapii nie ma swiadomosci wlasnego ja, czesto nie wie,
co stanowi dla niej warto$¢, do czego tak naprawde chce dazy¢.

Arteterapia moze wiec poméc w odkryciu jakim sie jest cztowiekiem — $wia-
domym swoich celéw, posiadajacym realne aspiracje czy tez nieSwiadomym swo-
jego ja tu i teraz, bez zadnych aspiracji. Ponadto arteterapia:

— pomaga przetrwaé trudny okres jakim dla oséb uzaleznionych jest proces te-
rapeutyczny;

— Ppomaga w rozumieniu rzeczywistosci;

— pozwala lepiej zrozumie¢ siebie;

— aktywizuje myslenie;

— wplywa na zmiany w hierarchii warto$ci instrumentalnych;

— dowartosciowuje;

— zmniejsza napiecie emocjonalne, jesli nie dtugofalowo, to na pewno w czasie
trwania zaje¢ artystycznych;

— poprawia kondycje psychosomatyczna;
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— wytwory pracy wychowankéw sg dowodem na to, ze mlodziez, ktéra weszla
w kolizje z prawem réwniez moze osiaga¢ dobre wyniki w wielu dziedzinach;

— uczy wspoldziatania z innymi ludzmi;

— pozwala na spontaniczno$¢ i niekonwencjonalnosé;

— zaspokaja potrzebe samorealizacji;

— uczy cierpliwos$ci i determinacji do zakonczenia rozpoczetych dziatan;

— uwrazliwia, dzieki temu nieletni staje sie lepszy dla samego siebie i innych.
W centrum zainteresowania arteterapii sa zatem wtasciwosci (zmienne) psy-

chologiczne, uksztaltowane na podiozu socjokulturowym. W ich sktad wchodza

postawy, role, sady poznawcze, system wartosci, $wiatopoglad, potrzeby, leki (Flo-

rezykiewicz 2013, s. 15-16).

Ergoterapia — element oddziatywan readaptacyjnych

Ergoterapia w readaptacji spotecznej pelni doniosta role, poniewaz pozwala
przywréci¢ pacjentom wiare w sens zycia. Ergoterapia majac do dyspozycji szeroki
zbiér metod i technik oddziatuje psychoterapeutycznie na jednostki o zaburzonej
osobowosci, tym samym uwalniajac je od zwatpienia, leku, napieé¢, braku wiary
w siebie, zahamowan czy agresji obronnej. W ergoterapii najczesciej wykorzystuje
sie zajecia polegajace na wykonywaniu pracy manualnej i codziennych czynnosci.
Przy czym, jak zauwaza Jacek Nawrot (1973, s. 7), nie kazda praca ma dla jed-
nostki walory terapeutyczne. Zdaniem autora o wymiernych efektach pracy moze-
my méwi¢ wéwcezas, kiedy uczestnik terapii osiggnie jak najwieksza niezaleznosé
i samodzielno$¢ w zyciu codziennym. Ergoterapia powinna zatem uczy¢ podejmo-
wania samodzielnych dojrzatych decyzji, przewidywania konsekwencji dziatania,
dbania o siebie, wspdtpracy w grupie, otwartosci na innych, wrazliwosci, troski
0 swoje otoczenie. Osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych z reguty po-
zbawione s3 zdrowych nawykéw, dbatosci o wspdlne mienie, checi do pracy, od-
powiedzialnoéci za siebie, a tym bardziej za innych.

Rézne formy pracy winny mie¢ na celu réwniez potencjalna aktywizacje za-
wodowa. Praca daje bowiem poczucie niezaleznosci i komfort psychiczny, ktéry
tak bardzo jest potrzebny kazdemu z nas.

Z badan, ktére pod moim kierunkiem w ramach seminarium dyplomowego
przeprowadzita studentka Marcela Cembala (2020, s. 58-76), mozna wnioskowac,
ze wychowankowie Osrodka potrafia samodzielnie zauwazy¢ zmiany w podejéciu
do pracy, ktére wystapity u nich podczas pobytu w placéwce. Przyktadem wypo-
wiedzi:

,Potrafie solidnie wykona¢ prace, ktére wczesniej byly dla mnie bez sensu
i dbam o porzadek wokot siebie” [wychowanek].

,Wykonuje sumiennie obowiazki, nawet jak nikt nie patrzy” [ wychowanka].

,Tutaj zaobserwowatem, ze zaczelo mi zaleze¢ na rodzinie” [wychowanek].
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»Zmienito sie moje podejscie do pracy na rzecz Osrodka, po prostu chce
o niego dba¢, a nie zy¢ w bataganie jak kiedys$” [wychowanek].

,Dzieki pracy wykonywanej na kuchni wiem, ze chce zosta¢ kucharzem i wi-
dze, jak wazne jest estetyczne podanie dania” [wychowanek].

,Poprzez prace mam ochote pomagaé¢ innym w wykonywaniu réznych obo-
wigzkow” [wychowanek].

Uwage zwraca fakt, ze zaangazowanie w prace przeklada sie na inne sfery
zycia, miedzy innymi na relacje rodzinne, sfere zawodowa. Ponadto wielu respon-
dentéw stwierdzilo, ze wraz ze zmiang stosunku do pracy, zyskali cechy, ktérych
wezesniej nie posiadali — odpowiedzialno$¢, dyscypline, sumienno$é, pokore, punk-
tualno$é, troske o innych, szacunek dla drugiego cztowieka, potrzebe posiadania
zainteresowan.

Zmiany, jakie zauwazyli u siebie respondenci, mozna podzieli¢ na dwa ob-
szary. Pierwszy z nich dotyczy relacji interpersonalnych. Wychowankowie nauczyli
sie sztuki stuchania i sztuki kulturalnej konwersacji; nie uzywaja, badz ograniczyli
stosowanie wulgaryzméw. Drugi obszar dotyczy zmian wewnetrznych, ksztaltowa-
nia sie na nowo osobowosci.

Ergoterapia daje zatem mtodym ludziom szanse na zmiane dotychczasowego
systemu warto$ci oraz szanse na podjecie wlasciwej decyzji — aby nabyte umie-
jetnosci, wiedze i do$wiadczenie wlasciwie wykorzysta¢ po opuszczeniu placéwki.
Decyzja, jak ta wiedza zostanie wykorzystana, nalezy juz tylko do nich.

Podsumowanie

Konkludujac rozwazania dotyczace zastosowania réznych metod i technik
w readaptacji spotecznej nalezy podkresli¢, ze efektywno$é ich oddzialtywan zo-
stala potwierdzona w wielu badaniach ekspertéw. Warto przywota¢ badania Janiny
Florczykiewicz, Ewy Grudziewskiej i Agnieszki Lewickiej, Franciszka Makurata,
Tomasza Rudowskiego, Teresy Sidor.

Nalezy jednak podkresli¢, ze pobyt w o$rodku ma jedynie przygotowaé
mtodych ludzi, poprzez wlaczenie ich w proces spolecznego uczenia sie, do sa-
modzielnego, odpowiedzialnego zycia, w ktérym nie ma juz miejsca na $rodki
psychoaktywne. W ostatnim okresie duzo méwi sie rowniez, zwlaszcza w kon-
tekscie dynamicznie rozwijajacej sie koncepcji tworczej resocjalizacji (zob. Konop-
czynski 2015), o ksztaltowaniu jednostki tworczej, transgresyjnej. Tworczosé jest
bowiem tym specyficznym $rodkiem aktywnos$ci, ktéry w stopniu znaczacym wy-
zwala potencjal jednostki i pomaga na nowo ksztaltowa¢ jej osobowos¢. Twoércza
aktywno$¢ pozwala uwolni¢ wewnetrzng motywacje zadaniowg oraz w sposob
konstruktywny rozwiazywaé problemy, a wiec w opozycyjny wobec wybieranych
przez jednostki niedostosowane spolecznie (Ward, Stewart 2003, s. 125-143). Po
opuszczeniu Osrodka mtodzi ludzie musza skonfrontowa¢ wyniesione z niego war-
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toéci z otaczajaca ich rzeczywistoscig. Wazne zatem jest, aby proces readaptacji
spolecznej nie zakonczyt sie z chwila wyjécia z Osrodka. Readaptacja w $rodowi-
sku otwartym jest warunkiem skutecznos$ci oddziatywan resocjalizacyjnych i reha-
bilitacyjnych.

Abstract: Social readaptation of adolescents addicted to
psychoactive drugs

This paper discusses selected therapeutic and rehabilitation activities included in the
scope of healthcare provided within the “Nadzieja” Catholic Youth Education and Therapy
Centre in Bielsko-Biata. Therapeutic and rehabilitation activities are focused also on social
readaptation. Support in social re-adaptation of persons temporarily isolated from their
natural environment should be one of significant social issues. In general, persons addicted
from various psychoactive substances or those who got in trouble with the law originate
from dysfunctional environment, marked with social awkwardness or dysfunctionality of family
functions. Thus taking specific actions aimed at re-adaptation of such persons to life in
community may prevent them from getting in trouble with the law again or from developing
the sense of social exclusion. Nowadays the significant role of work, as well as general and
professional education are mphasised as the basic factors for social re-adaptation. Other
important aspects include preventing addictions, promotion of healthy lifestyle, ergotherapy,
art therapy, sports activity, and cultural activity. In many addiction treatment centres and
corrective centres there are also special programmes of social re-adaptation by means of
charity work or support for social initiatives.

Key words: social re-adaptation, social re-adaptation programmes, addiction, psychoactive
substances, social exclusion.
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