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Poczucie autodeterminacji u osadzonych
odbywajqgcych kare pozbawienia wolnosci
w wybranych systemach

Rola orientacji temporalnej oraz sprawnosci
mechanizméw kontroli dziatania

Abstrakt: Celem badania byto sprawdzenie w jaki sposéb na poczucie autodetermina-
cji skazanych — poczucie kierowania wiasnymi dziataniami i przyjmowanie za nie odpowie-
dzialno$ci wptywa system odbywania kary (system programowanego oddziatywania i system
zwykly), zdolnosci do samokontroli oraz orientacja temporalna. Przeprowadzono badanie ko-
relacyjne (N = 91; system zwykly N = 54; system programowanego oddziatywania N = 37).
Do pomiaru poczucia autodeterminacji wykorzystano Kwestionariusz Dgzern Osobistych Em-
monsa (Emmons 1998), zdolnosci do samokontroli zmierzono za pomocq Kwestionariusza
Kontroli Dziatania (ACS-90) Kuhla w polskiej adaptacji Marszat-Wisniewskiej (2002), a orien-
tacje temporalng oceniono na podstawie Inwentarza Perspektywy Czasowej Zimbardo (ZTPI)
(Zimbardo, Boyd 2011) w polskiej adaptacji Sobol-Kwapinskiej, Przepiorki i Zimbardo (2016).
Niezgodnie z przewidywaniami nie wykazano istotnego wptywu na poczucie autodeterminaciji
skazanych systemu odbywania kary. Nieistotny okazat sie takze wptyw przysztosciowej per-
spektywy czasowej. Potwierdzono natomiast istotne oddziatywanie zdolnosci do samokontroli
oraz fatalistycznej orientacji na terazniejszos¢. Niskie zdolnosci do samokontroli powodujg
fatalistyczng orientacje na terazniejszo$¢, a to z kolei negatywnie wptywa na poczucie au-
todeterminaciji.
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Wyniki badania potwierdzajqg, ze osiggniecie waznego celu resocjalizacyjnego jakim jest wzbu-
dzenie w skazanym woli do zmiany poprzez ksztattowanie podmiotowosci i sprawstwa w du-
zym stopniu powinno polega¢ na oddziatywaniu na takie wtasciwosci osobowosci skazanych,
jak ich zdolnosci do samokontroli oraz orientacja temporalna.

Stowa kluczowe: kara pozbawienia wolnosci, teoria autodeterminacji, orientacja tempo-
ralna, samokontrola.

Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce

Pozbawienie cztowieka wolnosci jest najdotkliwsza z represji, jaka stosuje sie
w Polsce wobec os6b tamigcych prawo. Ustawodawca w obowigzujacych regu-
lacjach wymienia nastepujace kary: grzywna, ograniczenie wolnoéci, pozbawie-
nie wolnosci, 25 lat pozbawienia wolnosci, dozywotnie pozbawienie wolnosci
(kk 1997, art. 32). Nalezy podkresli¢, ze sam fakt pozbawienia wolnosci jest dla
osadzonych sytuacja trudng, prowadzaca do deprywacji potrzeb fizjologicznych
i psychologicznych, w tym takze potrzeby autonomii rozumianej zgodnie z teorig
autodeterminacji jako mozliwo$¢ decydowania o sobie i kierowania wtasnym dzia-
taniem (Ryan, Deci 2000). Negatywne aspekty izolacji sa problemem analizowa-
nym przez wielu badaczy zar6wno w kontekscie konsekwencji psychologicznych
dla jednostki, jak réwniez ze wzgledu na zaburzenia relacji z rodzing i $rodowi-
skiem zewnetrznym, a takze w zwiazku z kosztami spotecznymi wykonywania ka-
ry pozbawienia wolnosci (Ciosek 1996; Machel 2003; Machel 2007; Szymanowska
2003; Kwiecinski 2013; Szymanowski, Migdat 2014).

Celem wykonywanej kary pozbawienia wolnosci jest ,,...wzbudzenie w ska-
zanym woli wspétdziatania w ksztattowaniu jego spolecznie pozadanych postaw,
w szczegblnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzad-
ku prawnego i tym samym powstrzymania sie od powrotu do przestepstwa” (kkw
1997, art. 67 § 1). W tak ujetym zapisie nalezy w szczegolnosci zwréci¢ uwage
na sformutowanie dotyczace wzbudzenia w skazanym woli do zmiany wiasnych
postaw poprzez przyznanie podmiotowosci i sprawstwa (Szymanowski, Migdat
2014). Zalozono, ze osiagniecie gléwnego celu wykonania kary pozbawienia wol-
nosci bedzie mozliwe dzieki realizacji dziatann z uwzglednieniem zasady indywi-
dualizacji, takze w ramach okreslonego systemu wykonania kary. W Polsce, od
wprowadzenia obowigzujacego Kodeksu Karnego Wykonawczego w 1997 roku,
kare pozbawienia wolnosci wykonuje sie w systemie programowanego oddzia-
tywania, systemie terapeutycznym oraz zwyklym (kkw art. 81). Wprowadzenie
systemu programowanego odbywania kary oraz systemu zwyktego stanowi oferte,
z ktérej zgodnie z postanowieniami przyjetymi przez ustawodawce skazany moze
skorzysta¢ deklarujac wybér jednego z systeméw, co wiaze sie z akceptacja w za-
kresie dalszej wspétpracy z wychowawcami (Starido-Kawecka 2016).

System programowanego oddziatywania jest propozycja najpelniej stuzaca od-
dziatywaniom umozliwiajacym zmiane postaw skazanych i ich pomyslng readapta-
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cje po ukonczeniu kary. Zgodnie z art. 95 § 2 kkw, w programie oddzialywania
ustala sie zwlaszcza: ,rodzaje zatrudnienia i nauczania skazanych, ich kontakty
przede wszystkim z rodzing i innymi osobami bliskimi, wykorzystywanie czasu
wolnego, mozliwo$ci wywiazywania sie z cigzacych na nich obowiazkéw oraz
inne przedsiewziecia niezbedne dla przygotowania skazanych do powrotu do spo-
leczenstwa” (kkw 1997).

Postanowienia zawarte w obowigzujacym Kodeksie Karnym Wykonawczym
gwarantujg osadzonym mozliwo$¢ wyboru w zakresie odbywania kary w syste-
mie zwyklym badZ programowanego oddziatywania, co odzwierciedla wspdtcze-
sne tendencje w pracy z pozbawionymi wolno$ci wyrazajace sie miedzy innymi
w przekonaniu o wiekszej efektywnosci oddziatywan wychowawczych wobec 0s6b,
ktoére maja wplyw na przygotowanie projektu dziatann uwzgledniajacego ich in-
dywidualne potrzeby, a tym samym zwiekszaja stopiefi akceptacji w toku reali-
zowanych w programie postanowien (Szymanowski, Migdal 2014). Mozliwos¢
wplywania na bieg zdarzen zwieksza réwniez poczucie bezpieczenstwa i pozwala
postrzega¢ otoczenie jako bardziej przewidywalne (Langer 1983; Wojcieszke 1983
za: Zabtocka, Francuz 2006), zapobiegajac tym samym ksztaltowaniu sie mecha-
nizméw wyuczonej bezradno$ci poprzez zapewnienie odpowiedniego poziomu po-
czucia kontroli nad sytuacja, w ktorej jednostka sie znajduje.

Reasumujac, mozna przyjaé, iz skazanych wybierajacych oferte indywidual-
nego programu oddziatywania cechowaé bedzie wyzszy poziom autonomii we-
wnetrznej oraz wyzsza sprawno$¢ mechanizméw kontroli dziatania, jak réwniez
czestsze ukierunkowanie wlasnych dziatan na realizacje odleglych, lokowanych
w przysztosci planéw, wsréd ktérych dominujacym bedzie realizacja podjetych
w indywidualnym programie zobowigzan i zwiekszenie szansy na przedterminowe
warunkowe zwolnienie z odbywania reszty kary.

Jak potwierdzaja wyniki badan, pozbawienie wolnosci, wprowadzenie kontroli
i odbieranie prawa do decydowania o sobie moze czesto prowadzi¢ do nieza-
mierzonych i paradoksalnych konsekwencji. Jedng z nich jest wzrost agresyw-
nych, aspolecznych zachowan i jednoczesnie brak poczucia odpowiedzialnosci za
podejmowane takich dziatann. Osoba, ktéra czuje sie nieustannie kontrolowana,
przymuszana do okre$lonych zachowan z czasem zaczyna spostrzega¢ sama siebie
jako kogo$ catkowicie pozbawionego wptywu (Moller, Deci 2010). Postawa taka
moze uniemozliwi¢ odstapienie od przestepczosci i nie pozwalaé¢ przyjmowaé od-
powiedzialnosci za wilasne wybory i zycie. System programowanego odbywania
kary stwarza szanse minimalizowania tego rodzaju konsekwencji poprzez dawanie
mozliwosci osobistego zaangazowania i wspdtdecydowania o sobie przez skazane-
go. Innymi stowy kluczowa réznica miedzy zwyktym i programowanym systemem
odbywania kary wiezienia polega na ich odmiennym sposobie oddziatywania na
podmiotowo$¢ i poczucie autodeterminacji skazanych.
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Teoria Autodeterminaciji

Nawiazujac do prac De Charmsa nad spostrzeganiem zZrodia przyczynowosci
Ryan i Deci traktuja autonomie jako jedng z podstawowych i uniwersalnych po-
trzeb psychologicznych cztowieka. Autonomia w rozumieniu Ryana i Deciego nie
jest tozsama z niezaleznoscig, ale wyraza sie w poczuciu wewnetrznej wolnosci
i spostrzeganiu wtasnego dziatania jako dobrowolnie podjetego i zgodnego z wia-
snym Ja — osobistymi przekonaniami, potrzebami i systemem wartosci. Konsekwen-
cja takiego dziatania jest poczucie autodeterminacji — poczucie kierowania swoimi
dziataniami i jednoczesnie przyjmowanie odpowiedzialnosci za jego konsekwencje.
Brak poczucia autodeterminacji moze wynika¢ badz to ze spostrzegania wiasnego
zachowania jako kontrolowanego przez zewnetrzne czynniki, badZ tez z przeko-
nania o braku mozliwo$ci wplywu na uzyskiwane rezultaty i uznania, ze zaleza
one od dzialania czynnikéw znajdujacych sie poza kontrola (Ryan, Deci 2004).

Wyniki badan potwierdzaja, ze poczucie autodeterminacji sprzyja prospotecz-
nym zachowaniom i wigze sie z mniejsza sklonnoscia do agresji oraz zachowan
aspotecznych (Moller, Deci 2010). Nalezy zatem uznad, ze zapewnienie skazanym
tuz po rozpoczeciu odbywania kary mozliwosci podejmowania decyzji dotyczacej
systemu w jakim bedzie ona realizowana sprzyja ksztattowaniu poczucia autodeter-
minacji i przekonaniu o wptywaniu na wtasne zycie poprzez podejmowanie dzia-
tan. Przypisanie sobie odpowiedzialno$ci za konsekwencje wiasnych dziatan jest tez
powigzane z posiadanymi przez dang osobe zdolnosciami do samokontroli. Nega-
tywne konsekwencje wtasnych dziatan musza sie wydawac jednostce po pierwsze
przewidywalne, a po drugie mozliwe do unikniecia. Nalezy zatem uzna¢, ze przy-
pisanie sobie odpowiedzialno$ci wiaze sie z przekonaniem o posiadanej kontroli.

Zdaniem Travisa Hirschi (2004) dodatkowym elementem wspdlnym réznych
przestepstw, poza tym, Ze s3 to czyny niezgodne z prawem, jest to, Ze wszystkie
zawieraja ryzyko odroczonych, dtugoterminowych kosztéw znacznie przewyzsza-
jacych ich krétkoterminowe korzysci. Akty kryminalne dostarczaja tatwej i prostej
gratyfikacji pragnien: dostarczaja pieniedzy bez pracy, odwetu bez sprawy sado-
wej. Inaczej rzecz ujmujac, akty kryminalne sa przykladem utraty kontroli i/lub
niskich zdolnosci do kontroli wlasnego zachowania (Hirschi 2004).

Zdolnosci do samokontroli

Travis Hirschi w ramach teorii spolecznej kontroli usiluje zidentyfikowaé
wiezy, ktore tacza jednostke ze spoteczenstwem i za posrednictwem ktérych
spoleczenstwo sprawuje kontrole nad zachowaniem jednostki. Autor przyjmuje
zalozenie, ze akty przestepcze sa wyrazem zerwania tych wiezéw, albo przynaj-
mniej dowodza ich stabosci.

332 (s. 329-344)



Poczucie autodeterminacji u osadzonych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci. ..

Zgodnie z teoria mozna wyr6zni¢ cztery wymiary wiezi taczacych jednostke
ze spoleczenstwem. Pierwszym wymiarem jest przywiazanie, ktére wyraza emo-
cjonalng wiez zaréwno z osobami, jak i znajomymi miejscami czy tez instytucja-
mi i opiera sie na pozytywnych uczuciach takich jak milo$é, sympatia, szacunek.
Przyjmuje sie, ze im bardziej kto$ jest przywigzany do innych ludzi, instytucji,
miejsc, tym w mniejszym stopniu jest sklonny do angazowania sie w przestepcze
akty, poniewaz stanowia one zagrozenie dla wiezéw spotecznych. Druga dymensja
jest zobowigzanie, ktére odnosi sie do jednostkowych aspiracji, oczekiwan i celéw
— jednostka jest kontrolowana poprzez to kim chce by¢ i do czego w zyciu dazy.
Poniewaz te aspiracje i cele moga zosta¢ zagrozone przez lekkomyslne zachowa-
nia i akty przestepcze, to z tego powodu tego typu zachowania beda unikane.
Trzecia dymensja jest uczestnictwo — zaangazowanie w réznego rodzaju spotecznie
akceptowane aktywnosci jest tak absorbujace, ze jednostka nie ma powodéw, aby
podejmowa¢ zachowania niezgodne z prawem. Czwartym wymiarem sa przeko-
nania na temat akceptowanych spotecznie zasad postepowania (Hirschi 2004).

Travis Hirschi (2004) definiuje samokontrole jako tendencje do unikania dzia-
tan, ktérych diugoterminowe koszty przewyzszaja ich krétkoterminowe korzysci.
Na ocene tych kosztéw wptywaja wszystkie cztery przedstawione dymensje spo-
tecznej kontroli: przywigzanie, zobowiazanie, uczestnictwo i przekonania. Oso-
ba, ktérej wiezy ze spoleczenstwem w wymienionych wymiaréw sa wystarczajaco
silne powinna dokonywa¢ wtasciwych wyboréw, czyli rezygnowaé z natychmia-
stowego zaspokojenia wlasnych potrzeb na rzecz gratyfikacji wiekszych i odro-
czonych w czasie. Wyniki badan psychologicznych potwierdzaja, ze umiejetnos¢
odraczania gratyfikacji zalezy nie tylko od silnych wiezi ze spoteczenistwem, ktére
pozwalaja na prawidtowa ocene zyskow i strat, ale takze od pewnych wzglednie
statych i stabilnych w czasie zdolnosci do samokontroli (Mischel 2014). Na pod-
stawie wynikéw badan zdolnosci do samokontroli uznawane sa obecnie za jedng
z wtasciwosci osobowosci najbardziej istotnie wplywajacych na funkcjonowanie
jednostki (Vohs, Baumeister 2004; Kuhl 2002; Mischel 2014).

Zdolno$¢ do oceny konsekwencji wlasnych dziatan i umiejetno$é rezygnacji
z natychmiastowego zaspokojenia wlasnych potrzeb wymaga takze przyjecia od-
powiedniej perspektywy czasowej. Dostrzeganie zwigzku miedzy wiasnymi dzia-
faniami i ich mozliwym wplywem na wtasng przyszio$¢ jest uzaleznione od tego
na ile indywidualna orientacja temporalna osoby uwzglednia perspektywe przy-
szlosciowa.

Orientacja temporalna

Podejmowane przez czlowieka decyzje sa w znacznym stopniu uzaleznione
od subiektywnej perspektywy postrzegania czasu, ktéra pozwala porzadkowaé
osobiste doswiadczenia poprzez przyporzadkowanie ich do okreslonego wymiaru

(s. 329-344) 333



Ewa Piotréow, Romana Kadzikowska-Wrzosek

obejmujacego przesztosé, terazniejszo$¢ badz przyszlosé. Perspektywa postrzegania
czasu to proces ,...w ramach ktérego bezustanny bieg Zycia zostaje podzielony
na kategorie czasowe, pomagajace nada¢ naszemu zyciu porzadek, sp6jnos¢ i zna-
czenie” (Zimbardo, Boyd 2011, s. 50). Czesto jeden z podstawowych wymiaréw
temporalnych ma dla jednostki szczegélne znaczenie i istotnie wptywa na jej sfere
poznawcza, emocjonalng i funkcjonalng. W przypadku dominacji jednego z wy-
miaréw mozna méwi¢ o wystepowaniu orientacji temporalnej (Préchniak 2010).
Katarzyna Popiotek podkre$la, ze skupienie sie na ktérym$ z trzech obszaréw
czasu jest zwigzane z jego waga dla jednostki. Ludzie réznig sie w zakresie przy-
pisywania znaczenia zdarzeniom z przeszlosci, badZ koncentracji tylko na chwili
obecnej, czy tez planowaniu i marzeniach o tym, co wydarzy sie kiedy$ (Popiotek
2010). Optymalnie funkcjonujgca osoba wykazuje najczesciej duze kompetencje
temporalne, co oznacza umiejetno$¢ integrowania wtasnej przesztosci i przysztosci
W czasie teraZzniejszym. Zapewnia to mozliwo$¢ korzystania z zasobdw, ktérych
dostarcza kazdy w wymiaréw czasu psychologicznego i wykorzystania ich w kon-
tekscie potrzeb aktualnej sytuacji (Tucholska 2005).

Philip Zimbardo i John Boyd w opisanym modelu temporalnym wyodrebnili
sze$¢ perspektyw postrzegania czasu. Dwie pierwsze, przeszlo$ciowa pozytywna
i przesztosciowa negatywna, ukazuja tendencje ludzi do interpretowania i nada-
wania znaczen emocjonalnych wydarzeniom, ktére juz mialy miejsce. W zalezno-
$ci od tego, ktéra z perspektyw przesziosciowych przewaza, jednostka nadaje znak
dodatni badZ ujemny swoim wspomnieniom, jednocze$nie czesto ksztaltujac swoje
obecne mysli i dziatania (Zimbardo, Boyd 2011).

Orientacja na terazniejszo$¢ w modelu temporalnym przyjmuje posta¢ hedo-
nistyczng badz fatalistyczng. Osoby, wsréd ktérych dominuje pierwszy typ nasta-
wienia ciesza sie tym co oferuje im czas obecny, aktywnie poszukuja przyjemnosci
i staraja sie unika¢ sytuacji nieprzyjemnych. TerazZniejsi hedonisci sa tez jednost-
kami impulsywnymi, koncentrujacymi sie na bezposredniej gratyfikacji, cechuja
sie staba kontrolg impulséw, niska stabilno$cia emocjonalng i niskg sumiennoscia
(Zimbardo, Boyd 2011). Odmiennie funkcjonuja osoby o nastawieniu teraZniej-
szym fatalistycznym. Nadzieja i optymizm ustepuja w tej grupie rezygnacji i po-
czuciu braku wplywu na wlasne zycie, utrwalonego w stopniu wskazujacym na
syndrom wyuczonej bezradnosci.

Osoby zorientowane na przyszto$¢ ksztattuja te orientacje w procesie roz-
woju pod wptywem indywidualnych obserwacji nastepstw wilasnych dziatai oraz
$rodowiskowych uwarunkowan. Skupienie na tym, co kiedy$ potencjalnie moze
sie wydarzy¢, na tym, czego czlowiek pragnie, wigze sie z wytrwaloscia, samody-
scypling i checig odraczania gratyfikacji w celu realizacji planéw ocenianych jako
pozadane i wartosciowe. (Zimbardo, Boyd 2011).

Okres izolacji wptywa na subiektywne postrzeganie przez osadzonych upty-
wajgcego czasu. Wiezniowie zmagaja sie z jego nadmiarem przy jednoczesnym
braku mozliwosci dowolnego organizowania sobie zajeé, co wynika z totalnego
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charakteru zakladu penitencjarnego, w ktérym poszczegdlne dni przebiegaja tak
samo i s3 podporzadkowane regulaminowi wieziennemu.

Osoby przebywajace w izolacji moga takze prezentowa¢ utrwalone tendencje
do szczegblnej koncentracji na jednym z trzech wymiaréw czasu, co prowadzi do
zawezenia perspektywy czasowej. Bozena Gulla, Kinga Tucholska i Malgorzata
Wysocka-Pleczyk zwracaja uwage na style funkcjonowania w izolacji wieziennej
os6b w zaleznosci od ich orientacji temporalnej. Wéréd wiezniéw skoncentro-
wanych przede wszystkim na przesztosci dominuje ucieczka we wspomnienia,
idealizowanie okresu zycia przed skazaniem i odcinanie sie od wieziennej rze-
czywistosci, a w przypadku negatywnych przeszlych doswiadczen, tendencja do
ruminacji. Osoby o teraZniejszej orientacji, szczegdlnie fatalistycznej, koncentruja
sie na codzienno$ci zycia w wiezieniu i ujemnych emocjach, ktére w zwiazku
z tym odczuwaja, gtéwnie leku, poczuciu bezsilnosci, frustracji i wrogo$ci. Na-
tomiast skazani myslacy gléwnie o przysziosci przejawiaja myslenie zyczeniowe,
jednak czesto bez podejmowania dziatan, ktére moglyby prowadzi¢ do realizacji
zamierzen (2015).

Badania prowadzone wsérdéd recydywistéw przez Tomasza Wacha, wskazuja
iz grupa tych skazanych podczas konstruowania witasnych dziatan cechuje sie
krotkimi perspektywami czasowymi, co prowadzi gtéwnie do skupienia na chwili
obecnej, sktonnosci do prokrastynacji w sytuacjach wymagajacych konstruowania
perspektywicznych, odlegtych planéw, a takze podejmowaniem tylko takich ak-
tywnodci, ktére zapewniajg uzyskanie szybkiej gratyfikacji. Tomasz Wach w swo-
ich badaniach potwierdza réwniez zatozenia Gulli, Tucholskiej i Wysockiej-Pleczyk,
wskazujac iz koncentracja recydywistéw na planach Zyciowych przejawia sie naj-
czesciej idealizacja przyszitosci i nierealnymi marzeniami bez konkretnej analizy
umozliwiajacej realizacje wlasnych projektéw (2016).

Zatozenia metodologiczne, cel i organizacja badan

Celem badania bylo sprawdzenie w jaki sposéb system odbywania kary po-
zbawienia wolnosci (programowanego oddzialtywania i zwykly), zdolnosci do sa-
mokontroli oraz orientacja temporalna wptywaja na poczucie autodeterminacji
skazanych. Mozna uznaé, ze dazenie do wzbudzenia w skazanym woli zmiany
wlasnych postaw poprzez przyznanie mu sprawstwa i podmiotowodci jest tozsa-
me z ksztaltowaniem u skazanego poczucia autodeterminacji. Z jednej strony na
poczucie autodeterminacji wptywaja oddziatywania resocjalizacyjne, w tym system
odbywania kary, z drugiej strony jednak znaczenie maja takze indywidualne dys-
pozycje skazanego — wiasciwos$ci jego osobowosci, w tym zdolnosci do samokon-
troli oraz orientacja temporalna.

Zatozono, ze na poczucie autodeterminacji pozytywnie wpltywa programo-
wany system odbywania kary — decyzja osadzonych o wspéttworzeniu i realizacji
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zobowigzan zawartych w indywidualnym programie oraz wieksze zdolnosci do
samokontroli i przyszlosciowa orientacja temporalna.

Badanymi byta grupa sktadajaca sie z 91 mezczyzn odbywajacych kare pozba-
wienia wolnosci w dwdch systemach (system zwykly N = 54 osadzonych i system
programowanego oddziatywania N = 37 osadzonych). W trakcie prowadzonego
badania osadzeni mezczyzni odbywali kare w dwéch jednostkach: w Areszcie Sled-
czym w Wejherowie, w ktérym funkcjonuje réwniez oddziat typu poélotwartego dla
recydywistéw penitencjarnych oraz w Oddziale Zewnetrznym Aresztu Sledczego
w Stupsku, ktéry funkcjonuje w Ustce i jest jednostka przeznaczona dla skazanych
odbywajacych kare pierwszy raz. Podziat badanych na dwie grupy byt adekwatny
do dokonanego przez nich wyboru systemu odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci. W przeprowadzonej analizie uwzgledniono takze zmienne (tab. 1) dotyczace
wieku badanych oséb, gdzie przedziat wiekowy miescit sie w granicach od 18 do
66 lat (M = 34,06; SD = 10,17), powrotnosci do zaktadu karnego oraz aktualne-
go czasu przebywania w izolacji z uwzglednieniem podziatu kar wedtug kryterium
dtugosci ich trwania przyjmowanym przez penitencjarystéw (Machel 2003), gdzie
przyjeto, iz kary krétkoterminowe mieszczg sie w granicach do 12 miesiecy, $rednio-
terminowe obejmuja okres do 3 lat oraz dlugoterminowe trwajace powyzej 3 lat.

Tabela 1. Rozktad liczbowy i procentowy wieku badanych, powrotnosci do zaktadu karnego
i aktualnego czasu przebywania w izolaciji

N Procent
18-25 lat 23 25,3
26-35 lat 28 30,8
3645 lat 28 30,8
ik et o om0 |5 o oo
56-65 lat 3 3,3
66-75 lat 1 1,1
ogotem 91 100,0
pierwszy pobyt w ZK 34 37,4
dwa razy 22 24,2
Powrotnos¢ do zaktadu karnego trzy razy 17 18,7
wiecej niz trzy razy 18 19,8
ogotem 91 100,0
do roku 64 70,4
od roku do 3 lat 18 19,8
Aktualny czas przebywania w izolaciji
powyzej 3 lat 9 9,9
ogodtem 91 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Procedura i materialy

Badanie miato charakter jednoetapowy. Osadzeni zostali poinformowani o do-
browolno$ci i anonimowosci badan, a nastepnie otrzymali komplet narzedzi.

Poczucie autodeterminacji w zakresie ,,0sobistych dazen” mierzono za pomoca
Kwestionariusza Osobistych Dazenn Emmonsa (1998). Kwestionariusz skiada sie
z dwoch czesdci. W czesci pierwszej zadaniem badanych jest wypisanie ,,osobistych
dazen” (zgodnie z podana definicja: ,,0 co na ogét sie starasz”). W czesci drugiej
osoby badane klasyfikuja swoje dazenia wedtug czterech kategorii motywéw stwo-
rzonych na podstawie teorii autodeterminacji: kontrola zewnetrzna, presja we-
wnetrzna (introjekcja), identyfikacja i integracja (Ryan, Deci 2000). Wykorzystujac
skale typu Likerta (od O — zupelnie nie z tego powodu, do 9 — zdecydowanie
z tego powodu), badani odpowiadaja na pytanie, w jakim stopniu dany powdd
determinuje dane dazenie. Wskaznik poczucia autodeterminacji (The Relative Au-
tonomy Index (RAI)) obliczono zgodnie ze wzorem: 2 X integracja + identyfikacja
— 2 X kontrola zewnetrzna — introjekcja. Im wyzsza jest warto$¢ tego wskaznika,
tym wyzszy poziom autodeterminacji nalezy przypisa¢ danemu dziataniu (Grol-
nick, Ryan 1987; Ryan i Connell 1989).

Zdolnoéci do samokontroli mierzono za pomoca Kwestionariusza Kontroli
Dziatania (ACS-90) Kuhla w polskiej adaptacji M. Marszat-Wisniewskiej (2002).
Narzedzie pozwala mierzy¢ réznice indywidualne w zakresie zdolnosci do samo-
kontroli. Kwestionariusz sktada sie z trzech podskal charakteryzujacych sie zado-
walajaca rzetelnoscig (a Cronbacha w przedziale od 0,70 do 0,81).

Roéznice indywidualne w orientacji temporalnej mierzono za pomocg Inwenta-
rza Perspektywy Czasowej P. Zimbardo (ZTPI), (Zimbardo, Boyd 2011), w polskiej
adaptacji Matgorzaty Sobol-Kwapiniskiej, Anety Przepiérki i Ph. Zimbardo (2016).
Narzedzie pozwala na diagnoze indywidualnej perspektywy czasowej i sktada sie
z 56 twierdzen. Inwentarz wyodrebnia pie¢ podskal szczegétowych: przeszia po-
zytywna, przeszlg negatywna, terazniejsza hedonistyczng, terazniejsza fatalistyczng
oraz podskale orientacji na przysztosé¢ (Bajcar 2002).

Wyniki

Srednie, odchylenia standardowe, korelacje miedzy mierzonymi zmiennymi za-
mieszczono w tab. 2. Wyniki analizy korelacji (por. tab. 2) w wiekszosci wykazuja
oczekiwane zwigzki miedzy zmiennymi, potwierdzajac istotny zwiazek miedzy po-
czuciem autodeterminacji a zdolnosciami do samokontroli oraz dwoma wymiarami
orientacji temporalnej: negatywna przeszloscia oraz fatalistyczng terazZniejszoscia.
Tym wigksze poczucie autodeterminacji cechowalo skazanych, im wigksze byly
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ich zdolno$ci do samokontroli. Z kolei im bardziej skazani wykazywali orienta-
cje temporalng zorientowang na negatywnag przesztos¢ lub fatalistyczna teraZniej-
szo$¢, ich poczucie autodeterminacji byto nizsze. Potwierdzono dodatkowo takze
istotne zwiazki miedzy zdolnosciami do samokontroli a fatalistyczng orientacja
na terazniejszo$¢. Im mniejsze zdolnosci do samokontroli cechowaty skazanego,
tym bardziej byt on fatalistycznie zorientowany na terazniejszo$¢. Analiza korelacji
wykazata takze istotne zwiazki miedzy poszczegdlnymi typami orientacji tempo-
ralnej: fatalistyczna orientacja na terazniejszo$¢ pozytywnie koreluje z negatywna
orientacjg na przeszto$¢ i hedonistyczng orientacja na terazniejszo$¢, natomiast
negatywnie koreluje z orientacja na przysziosc.

Tabela 2. Wartosci s$rednich, odchylenia standardowego oraz wartosci wspétczynnikow korela-
cji (r-Pearsona) miedzy poczuciem autodeterminacji, zdolno$ciami do samokontroli
oraz poszczegdlnymi wymiarami orientacji temporalnej

= = o - 3 o
55| 8% gy o % | oz
c e e N N N O =
o g 9 £ £ 2 2 Q @ I,
s o 5 € ) N KA £ 9 £ '8
(%] S o [<iire] S o c c = = o XN
38 | s | & | §5 | g8 | 2%
¢ | N8 | % R £
Poczucie
autodetermi-| 4,61 | 7,05 0,31** -0,24* -0,01 -0,39** 0,18
nagji
Zdolnoscido'sa-| 4 19| 4 95 -0,18 004 | 035 | 0,19
mokontroli
Negatywna 34| o7 0,47%* | 0,56** | 0,03
Przesztos¢
Hedlor.n.styclzlno 3,46 | 0,73 0,45** -0,01
Terazniejszos$¢
Fatalistyczna | 3 53 | 0,74 0,26%
Terazniejszos$¢
Or|enf0cljo. 359 | 0,63
Przysztosciowa

* p<0.05; ** p<0.01
Zrodto: opracowanie whasne.

Gléwnym celem badania bylo ustalenie czy na poczucie autodeterminacji
osadzonych pozytywnie wptywa programowany system odbywania kary, zdolno-
$ci do samokontroli oraz przyszlo$ciowa orientacja temporalna. Przeprowadzono
hierarchiczng analize regresji, dla zmiennej zaleznej ,,poczucie autodeterminacji”.
W pierwszym kroku wprowadzono do analizy nastepujace dane: wiek badanych,
system odbywania kary (kodowany: -1 — system programowany; 1 — system zwy-
kty); recydywa (kodowane: -1 recydywa;1 — kara wiezienia po raz pierwszy),
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aktualny czas przebywania w izolacji. W drugim kroku wprowadzono zdolno$ci
do samokontroli, a w trzecim kolejne wymiary orientacji temporalnej: negatywna
przesztosé, hedonistyczna terazniejszo$¢, fatalistyczna terazniejszo$é, orientacja na
przysztos¢. Wyniki tej analizy zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3. Wyniki analizy regresji dla zmiennej: poczucie autodeterminaciji

Poczucie autodeterminacii
Krok 1 Krok 2 Krok3
a a a

Wiek 0,12 0,17 0,16
System odbywania kary 0,06 0,02 0,08
Recydywa 0,16 0,16 0,13
Obecny czas w izolacji -0,06 -0,04 -0,05
Zdolnoéci do samokontroli 0,33** 0,16
Negatywna przeszto¢ -0,12
Hedonistyczna terazniejszosé 0,24
Fatalistyczna terazniejszo$¢ -0,35**
Orientacja przysztosciowa 0,05
R, 0,001 0,10 0,19
Zmiana R, 0,05 0,10** 0,12*

* p<0.05; ** p<0.01
Zrédto: opracowanie whasne.

Wyniki analizy regresji tylko czesciowo potwierdzily zatozenia. Niezgodnie
z przewidywaniami nie odnotowano pozytywnego wplywu na poczucie autode-
terminacji programowanego systemu odbywania kary — wptyw systemu odbywa-
nia kary okazat sie nieistotny. Nieistotny byl takze wplyw wieku badanych, czasu
aktualnej izolacji oraz faktu czy byta to pierwsza kara pozbawienia wolnosci czy
tez kolejna. Potwierdzono natomiast istotny wptyw zdolno$ci do samokontroli
(B = 033, p < 0,01). Wieksze zdolnosci do samokontroli pozytywnie wplywaja
na poczucie autodeterminacji. Odnotowano takze istotny negatywny wplyw na
poczucie autodeterminacji fatalistycznej orientacji na terazniejszos$¢ (B = -0,35;
p < 0,01). Nie potwierdzono natomiast pozytywnego wplywu na poczucie au-
todeterminacji orientacji na przyszto$¢. Wszystkie uwzglednione w modelu zmien-
ne wyjasniaja 19% wariancji zmiennej poczucie autodeterminacji (Skorygowane
R2 = 0,19; F(4,81) = 3,34; p < 0,05). Dodan ie do analizy w trzecim kroku fata-
listycznej orientacji na terazniejszo$¢ spowodowato, ze wptyw zdolnosci do samo-
kontroli przestat by¢ istotny (B = 0,16, n.i.). Moze to sugerowad, ze fatalistyczna

(s. 329-344) 339



Ewa Piotréow, Romana Kadzikowska-Wrzosek

orientacja na terazniejszo$¢ pelni w zwigzku miedzy zdolno$ciami do samokontroli
a poczuciem autodeterminacji role mediatora.

Aby sprawdzi¢ czy rzeczywiscie fatalistyczna orientacja na terazniejszos$¢ po-
$redniczy we wptywie zdolnosci do samokontroli na poczucie autodeterminacji
wykonano analize mediacji za pomoca pakietu SPPS 25.0, wykorzystujac makro
INDIRECT Hayesa i Preachera (Hayes 2008; Preacher, Hayes 2008).

Analiza przeprowadzona metoda bootstrapingu (5000 probek) wykazata, ze
catkowity efekt posredni miesci sie w przedziale od 0,0316 do 0,3467 (95% prze-
dzial ufnosci), catkowity niestandaryzowany efekt posredni wynosi 0,16. Efekt
ten mozna uzna¢ za istotny, poniewaz jego przedzial ufnoéci nie zawiera warto-
$ci zero. Wyniki analizy mediacji potwierdzaja zatem, Ze istotng role mediacyjna
w zwigzku miedzy zdolnosciami do samokontroli a poczuciem autodeterminacji
pelni fatalistyczna orientacja na terazniejszo$¢. Innymi stowy im nizsze sg zdol-
nosci do samokontroli skazanego, tym bardziej wykazuje on sklonno$¢ do fatali-
stycznej orientacji na terazniejszos$¢, a to z kolei negatywnie wptywa na poczucie
autodeterminacji — poczucie kierowania wlasnymi dzialaniami i przyjmowanie za
nie odpowiedzialnosci. Schemat modelu mediacji obrazuje rycina 1.

Fatalistycezna terazniejszosd

-0,05%" - ~— .3 75w
— - T
Fdolnosci do samokontroli 0,44%* (0,28) Poczucie autodeterminacyi

Ryc. 1. Mediujqca rola fatalistycznej orientacji na terazniejszos¢ w zwiqzku miedzy zdolnoscia-
mi do samokontroli a poczuciem autodeterminacji (podano wartosci niestandaryzo-
wanych wspdfczynnikéw regres;ji)

** p<0.01; *** p<0.001.

Dyskusija

Poziom autodeterminacji w realizowanych przez czlowieka dziataniach jest
warunkowany zaréwno czynnikami wewnetrznymi — indywidualne wtasciwosci
osobowodci, jak i zewnetrznymi — kontekst srodowiskowy. Badania przeprowa-
dzone wéréd osadzonych w Areszcie Sledczym w Wejherowie oraz w Oddziale
Zewnetrznym Aresztu Sledczego w Stupsku wykazaly, ze zachodzi istotny zwigzek
miedzy poziomem zdolno$ci do samokontroli i dominujgcym wymiarem orien-
tacji temporalnej a poczuciem autodeterminacji wéréd oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci. Skazani, ktérych zdolnosci do samokontroli byly wyzsze,
prezentowali rowniez wieksze poczucie autodeterminacji, przeswiadczenie o moz-
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liwo$ci kierowania wlasnymi dziataniami, jak i przyjmowanie odpowiedzialnosci

za konsekwencje tych dziatan badz decyzji.

Poziom samokontroli okazal sie takze istotnie zwigzany z orientacja tempo-
ralng oséb odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci, szczegélnie zas z dwoma
wymiarami: orientacja przeszlo$ciowa negatywna oraz teraZniejsza fatalistycznag.
W kontekscie stopnia prezentowanej samokontroli wyniki sg zgodne z charakte-
rystyka prezentowana przez P. Zimbardo i J. Boyda (2011), ktérzy podkreslaja,
iz terazniejsi fatalisci cechuja sie wysoka zewnatrzsterownoscig i przekonaniem
o braku sensu w podejmowaniu jakiejkolwiek aktywnosci, ktéra miataby ksztatto-
waé ich codzienne zycie i wptywa¢ na realizacje planéw.

Uzyskane w badaniu rezultaty wskazujg réwniez na istotng posredniczaca role
fatalistycznej orientacji na terazniejszo$¢ wystepujacej wérod oséb odbywajgcych
kare w warunkach izolacji prowadzaca do obnizenia zdolnosci samokontroli tych
0s6b oraz w rezultacie do nizszego poczucia autodeterminacji.

Rezultaty badania uwzgledniajace powrotno$¢ do zakladu karnego, czas
przebywania w warunkach izolacji i przede wszystkim mozliwo$é wyboru syte-
mu odbywania kary wskazuja brak istotnej zaleznosci tych zmiennych na wzrost
poczucia autoderminacji badanych. Brak zwiazku miedzy poziomem poczucia au-
todeterminacji skazanych odbywajacych kare w systemie programowanego od-
dziatywania badz zwyklym spowodowany jest w duzej mierze niewielka réznica
w zakresie realizacji tych dwéch systeméw. Barbara Starido-Kawecka (2016) pod-
kreéla, ze niezaleznie od wybranego przez skazanych systemu cel wykonania kary
pozbawienia wolnosci jest taki sam (art. 67 § 1 kkw), jak réwniez $rodki oddzia-
tywania na skazanych, tj.: praca, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe i sporto-
we, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem zewnetrznym sg wymieniane
w art. 63 § 3 kkw, regulujacym wykonanie kary pozbawienia wolnosci wzgledem
wszystkich osadzonych w Polsce, jak i wobec 0s6b odbywajacych kare w syste-
mie programowanego oddzialywania (art. 95 § 2 kkw) jako najwazniejsze punkty
uwzgledniane w opracowywanych programach. Podobne wnioski sformutowaty
M. Bramska i M. Kiryluk (2002), analizujac opinie skazanych odbywajacych kare
pozbawienia wolnos$ci w systemie programowanego oddziatywania i w systemie
zwyklym w latach 1998-2002. Autorki podkre$laja, ze réwniez sami osadzeni nie
dostrzegaja potencjalnych korzysci, ktére mogltyby motywowaé do przystapienia
do systemu programowanego.

W swietle uzyskanych w prezentowanym badaniu wynikéw mozna wylonié¢
nastepujace postulaty praktyczne oraz badawcze, ktérych realizacja przyczynita-
by sie do wzrostu efektywnosci pracy wychowawczej i terapeutycznej z osobami
pozbawionymi wolnosci:

— opracowanie modelu rekrutacji skazanych do programowanych oddziatywan
resocjalizacyjnych, umozliwiajacego pelniejsze wskazanie osobom pozbawio-
nym wolnosci korzysci zwigzanych z odbywania kary w tym systemie i wzbu-
dzanie poczucia wewnetrznego zaangazowania, o ktdére szczegélnie trudno
w poczatkowej fazie przebywania w izolacji;
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— stala ewaluacja realizowanego modelu rekrutacji i prowadzenie badan ukie-
runkowanych na precyzowanie i wprowadzanie cyklicznych zmian uwzgled-
niajacych potrzeby oséb pozbawionych wolnosci jak i warunki zmieniajacego
sie $rodowiska spolecznego;

— wprowadzenie do oferty oddziatywan resocjalizacyjnych realizowanych wobec
0séb poddanych karze izolacyjnej zaje¢ psychoedukacyjnych i treningéw ukie-
runkowanych na wzmacnianie poczucia samokontroli;

— diagnozowanie osadzonych w zakresie indywidualnej orientacji temporalnej,
co zapewni mozliwo$¢ wylonienia os6b wykazujacych sklonnosci do braku
rownowagi, koncentrujacych sie gléwnie na perspektywie przesziosci nega-
tywnej i fatalistycznej terazniejszosci;

— prowadzenie terapii indywidualnej badz grupowej, ktérej celem byloby ksztat-
towanie i wzmacnianie przyszlo$ciowej perspektywy czasowej oraz minima-
lizowanie wplywu fatalistycznej orientacji na terazniejszos$¢, ktorej gléwnym
negatywnym aspektem jest utrwalanie sie poczucia braku sprawstwa jednostki
i jej niezaangazowanie w dtugoterminowe plany.

Abstract: Self-determination among inmates serving prison
sentences in selected systems: the role of temporal orientation and
self-control skills

The aim of the research was to check the impact of the system of serving the sentence on
a sense of self-determination of the convicts — the sense of control of ones’ own acts and
taking responsibility for them (the system of a program impact and the ordinary system),
the ability of self-control and temporal orientation. A correlation test was taken (N = 91;
the ordinary system N = 54; the system of program impact N = 37). The sense of self-
determination was tested by means of Emmons’ Personal Goals Survey (Emmons 1998), the
ability of self-control was measured by Kuhl’s Acting Control Survey (ACS-90) in the Polish
version of Marszat-Wisniewska (2002) and temporal orientation was evaluated by Zimbardo
Temporal Perspective Inventory (ZTPI) (Zimbardo and Boyd 2011) in the Polish version of
Sobol-Kwapinska, Przepiérka and Zimbardo (2016). Contrary to the expectations, no vital
impact of the system of serving the sentence on the sense of self-determination of convicts
was found. The impact of future temporal prospect was demonstrated. The impact of the
future temporal perspective proved to be irrelevant as well. However, the vital impact of
ability to self-control and fatalistic impact orientation towards present time was confirmed.
The low ability of self-control cause fatalistic orientation towards the present time which has,
in turn, a negative impact on the sense of self- determination.

The study results confirm that obtaining an important resocialization aim such as activation
in the convict of a will to change by cultivation of subjectivity and perpetration, should to
a large extent comprise the impact on such characteristics of personality of the convicts as
their ability of self-control and temporal orientation.

Key words: the penalty of deprivation of liberty, theory of self-determination, temporal
orientation, self-control.
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