RESOCJALIZACJA POLSKA

POLISH JOURNAL 21/2021
OF SOCIAL REHABILITATION

ISSN 2081-3767 | e-ISSN 2392-2656

R O Z P R A W Y

DOI 10.22432/pjsr.2021.21.07

Sonia Dzierzynska-Bres

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu [sonia.d@amu.edu.pl]

Proces adolescenc;ji
w kontekscie rodzicielskiego uwiezienia

Abstrakt: Od kilku lat wzrasta zainteresowanie problematykq rozwoju dziecka i wystgpieniu
zaburzeh w jego zachowaniu w kontekscie rodzicielskiego uwiezienia. Naukowcy podejmujg
préby ustalenia czy uwiezienie rodzicdw jest objawem globalnej dysfunkcyjnosci rodziny, czy
raczej niezaleznym czynnikiem ryzyka, na ktére moze by¢ narazone dziecko. W niniejszym ar-
tykule zostanie przedstawiona analiza dotychczasowych najwazniejszych badan poswieconych
nastoletnim dzieciom oséb odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci, rekomendacje dotyczag-
ce przysztych badan i przyktady interwencji przeznaczonych dla tej grupy.

Stowa kluczowe: adolescent, uwigziona rodzina, teoria rozwoju cztowieka.

Wprowadzenie

W Polsce nie ma oficjalnych statystyk dotyczacych liczby dzieci oséb pozba-
wionych wolnosci. Badacze i organizacje pozarzadowe ostroznie szacuja, iz od
50-100 tys. dzieci w Polsce do$wiadcza rodzicielskiego uwiezienia (Barczykowska
2008; Chojecka 2013). OdpowiedZ potomstwa na uwiezienie rodzica jest zio-
zona, zalezna od wielu czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych (zob. Murray,
Farrington 2008; Eddy, Pehlmann-Tynan 2019). U dziecka w tej sytuacji moga
pojawi¢ sie reakcje kierowane na zewnatrz, takie jak: napady zlosci, agresja, nie-
postuszenstwo, ktamstwo, kradziez i przemoc, lub wrecz przeciwnie, kumulowane
wewnatrz: depresja, leki, nerwica, wycofanie. Podczas gdy niektére z tych zacho-
wan sg normatywne w pewnych okresach rozwoju dziecka, to podczas okresu
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dojrzewania sg najsilniejszymi czynnikami pozwalajacymi przewidzie¢ pojawienie
sie probleméw adaptacyjnych, w tym zachowan przestepczych. Wydaje sie, ze
mlodziez, ktéra angazuje sie w zachowania przestepcze w miodym wieku jest
szczegblnie narazona na ryzyko ich kontynuowania w wieku dorostym! (zob. Jur-
czyk 2013, s. 92-96; Kotakowski 2014, s. 15-57.)

W swojej metaanalizie 34 longituidalnych badan dotyczacych rozwoju zacho-
wan antyspotecznych M.W. Lipsey i J.H. Derzon (1998) (za: Eddy, Reid 2002, s
22-24) stwierdzili, ze posiadanie antyspotecznego rodzica lub rodzicéw bylo jed-
nym z najsilniejszych predyktoréw uwiklania sie dziecka w zachowania przestepcze
w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci. Chociaz wydaje sie, ze przestepczo$é
rodzica ma zwigzek z wystapieniem zachowan antyspotecznych u dorastajacego
dziecka to mniej jasne jest, czy samo uwiezienie jako skutek tej przestepczej dzia-
talnosci jest réwniez tego przyczyna. Jak dotad nie ma badan podtuznych dotycza-
cych nastoletnich dzieci os6b pozbawionych wolnosci. Zachowania antyspoteczne
dotycza czesciej mtodziezy w okresie dojrzewania niz dzieci miodszych. Celem tego
artykutu jest przedstawienie analizy wspétczesnych badan poswieconych sytuacji
nastoletnich dzieci oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci oraz wskaza-
nie rekomendacji dotyczacych przysztych badan i przykladéw interwencji prze-
znaczonych dla tej grupy. Moje rozwazania beda dotyczyly chtopcéw i dziewczat,
ktérych jeden z rodzicéw (matka lub ojciec) odbywa kare pozbawienia wolnosci.

Mozliwosci i bariery procesu dojrzewania
w kontekscie rodzicielskiego uwiezienia
— przeglgd wspoétczesnych badan

Analizujac sytuacje dzieci os6b pozbawionych wolnosci z perspektywy roz-
wojowej istotny jest fakt, ze reakcje na uwiezienie rodzica sa zalezne od etapu

1 Jako przyktad niech postuza rozwazania T. E. Moffit, ktéra zaproponowata wyréznienie dwoch
grup przestepcéw: tych, ktérzy przejawiaja zachowania tamiace fad spoteczny w catym biegu zycia
(life-course persistent offenders), oraz naruszajacych go tylko w okresie adolescencji (adolescent limited
offenders). W przypadku pierwszej grupy przyczyn przestepczego zachowania autorka doszukuje sie
w zaburzeniach proceséw neurorozwojowych. Wedlug jej teorii zaburzenia te spowodowane sg przede
wszystkim przez dziedziczno$¢ i zaklécenia rozwoju mézgu w okresie prenatalnym (np. ze wzgledu
na naduzywanie przez matke alkoholu czy narkotykéw), a dodatkowo moga by¢ nasilone poprzez
$rodowisko spoteczne. Moze to prowadzi¢ do neuropsychologicznych trudnosci obejmujacych deficyty
uwagi, impulsywnos¢ i niska samokontrole, ale réwniez problemy z funkcjami werbalnymi czy trud-
no$ci w rozwoju relacji i umiejetnosci spotecznych. Osoby nalezace do tej grupy sprawcéw zaczynaja
popetniaé przestepstwa bardzo wcze$nie, znacznie wczesniej niz w okresie dorastania, i kontynuujg
tego typu zachowania takze w okresie adolescencji i pdzniej. Druga grupa to ta, ktéra angazuje sie
w zachowania przestepcze sporadycznie i na krotki okres — najczesciej podejmuje tego typu aktywnosé
we wezesnym okresie adolescencji, okolo 14. r. z. i zaprzestaje jej okoto 19.-20. r. z. (Moffitt 1993,
s. 674-701; Piquero, Moffitt 2005, s. 51-72).
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rozwoju dziecka. Zadania rozwojowe zmieniajg sie w czasie. Moment, w ktérym
ojciec lub matka zostanie skazany i osadzony w zakladzie karnym, bedzie miat
kluczowe znaczenie dla przebiegu proceséw rozwojowych potomstwa. To ten etap
bedzie réwniez dyktowatl rodzaje interwencji i wsparcia wskazane dla dziecka.
Okres dojrzewania charakteryzuje sie istotnymi zmianami w umiejetnosciach po-
znawczych, spotecznych i emocjonalnych. Jak na ten wazny okres w zyciu wplywa
sytuacja pozbawienia wolnosci rodzica?

W tej czesci artykutu przedstawie dotychczasowe badania nad sytuacja adole-
scentéw w kontekscie rodzicielskiego uwiezienia. R. Shlafer i J. Poehlmann (2010)
wyr6znity te obszary rozwojowe, ktére z jednej strony sa narazone na negatywne
konsekwencje zwigzane z pobytem rodzica w zaktadzie karnym, a z drugiej moga
stanowi¢ zasob, ktéry pozwoli dziecku przetrwaé to trudne doswiadczenie.

Poznawcze aspekty dojrzewania
w kontekscie rodzicielskiego uwiezienia

Podczas okresu adolescencji dzieci dos$wiadczajg znacznego wzrostu umie-
jetnosdci poznawczych i jezykowych. Dzieki zdobyciu tych kompetencji ucza sie
rozréznia¢ dobro od zta, potrafia przewidzie¢ konsekwencje swoich dziatan i ro-
zumiejg obowiazujace prawa. Wielu nastolatkdw jest w stanie zrozumie¢, dlaczego
ich rodzic trafit do zaktadu karnego, podczas gdy miodsze dzieci na wczesniej-
szych etapach rozwoju nie kojarza zwigzku uwiezienia rodzica z faktem nie prze-
strzegania przez niego prawa. J. B. Folk i wspdlpracownicy (2014) badali w jaki
sposéb dzieci os6b pozbawionych wolnosci pojmuja uwiezienie rodzica. W ba-
daniu wzieto udzial 106 uczestnikéw w wieku 9-14 lat. Starsze dzieci podaly
bardziej dokladny opis swoich doswiadczen z wymiarem sprawiedliwo$ci. Jednak
zaistnial tu pewien wyjatek. Miodsze dzieci, im czesciej ich rodzic miat do czy-
nienia z wymiarem sprawiedliwosci, tym doktadniej i na takim samym poziomie
jak ich starsi koledzy byty w stanie zrelacjonowa¢ swoje doswiadczenie zwigzane
z uwiezieniem rodzica (Eddy, Pehlmann-Tynnan 2019, s. 102-103).

Dzieci w okresie dojrzewania czesto zadaja pytania dotyczace skazania ro-
dzica, wyrazaja zwiazane z tym uczucia, a takze komunikuja w jaki sposéb i czy
w ogole chca utrzymywaé kontakt z rodzicem. W badaniach (m.in. S. Enos 2001;
J. Poehlmann, R. Shlafer, J. Meas, A. Hanneman (2008) za: Eddy, Poehlmann
2010, s. 123) opiekunom dziecka przypisano role straznikow bram - gateke-
epers, poniewaz to oni kontrolowali jakos$¢ i liczbe kontaktéw pomiedzy dziec-
kiem a przebywajacym w zakladzie karnym rodzicem. Jednak sytuacja ta ma
miejsce w przypadku matych dzieci. Niewiele wiemy natomiast o preferencjach
nastolatkéw dotyczacych komunikacji. W badaniach R. Shlafer i J. Poehlmann
(2010) czes¢ nastolatkéw informowata, ze kontaktuje sie z rodzicem przebywaja-
cym w zaktadzie karnym bez wiedzy, a czasami i bez zgody, drugiego rodzica lub
opiekunéw. Najczesciej jest to kontakt korespondencyjny.
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Okolicznodci zwigzane z popelnieniem przestepstwa, aresztowaniem i skaza-
niem sa trudne i skomplikowane nawet dla dorostych bliskich skazanego i jak
zauwazyli to R. Szczepanik i K. Miszewski: ,,....potrafig na state zepchna¢ ich na
boczny tor aktywnego zycia spotecznego oraz wywotaé lub utrwali¢ nieréwnosci
spoteczne” (Szczepanik, Miszewski 2016, s. 61-62). Dla nastolatkéw czesto oka-
zuja sie przyttaczajace i stanowia zrodio silnego stresu (Schlafer, Poehlman 2019,
s. 104). D. H. Dallaire, H. Ciccone i L. C. Wilson (2010) w badaniach przepro-
wadzonych na prébie 32 dzieci (7-17 lat) zaobserwowali wsrdéd starszych z nich
zanizone umiejetnosci werbalne w poréwnaniu do réwiesnikéw. Badacze uwazaja,
zZe jest to konsekwencja bycia swiadkiem przestepstwa rodzica, jego aresztowania
oraz uczestniczenia w procesie sadowym. Narazanie dziecka na udziat w tego
rodzaju wydarzeniach jest przez nie odbierane jako trauma, ktéra zagraza ich
poznawczemu i jezykowemu rozwojowi. Istnieje potrzeba poglebionych badan na
temat tego jak adolescenci rozumiejg proces odbywania przez rodzica kary pozba-
wienia wolnosci oraz preferencji dotyczacych ich kontaktu z uwiezionym rodzicem
i tego jak wptywa on na ich rozwdj.

Spoteczno-emocjonalny rozwéj nastolatka

Utrzymanie wiezi z dzieckiem podczas pobytu rodzica w zaktadzie karnym
jest trudne z wielu powodow: odlegtosci zaktadu karnego od domu rodzinnego,
kosztéw podrézy lub kart telefonicznych oraz rodzinnych konfliktéw, ktére moga
separowaé ojca lub matke od potomstwa (Dzierzynska-Bre§ 2016). Rzadki, nie-
systematyczny kontakt z uwiezionym rodzicem jest przyczyna tego, ze nastolatek
zaczyna rozpoznawac¢ swojego rodzica jako emocjonalnie niedostepnego. Niestety
nie ma krajowych badan umozliwiajacych analize nie tylko ilo$ciowa, ale przede
wszystkim jako$ciowa tego problemu.

Ashton D. Trice i J. Brewster (2004) badajac nastoletnie potomstwo uwiezio-
nych matek stwierdzili, ze ci z posréd badanych, ktérzy czeséciej komunikowali sie
z matkami byli rzadziej zawieszani w prawach ucznia i incydentalnie porzucali na-
uke w szkole $redniej w poréwnaniu z tymi, ktérzy takiego kontaktu nie utrzymy-
wali. Co ciekawe pomiedzy tymi dwoma grupami nie bylo znaczacych réznic jesli
chodzi o przestrzeganie zasad, takich jak np. wracanie o wyznaczonej godzinie do
domu. R. Shlafer i J. Pehlmann (2010) przebadaty grupe dzieci os6b pozbawionych
wolnosci pomiedzy 9 a 15 rokiem zycia. Ustalily one, ze dzieci, ktére mialy kontakt
z uwiezionym rodzicem rzadziej zgtaszaly poczucie wyobcowania i zto$ci zaréwno
na uwiezionego rodzica, jak i na swoja ogdlng sytuacje, niz te, ktére tego kontak-
tu nie miaty. Badaczki nie znalazly w swojej grupie badawczej zadnych ré6znic do-
tyczacych poczucia zaufania w odniesieniu do skazanego rodzica. D. H. Dallaire,
J. L. Zeman i T T. Thrash zbadali jaki typ kontaktu mlodziez miata ze swoimi
uwiezionymi matkami (tj. poczta, kontakt telefoniczny, widzenie) oraz jak, i czy
w ogole, korelowalo to z przejawianiem przez nig zaburzen w zachowaniu. Od-
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kryto, ze u dzieci, ktére miaty okazje spotykaé sie z matka w kontakcie bezposred-
nim podczas widzenia czesciej diagnozowano problemy z depresja i zaburzeniami
lekowymi. Wedtug autoréw: ,dzieci moga tworzy¢ wlasna, subtelniejsza wizje rze-
czywistoéci dotyczacg skazania ich matki, a bezposredni kontakt z nig brutalnie
przywotuje je na ziemie” (za: Eddy, Pehlmann-Tynnan 2019, s. 103). Ich wyide-
alizowany obraz matki i czynu ktéry popetnila zostaje zburzony.

Relacje z rodzicami stanowia kluczowy kontekst dla rozwoju spotecznych
i emocjonalnych kompetencji nastolatka. Dla dzieci w okresie dojrzewania, ktérych
rodzic odbywa kare pozbawienia wolnoéci niezwykle wazna jest rola opiekunéw
(najczesciej drugi z rodzicéw), ktérzy pozostaja przy nim w tej trudnej sytuacji.
I jest ona istotna zaréwno przed sytuacja pozbawienia wolnoéci w postaci jakosci
relacji, poczucia bezpieczenistwa, dobrych praktyk rodzicielskich, jak i w jej trak-
cie w obszarze niezawodnosci pozostalego na wolnosci opiekuna i konsekwencji
z jaka wypelnia swoje opiekuncze zadania. Zasoby psychologiczne i materialne
jakie posiada opiekun maja istotne znaczenie dla rozwoju nastolatka. Jak pokazuja
badania opiekunem dziecka zostaje najcze$ciej samotny rodzic z ograniczonymi
$rodkami finansowymi, niskim poziomem wyksztatcenia i w stabym stanie psy-
chicznym (Poehlmann 2005). Te skumulowane czynniki ryzyka z duzym prawdo-
podobienstwem moga wywrze¢ niekorzystny wplyw na funkcjonowanie nastolatka
i jego relacje z otoczeniem.

Lauren Aaron i D. H. Dallaire (2010) przeanalizowali zbiér danych dotycza-
cych 874 dzieci z grupy ryzyka w wieku 10-14 lat, aby oceni¢ wplyw rodzinnej
dynamiki na potomstwo oséb pozbawionych wolnosci. W tej grupie 18% nasto-
latkéw doswiadczylo uwiezienia rodzicéw w pewnym momencie zycia, a u 4%
z nich sytuacja ta miata miejsce w ciggu pierwszych dwoch lat nauki w szkole
$redniej. Pozbawienie wolnosci rodzica byto czynnikiem, ktéry negatywnie wpty-
wat na relacje w rodzinie: zaostrzat istniejace juz konflikty lub powodowat nowe,
w odpowiedzi na stygmatyzacje i izolacje, z ktéra borykali sie najczesciej pozo-
stali na wolnosci jej cztonkowie. Uwiezienie wigzato sie z negatywnymi procesami
zachodzacymi w dynamice rodzinnej, ale nadal nie bylo tym z czynnikéw, ktéry
pozwalal przewidzie¢ wystgpienie u dziecka zachowan antyspotecznych w tym
przestepczosci. W kolejnych longituidalnych badaniach J. Kjellstrand i M. Eddy
(2011) przesledzili i poréwnali strategie wychowawcze oraz stan zdrowia rodzi-
céw w rodzinach oséb pozbawionych wolnosci oraz w rodzinach bez tego pro-
blemu. Z ich badan wynika, ze w rodzinach z historig skazania w tle notowano
wyzszy wskaznik probleméw ze zdrowiem psychicznym i fizycznym obojga ro-
dzicow oraz wyzszy wskaznik stosowania niewtlasciwych i niespéjnych strategii
wychowawczych i to one w wigkszym stopniu niz samo uwiezienie wplywaty na
pojawienie sie zaburzen zachowania u dzieci.
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Spoteczno-szkolny aspekt dojrzewania

W okresie dojrzewania dzieci wiekszo$¢ swojego czasu spedzaja w szkole.
Stanowi ona wazny kontekst dla rozwazan dotyczacych nastoletnich dzieci oséb
pozbawionych wolnosci. Coraz wiecej z badan dotyka problemu wpltywu kary po-
zbawienia wolnosci rodzica na interakcje dziecka z nauczycielami, innymi ucznia-
mi oraz na jego osiggniecia szkolne. Zdaniem wielu badaczy dzieci skazanych
borykaja sie ze znacznym pogorszeniem jakosci tych relacji lub wrecz ich zerwa-
niem. Potwierdzaja to m.in. badania A. Nesmitha i E. Ruhlanda przeprowadzone
w paradygmacie jakosciowym na grupie 34 dzieci w wieku od 8 do 17 lat. Ba-
dani byli $wiadomi negatywnych konsekwencji, ktére przestepstwo a nastepnie
wyrok pozbawienia wolnosci ich rodzica wywart na ich szkolne zycie. Grupa ta
doswiadczyta izolacji spolecznej i stygmatyzacji przez réwiesnikéw, a takze — co
nie powinno wystapi¢ — nauczycieli (zob. Dzierzyniska-Bre$ 2016, s. 57-64). Jest
to powazny problem spoleczny, ktéremu nalezy przeciwdziata¢. Z jednej strony
dzieci os6b pozbawionych wolnosci odczuwaja silng potrzebe rozmowy na temat
pobytu rodzica w zakladzie karnym, z drugiej boja sie konsekwencji ujawnienia
tego faktu. Ten specyficzny dla rodzin oséb pozbawionych wolno$ci mechanizm
(disenfranchised) zwiazany jest z utratg przez nich prawa do przezywania emocji
i bolu zwigzanego z separacja od skazanej lub skazanego (zob. Szczepanik, Mi-
szewski 2016, s. 81). A. Nesmith i E. Ruhland odkryli, Ze dzieci, ktére cierpiaty
z powodu stygmatyzacji i izolacji spotecznej rzadko byly w stanie znalez¢ wspar-
cie. Ogdélnie nie mialy one wzorcéw do nasladowania, ich relacje z innymi byty
skomplikowane oraz trudno im byto zidentyfikowa¢ osoby godne zaufania, ktére
pomogtyby im poczu¢ sie lepiej (za: Eddy, Pehlmann-Tynan 2019, s. 107).

Danielle H. Dallaire, A. Ciccone i L. C. Wilson (2010) postanowili zbada¢
problem w kontekscie pracy nauczyciela z dzieémi skazanych rodzicéw. Przepro-
wadpzili wywiady z 30 nauczycielami na temat ich do$wiadczen w tym aspekcie.
Spostrzegli, ze w zyciu tych dzieci wystepuja liczne czynniki ryzyka, z ktérych
jednym z najbardziej dotkliwych jest niestabilna sytuacja domowa. Wedtug nich to
wlasnie ten czynnik przyczyniat sie do powstawania trudnosci w osigganiu przez
nie szkolnych sukceséw. Zauwazyli réwniez charakterystyczne reakcje emocjonalne
takie jak: trudnosci w koncentracji, zamykanie sie w sobie, depresja, ktére dzie-
ci manifestowaly w klasie. Wiekszo$¢ z nauczycieli wyrazita potrzebe posiadania
wiedzy na temat tego, jak pracowaé oraz wspiera¢ dzieci oséb pozbawionych wol-
noséci. Byli réwniez naocznymi $wiadkami zachowan innych nauczycieli, ktére nie
byty profesjonalne ani wspierajace, a jedynie stuzyly o$mieszeniu dziecka w oczach
rowiesnikéw. C. Wildeman i jego wspotpracownicy (2017) takze znalezli dowody
na stygmatyzowanie przez nauczycieli dzieci os6b pozbawionych wolnosci. Ich
grupe badawcza stanowili nastolatkowe, ktérych ojcowie przebywali w zaktadzie
karnym. Badacze przedstawili nauczycielom fikcyjne opisy nowych uczniéw po
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to, by poréwna¢ oczekiwania nauczycieli wzgledem zachowan tych z nastolatkéw,
ktérych ojcowie sa skazani versus wobec tych, ktérych ojciec nie byli obecni w zy-
ciu nastolatka bez zadnego konkretnego powodu. W przypadku pierwszej z grup
oczekiwania nauczycieli co do problemowych zachowan prezentowanych przez
dzieci byly od 10 do 40% wyzsze niz w przypadku drugiej grupy. Efekt ten byt
silniejszy wzgledem chiopcow niz dziewczat (za: Eddy, Pehlmann-Tynan 2019).

Doswiadczenie stygmatyzacji oraz uczucia izolacji z powodu pozbawienia
wolnosci jednego z rodzicow moze mie¢ negatywny wplyw na miodziez w kon-
tekscie szkolnym. Ich interakcje z réwiesnikami, nauczycielami i innymi dorostymi
sa utrudnione. Nietatwo im odnaleZ¢é poczucie akceptacji w grupie, co wplywa na
brak poczucia przynaleznosci do $rodowiska szkolnego i stabe wyniki w nauce.
Niewiele wiemy o procesach, ktére oddziatuja na szkolne sukcesy lub porazki
dzieci rodzicow pozbawionych wolnosci. Bardzo prawdopodobne, ze jest to wy-
nikiem skumulowania czynnikéw, takich jak: stygmatyzacja, interakcje w szkole
z ryzykiem bezpo$rednio zwigzanym z funkcjonowaniem rodziny, co przyczynia sie
do niemozno$ci wytrwania tych dzieci w szkolnych murach. Nie wiemy réwniez
czy i w jakim stopniu miodziez ta doznaje na wczesniejszych etapach swojego
zycia probleméw zwigzanych z urazami prenatalnymi, czy opéznienn poznawczych,
ktéore wplywaja na ich krétko- i dtugoterminowe wyniki w nauce.

Wykorzystujac statystyki administracyjne wymiaru sprawiedliwosci dotyczace
edukacji, zatrudnienia, opieki spotecznej oraz opieki nad dzie¢mi uwiezionych
matek R. M. Cho (2010) przestudiowat czas (na jakim etapie rozwoju rodziny),
dtugosé i czestotliwo$¢é odbywania przez matki kary pozbawienia wolno$ci w kon-
tekécie pojawienia sie ryzyka porzucenia przez ich potomstwa edukacji. Wyniki
wskazaly, ze nastoletni chtopcy sa bardziej wrazliwi od dziewczat oraz przejawia-
ja wiecej negatywnych zachowan podczas okresu pobytu matki w wiezieniu. Ci
spoéréd nich, ktérzy tego doswiadezyli we wezesnym okresie dojrzewania (10-14
lat) wykazywali najwieksze ryzyko porzucenia edukacji w poréwnaniu do chtop-
céw znajdujacych sie na etapie $redniego dziecinstwa (5-10 lat) oraz p6znej ad-
olescencji (15-17 lat). Inng interesujaca kwestig jest odkrycie R. M. Cho, ktére
pokazuje, ze wraz ze wzrostem pobytu matek w zaktadzie karnym i wzrostem
dtugosci ich wyrokéw spada odsetek nastolatkéw zagrozonych przedwczesnym
porzuceniem edukacji szkolnej. Autorka ttumaczy ten fakt tym, iz dtugotrwate
uwiezienie antyspolecznej matki powoduje stabilizacje warunkéw zyciowych dziec-
ka, dajac mu szanse na osiggniecie szkolnego sukcesu.

W swojej analizie badan Fragile Family, A. R. Haskins (2016, za: Eddy, Pe-
hlmann-Tynan 2019, s. 108) przeanalizowal ojcowskie uwiezienie jako czynnik
majacy negatywny wplyw na rozwéj umiejetnosci poznawczych dzieci w okre-
sie $§redniego dziecinstwa, w tym: zdolnosci werbalne, czytanie ze zrozumieniem,
umiejetnosci matematyczne, pamieé¢ i koncentracja uwagi. Przedstawione wyniki
pozwolity wysuna¢ wniosek, ze dzieci, ktére doswiadczyly rodzicielskiego uwie-
zienia przed 9 rokiem zycia odznaczaja sie mniej rozwinietymi zdolno$ciami po-
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znawczymi. Wyniki te sa zbiezne zaréwno dla chtopcéw i dziewczynek. R. Shlafer,
T. Reedy i L. Davis (2017) wykorzystali dane z duzego miedzystanowego raportu
dotyczacego nastolatkdw uczeszczajacych do szkdét publicznych, alternatywnych
o$rodkéw edukacyjnych oraz szkét w zaktadach poprawczych, by zbadaé korelacje
pomiedzy rodzicielskim uwiezieniem a osiggnieciami szkolnymi uczniéw, wtaczajac
w to: oceny, przestrzeganie szkolnej dyscypliny oraz zaangazowanie w zycie szko-
ty. Odnalezli silny i negatywny zwiazek pomiedzy wynikami w nauce dzieci, ktére
uczeszczaly do szkdt publicznych a rodzicielskim uwiezieniem. W alternatywnych
o$rodkach edukacji, szkolach w zaktadach poprawczych zwigzek ten nie istniat.
Nie miat tez Zadnego znaczenia dla szkolnego zycia dzieci. Podsumowujac, wyniki
przedstawionych badan wykazaly, ze rodzicielskie uwiezienie moze nie$¢ ze sobg
ryzyko pojawienia sie szkolnych i edukacyjnych probleméw u nastolatkéw. Jednak
nadal potrzeba wiecej dowodéw naukowych na kogo (wiek, pleé, etap rozwoju,
cechy osobowosci, doswiadczenia) najbardziej oddziatuje rodzicielskie uwiezienie
oraz jakie mechanizmy wptywaja na przystosowanie sie dzieci oséb pozbawionych
wolnosci do zycia szkoty.

Relacje nastoletnich dzieci oséb pozbawionych wolnosci
z rowiesnikami

W przeciwienistwie do miodszych dzieci, dla nastolatkéw coraz bardziej zna-
czace staja sie relacje z réwiesnikami. Jedna z charakterystycznych cech okres
adolescencji jest potrzeba uznania i przynaleznosci do grupy réwiesniczej. Grupa
réowiesnicza wpltywa na ksztattowanie sie samooceny, stanowi bardzo wazny teren
zdobywania kompetencji spotecznych. Pobyt rodzica w zakladzie karnym moze
zakt6caé ten etap rozwojowy i powodowaé wrecz przeciwne do uznania i przy-
naleznoéci skutki w postaci izolacji i stygmatyzacji. Nadal jednak brakuje warto-
$ciowych danych empirycznych na ten temat. W badaniach prowadzonych przez
A. Nesmith i E. Ruhland (za: Eddy, Pehlmann-Tynnan 2019, s. 104-105) mtodziez
zglaszata problemy zwigzane ze zmiang swoich relacji spotecznych na gorsze po
aresztowaniu, osadzeniu i skazaniu rodzica. Informowata, ze trudniej jej wchodzi¢
w interakcje z réwiesnikami, czuje sie odrzucana, a jej dotychczasowi przyjaciele
odsuwaja sie, powodujac dalsze problemy i obnizajac samoocene.

Elizabeth I. Johnson i B. A. Easterling (2015) zrealizowali dziesie¢ poglebio-
nych wywiadéw z nastolatkami. Ich analizy jako$ciowe ujawnity trzy strategie,
poprzez ktére mlodziez radzi sobie z doswiadczeniem uwiezienia rodzica:

— deidentyfikacja, deidentification, nieutozsamianie si¢ z uwiezionym rodzicem,;
— desensytyzacja, desensitization, odczulenie sie, zobojetnienie;
— sita poprzez kontrole, strengh through control.

Pierwsza ze strategii polega na tym, ze mtodziez dystansuje sie i odcina od
zaistnialej sytuacji podczas interakcji z rowiesnikami. Poprzez druga ze strategii
nastolatki staraja sie zminimalizowaé¢ swoje negatywne emocje zwigzane z rodzi-
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cielskim uwiezieniem. Natomiast dzieki ostatniej potrafia zachowaé kontrole nad
swoim zyciem i skupi¢ na innych celach, niezwigzanych z rodzicem.

Zaburzenia zachowania

W coraz wiekszej liczbie badan specjaliSci prébuja ustali¢ istnienie zwigzku
pomiedzy rodzicielskim uwiezieniem a wysokim ryzykiem wystapienia u dzieci
i mtodziezy zachowan internalizacyjnych oraz eksternalizacyjnych. Do probleméw
internalizacyjnych zalicza sie: zaburzenia lekowe, odmiany depresji, zaburzenia
nastroju, wycofanie oraz objawy somatyczne bez wyraznej przyczyny zdrowotnej
(Jurczyk 2013, s. 92-97).W grupie zachowan eksternalizacyjnych znajduja sie za-
chowania agresywne oraz zachowania antyspoteczne (Jurczyk 2013, s. 92-97).
Zachowania z pierwszej grupy niosa ze soba ryzyko zanizonej samooceny, gorszej
pozycji w grupie rowiesniczej oraz zaktdcajg rozwdj spoteczny dziecka. Druga gru-
pa stanowi istotny czynnik rozwoju trwatych zachowan antyspotecznych.

Badania Cambridge Study on Delinquent Development prowadzone przez
J. Murraya i D. Faringtona (2008) dowiodly, ze separacja spowodowana rodziciel-
skim uwiezieniem u chlopcéw, ktérzy nie ukonczyli dziesigtego roku zycia skutkuje
pojawieniem sie sktonnosci do zachowan antyspotecznych i objawéw zachowan
internalizacyjnych w okresie dojrzewania i dorastania w odniesieniu do grupy
chtopcéw, ktéra doswiadcezyta separacji od rodzica z innych powodéw. Dla przy-
kiadu 61% chtopcow, ktérzy doswiadczyli pozbawienia wolnos$ci rodzica przed
dziesiatym rokiem zycia, w wieku 14 lat wykazywato cechy osobowosci aspotecz-
nej. Podczas gdy odsetek ten w drugiej grupie wynosit od 16% do 33%. Ponadto
chtopcy, ktérzy zostali rozdzieleni w ciggu pierwszych dziesieciu lat zycia z powo-
du pozbawienia wolnosci rodzica prezentowali najwyzsze wskazniki wspétwystepo-
wania zachowan internalizacyjnych i aspotecznych w okresie dojrzewania. Wyniki
te poréwnano, wykorzystujac dane ze szwedzkich badan: Projekt Metropolitan
(Murray i in. 2007), co intrygujace, badania te nie przyniosty podobnych rezulta-
téw. J. Murray fakt ten ttumaczy tym, iz Szwecja juz w momencie aresztowania
roztacza opieke nad rodzing i dzie¢mi osoby aresztowanej, kontynuujac ja podczas
odbywania przez nia kary pozbawienia wolnosci. Szwedzkie programy wspieraja-
ce rodziny oséb pozbawionych wolnos$ci oraz programy readaptacyjne dla skaza-
nych charakteryzuja sie réwniez wysoka skutecznoscig (Murray, Farrington 2016).

Danielle H. Dallaire, A. Ciccone i L. C. Wilson (2010) zaobserwowali zalez-
no$¢ pomiedzy rodzicielskim uwiezieniem a wystapieniem u nastolatkéw symp-
toméw zwigzanych z zachowaniami eksternalizacyjnymi oraz internalizacyjnymi.
Dzieci narazone na przestepcza dzialalno$é rodzica, jego aresztowanie, proces sa-
dowy, pobyt w zaktadzie karnym, zgtaszaja objawy leku i depresji, niska samo-
ocene, problemy z regulacja emocji i agresje. W kontynuacji swoich badan, przy
wiekszej probie badawczej liczacej 151 dzieci w wieku od 9 do 12 roku zZycia,
badacze ci wykazali, ze dzieci narazone na do$wiadczenia zwigzane z pozbawie-
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niem wolno$ci rodzica wykazywaty objawy zachowan eksternalizacyjnych i inter-
nalizacyjnych niezaleznie od wystapienia w ich zyciu innych czynnikéw ryzyka,
takich jak np. niski status socjo-eknomiczny. Wyniki te sugeruja, ze konkretne,
traumatyczne do$wiadczenie zwigzane z uwiezieniem rodzica przyczynia sie do
wystapienia u dziecka zaburzen zachowania juz w czasie odbywania kary.

Laurel Davis i R. Shlafer (2017) (za: Eddy, Poehlman-Tynan 2019, s. 109—
111) zainteresowali sie stanem zdrowia psychicznego mtodziezy, ktdrej jeden
z rodzicéw przebywa lub przebywal w zaktadzie karnym. Korzystajac z ogdlno-
amerykanskich danych obejmujacych 122 180 nastolatkéw w wieku 12-19 lat
uczeszczajacych do szkét publicznych na terenie catego kraju odkryli, Ze mtodziez
z rodzicem obecnie odbywajacym lub po wyroku pozbawienia wolnosci czesciej
skarzy sie na samookaleczenia, my$li samobdjcze oraz proby samobdjcze zwigzane
z wystapieniem zachowan internalizacyjnych. Korelacja ta nawet po pdZniejszej
weryfikacji kluczowych cech socjo-demograficznych badanej grupy (rasa, struktu-
ra rodziny, stan materialny) nadal pozostata silna. Zbadano réwniez czy bliskos$¢
relacji z uwiezionym rodzicem moze wplywaé pozytywnie na stan psychiczny na-
stolatka. We wszystkich przypadkach zwigzek ten byl istotnym moderatorem ob-
nizajacym ryzyko wystapienia zachowan internalizacyjnych.

Uwiezienia rodzica w kontekscie ,Sciezek”
rozwoju przestepczosci lub odstgpienia od niej

W 2006 roku D. Farrington i J. Murray (2008) dokonali metaanalizy ba-
dan dotyczacych zwigzku pomiedzy przestepczoscia rodzica a wzrostem zaburzen
zachowan u dziecka. Wéréd tych najbardziej kluczowych (odpowiednia préba
badawcza, badania podtuzne, grupa kontrolna) wyr6znili cztery grupy teorii od-
powiadajacych mediatorom rodzicielskiego uwiezienia. Naleza do nich:

1. Teorie traumy. Rodzicielskie uwiezienie powoduje u dzieci negatywne kon-
sekwencje z powodu traumy, jaka wywoluje separacja od rodzica. Idea mo-
wigca o roli traumy spowodowanej brakiem rodzica w zyciu dziecka wywodzi
sie z teorii przywigzania J. Bowlbyego. Rozstanie spowodowane uwiezieniem
rodzica jest szczegdlnie szkodliwg forma separacji, poniewaz czesto jest nie-
oczekiwane, gwattowne i niewyjasnione.

2. Teorie modelowania i spotecznego uczenia sie. Wedtug teorii spolecznego
uczenia sie rodzicielskie uwiezienie moze powodowa¢ u dzieci antyspoteczne
zachowania poniewaz dzieci sa bardziej sktonne do nasladowania antyspo-
tecznych zachowan swoich rodzicow. Ponadto dzieci os6b pozbawionych
wolnosci w poréwnaniu do innych dzieci sa bardziej narazone na szkodliwe
i nieumiejetne praktyki rodzicielskie (sroga dyscyplina, przemoc, zaniedba-
nia), a ich rodzicéow charakteryzuje brak podstawowych rodzicielskich kom-
petencji i nieadekwatne rodzicielstwo.
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3. Teorie napiecia. Straty ekonomiczne oraz ubogi kapital spoleczny moga
powodowaé negatywne konsekwencje u dzieci. Wyréznia sie dwie odmiany
teorii napiecia. Pierwsza skupia sie¢ na napieciu typowo ekonomicznym. Uwie-
zienie rodzicielskie moze wywolywaé niekorzystne efekty dla dzieci, poniewaz
powoduje obnizenie dochodu rodziny, ktéry jest jednym z czynnikéw ryzy-
ka wystepowania u dzieci zachowan antyspotecznych. W dtuzszej perspekty-
wie uwiezienie moze by¢ réwniez przyczyna bezrobocia i zmniejszenia szans
edukacyjnych wsréd bylych wiezniéw, ktére to w konsekwencji narazaja ich
dzieci na dalsze obcigzenia ekonomiczne. Druga odmiana dotyczy napiecia
w opiece nad dzie¢mi. Osoby, ktére przejmuja opieke nad dzie¢mi uwiezione-
go, czesto doswiadczaja silnego stresu, ktéry przeszkadza im w sprawowaniu
opieki, kontroli i pielegnacji dzieci, znaczaco obnizajgc jej jakos¢.

4. Teorie naznaczania i etykietowania. Rodzicielskie uwiezienie powoduje,
iz dzieci do$wiadczaja naznaczania, zastraszania, dokuczania, co zwieksza
u nich prawdopodobienstwo pojawienia sie w przysztosci zachowan antyspo-
tecznych i probleméw psychicznych.

J. Murray i S. Besemer (2014) przedstawili trzy alternatywne perspektywy
wskazujace, ze uwiezienie rodzica nie zawsze wywoluje negatywne konsekwen-
cje w zyciu jego potomstwa. Pierwsza z nich dotyczy faktu, iz nie samo uwie-
zienie skutkuje rozwojem u dziecka antyspotecznych zachowan, ale przestepczy
styl zycia rodzicéw z nim zwiazany. Pobyt antyspolecznego rodzica w zaktadzie
karnym w tej sytuacji moze przynie$¢ rodzinie pozytywne rezultaty. Druga z per-
spektyw koncentruje sie na napieciu ekonomicznym i spotecznym, przed ktérym
staje potomstwo skazanego. Sa to czynniki, ktére uwaza za przyczyne podejmo-
wania przez nie zachowan przestepczych. W obliczu uwiezienia rodzica warunki
ekonomiczne, spoteczne, w ktdérych zyje dziecko moga ulec stabilizacji i popra-
wie, co pozytywnie wplywa na jego dalszy rozwdj. Trzecia z perspektyw glosi,
Ze uwiezienie antyspolecznego, stosujacego przemoc oraz nieadekwatne techniki
wychowawcze rodzica jest wrecz czynnikiem chronigcym zmniejszajagcym prawdo-
podobienstwo wystapienia w zyciu tych dzieci probleméw z zachowaniem. To jak
dziecko radzi sobie w obliczu rodzicielskiego uwiezienia zalezy od ztozonej kom-
binacji zaréwno czynnikéw indywidualnych, jak i kontekstualnych, ktére moderuja
zwigzek pomiedzy ryzykiem a dobrostanem. Podczas gdy wiele z oséb aspotecz-
nych angazujacych sie w zycie przestepcze przejawia zachowania problematyczne
i antyspoleczne trwale podczas catego biegu zycia, stosunkowo niewiele dzieci
i nastolatkéw przejawiajacych takie zachowania, kontynuuje je w zyciu dorostym
(Kjellstrand, Yu, Eddy 2019 za: Maughan, Rutter 1998).

Badania longituidalne przeprowadzone w ostatnich pieciu latach pozwolity na
rekonstrukcje i opis $ciezek rozwojowych eksternalizacyjnych zachowan dziecka
w okresie dorastania (Kjellstrand, Yu, Eddy 2019). Niektére z tych trajektorii sa
skorelowane z wieloma problemami, np. przestepczo$é¢, niedostosowanie spotecz-
ne, choroby psychiczne. Inne 13cza sie ze zdrowym rozwojem dziecka i pozytyw-
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nymi rezultatami w postaci dobrych relacji spotecznych, zdrowiem psychicznym,

umiejetnoscia rozpoznawania wilasnych emocji i potrzeb. Model, ktéry J. Kjell-

strand, G. Yu i M. Eddy (2019) przyjeli w swoich badaniach zawierat cztery tra-

jektorie powstawania tych zachowan:

— Low- Stable, stabilng $ciezke rozwojowa o niskim ryzyku wystepowania ww.
zachowan oraz 3 bardziej problematyczne trajektorie:

* Mid- Increasing, $ciezka $redniego z ryzyka z tendencja ku wysokiemu
ryzyku; mlodziez tej grupy w poczatkowym okresie procesu dojrzewania
charakteryzowata sie niskim poziomem wystepowania zachowan agre-
sywnych i antyspolecznych, ale po osiggnieciu przez nich 16. roku zycia
poziom ten byt juz wysoki;

e Borderline- Stable, gdzie poziom ryzyka jest wysoki, ale wcigz ponizej
granicy, ktéra zaliczataby te zachowania do leczenia klinicznego;

e Chronic- High, tu poziom ryzyka jest na wysokim poziomie przez caty
okres adolescencji dziecka.

Co wiecej, wyniki podkreslily istotno$¢ zwigzku pomiedzy rozwojem nasto-
latka a kompetencjami wychowawczymi jego rodzicéw i ich zdrowiem psychicz-
nym. Mlodziez wystawiona na traumatyczne wydarzenia w okresie dojrzewania
byta bardziej narazona na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i podje-
cie zachowan przestepczych. Dzieci os6b pozbawionych wolno$ci w wynikach te-
go badania byly niedostatecznie reprezentowane w pierwszym typie trajektorii
Low- Stable i nadprezentowane w typie drugim: Mid- Increasing. Indywidualne
i rodzinne wplywy odgrywaja wazng role w wyjasnianiu rozwoju zachowan eks-
ternalizacyjnych w okresie dojrzewania. Nieobecno$¢ rodzica spowodowana jego
pobytem w zakladzie karnym byta istotnym predyktorem zachowan eksternaliza-
cyjnych tylko w przypadku drugiego typu trajektorii.

Wiele z rodzin oséb pozbawionych wolnosci przed, w trakcie i po pobycie
jednego z rodzicéw w zakladzie karnym doswiadcza: ubdstwa, czestych zmian
miejsca zamieszkania i tym samym szkoly dzieci, probleméw zwigzanych z uza-
leznieniem, przemoca czy chorobami psychicznymi, a takze przestepczym stylem
zycia (zob. Chojecka 2013; Eddy, Reid 2002; Dzierzynska-Bre§ 2016; Matysiak-
-Btaszczyk 2010; Szczepanik, Miszewski 2016). To te czynniki powoduja problemy
w przystosowaniu sie dziecka. Jednak stanowia jedynie kontekst, w ktérym funk-
cjonuje rodzina. Niektére z dzieci os6b pozbawionych wolnosci, pomimo trudnej
sytuacji, w jakiej sie znajduja, rozwijajg sie prawidtowo i bez probleméw, inne
staja sie niewidzialne i wycofuja sie z zycia spotecznego, a jeszcze inne zawodza,
schodzac na przestepcza $ciezke. Chociaz istnieje wiele hipotez na temat tego
dlaczego tak sie dzieje, badania nad ,,odpornoscig” dzieci os6b pozbawionych wol-
nosci sa nadal w powijakach (Eddy, Reid 2002). Dla tej grupy uwiezienie rodzica
ma wydzwiek pozytywny, umozliwia wzrost kapitatu spotecznego i redukcje eko-
nomicznego napiecia. To wlasnie w momencie uwiezienia problemowego rodzica
cztonkowie rodziny moga po raz pierwszy otrzymaé pomoc i wsparcie ze strony
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instytucji panstwowych i organizacji pozarzadowych. Pomimo iz ta perspektywa
oferuje stosunkowo pozytywny oglad rodzinnej sytuacji, J. Hagan i R. Dinovitzer
uwazaja, ze ,jest bardziej prawdopodobne, ze rodzicielskie uwiezienie jest wyso-
ce szkodliwe dla dziecka, nawet w rodzinach dysfunkcjonalnych, poniewaz kara
pozbawienia wolnosci znacznie czesciej poteguje niz tagodzi istniejace wczesniej
problemy rodzinne” (Hagan, Dinovitzer 1999, s. 125).

Resilence i podejscie ekologiczne w kontekscie badan
nad nastoletnimi dzieémi oséb pozbawionych wolnosci

Badania opublikowane w ostatniej dekadzie dostarczyty waznych informacji
na temat rozwoju dzieci, ktérych rodzic lub rodzice odbywaja kare pozbawienia
wolnosci. Jednak w wiekszosci koncentrowaty sie one na problemach i deficytach
wystepujacych wsréd tej grupy (Eddy, Reid 2003). Brakuje badan, ktére za swo-
ja podstawe przyjetyby koncepcje resilience, wyjasniajaca fenomen pozytywnego
funkcjonowania jednostki, pomimo traumatycznych wydarzen, ktére ja dotykaja
(Muskata 2016; Konaszewski, Kwadrans 2018; Masten 2001). Wazne, by bada-
cze zajmujacy sie funkcjonowaniem dzieci oséb pozbawionych wolnosci préobowali
zrozumie¢ w jaki sposéb i za pomocg jakich czynnikéw niektére z nich, pomimo
wystepujacych w ich zyciu licznych czynnikéw ryzyka, przeciwnosci losu i nieko-
rzystnych warunkéw, pomyslnie sie adaptuja. Jest to istotne réwniez dla praktyki,
tak by programy wsparcia przeznaczone dla dzieci uwiezionych rodzicow byty
oparte na dowodach naukowych i wykorzystywaly rzeczywiscie przynoszace efekty
czynniki chronigce te grupe przed powtdrzeniem losu skazanego rodzica. Bada-
nia z udziatem nastoletnich dzieci oséb pozbawionych wolnosci powinny w swo-
ich zatozeniach uwzglednia¢ czynniki chronigce sugerowane przez teorie rozwoju
cztowieka, np. pozytywne relacje rodzinne, wspierajgce relacje ze strony oséb zna-
czacych, poczucie sprawczosci (Schlafer, Poehlman 2010). Aby w petni zrozumieé
czynniki sprzyjajace budowaniu odpornoéci?, badania powinny uwzglednia¢ wielo-
rakie konteksty rozwoju mtodziezy. Wazna jest analiza rozwoju dziecka tak samo
w konteksécie domowym, szkolnym, jak i w kontekscie wymiaru sprawiedliwosci,
co ma miejsce w przypadku dzieci oséb pozbawionych wolnosci.

Model ekologiczny® (Bronfenbrenner 1986) moze by¢ szczegélnie cenny
w przypadku zidentyfikowania czynnikéw chronigcych i potrzeb nastolatkow.

2 Resilience w polskiej literaturze naukowej bywa ttumaczona rozmaicie. W tym artykule zostanie
uzyte tlumacznie: odporno$¢ (Opora 2009)

3 Punktem wyjscia ekologicznej teorii rozwoju czlowieka Bronfenbrennera jest zainteresowane pro-
blemami $rodowiska spolecznego i fizycznego z punktu widzenia polityki ksztaltowania rozwoju dzieci
i kierowania zmianami spotecznymi. Propozycja ta jest w calosci oferta badan holistycznych, ktére sam
Bronfenbrenner okre$la mianem badan systemowych. W sktad postulowanych przez niego probleméw
wchodzg: makrosystem, egzosystem, mezosystem oraz mikrosystem (Banka 2018, s. 62-65)
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Zgodnie z tym modelem, przyszle badania powinny rozpatrzy¢ sytuacje nastolet-
nich dzieci os6b pozbawionych wolnosci w okresie przed odbywaniem przez ich
rodzica kary, w jego trakcie i po nim. J. Arditti (2005) wykorzystujac perspek-
tywe ekologiczng oméwita zaréwno czynniki chroniace, jak i ryzyka w réznych
systemach, w ktérych funkcjonuje dziecko oraz wptyw inkarceracji na caly system
rodzinny. W ramach mikrosystemu J. Arditti zwrécita uwage na znaczenie jako-
$ci relacji rodzic—dziecko i wsparcia spolecznego dla czltonkéw rodziny w okre-
sie pozbawienia wolnosci. W obrebie mezosystemu poruszyta kwestie zwigzane
z widzeniami w zakladzie karnymi i (nie)przyjaznym rodzinom $rodowiskiem od-
wiedzin. Stygmatyzacja spoteczna oraz izolacja w kontekscie pozbawienia wolno-
$ci rodzicéw moze wpltywaé na funkcjonowanie mtodziezy w systemie szkolnym,
na ich wyniki w nauce, niepowodzenia edukacyjne, problemy z zachowaniem
i w relacjach z innymi uczniami, co czesto skutkuje porzucaniem nauki. Podejicie
ekologiczne jest réwnie cenne przy badaniu przypadkéw pozytywnej adaptacji
i funkcjonowania dzieci z tej grupy, np. stabilna relacja pomiedzy nastolatkiem
a rodzicem pozostalym na wolno$ci moze pomé6c mu zwalczyé pietno uwiezione-
go dziecka, pozytywnie wplynaé na relacje z réwiesnikami. Naukowcy zajmujacy
sie wpltywem rodzicielskiego uwiezienia na nastoletnie dzieci powinni w swoich
badaniach uwzgledni¢ zar6wno teorie resilience, jak i model ekologiczny rozwoju
cztowieka.

Dobre praktyki w pracy z nastoletnim dzieckiem
rodzica odbywajgcego wyrok w zaktadzie karnym

Dzieci 0s6b pozbawionych wolnosci, zaréwno te mtodsze, nastolatkowe, jak
i te doroste, niosa ze sobg duze obcigzenie ryzykiem. Ich uwiezieni rodzice przed
skazaniem, w trakcie odbywania kary, a takze wiele lat po wyjsciu na wolno$¢ nadal
wywieraja olbrzymi, czesto posredni wplyw na ich zycie. Mimo iz potomstwo 0séb
pozbawionych wolnosci znajduje sie w grupie ryzyka nadal brakuje skutecznych
interwencji dla nich przeznaczonych. Badania nad efektywnoscia programéw dla
dzieci os6b pozbawionych wolnosci to zaniedbany obszar pedagogiki resocjalizacyj-
nej. M. Eddy i J.B. Reid (2002, s. 31-33) uwazaja, ze mozna dostosowa¢ obecne
juz w praktyce, zgodne z dowodami naukowymi i stosowane od lat programy prze-
znaczone dla rodzicéw i dla dzieci do szczegolnych potrzeb tej grupy. W przypad-
ku nastoletnich dzieci os6b pozbawionych wolnosci do programéw tych zaliczaja:
1. Trening umiejetno$ci wychowawczych — Parent Management Training (PMT).
2. Terapie multisystemowa — Multisystemic Treatment (MST).
3. Wielowymiarowa opieke zastepcza — Multidimensional Treatment Foster Care
(MTEQ).
Kazdy z tych programéw odpowiada zaréwno na potrzeby niektérych osadzo-
nych rodzicéw oraz ich rodzin i dzieci.
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W treningu umiejetno$ci wychowawczych kiadzie sie nacisk na praktyczny
instruktaz i intensywna praktyke w zakresie kompetencji rodzicielskich: pozytyw-
ne wzmacnianie dziecka, dyscyplina, rozwigzywanie rodzinnych probleméw (Eddy
2001; Sanders, Dadds 1993, za: Eddy, Reid 2002, s. 32). W tym programie to
rodzice sa gtéwnym podmiotem dzialania. Okres trwania programu wynosi od
czterech tygodni do kilku miesiecy, a spotkania odbywaja sie zazwyczaj raz w ty-
godniu. PMT zostal poddany licznym badaniom ewaluacyjnym, ktére wykazaty
znaczna redukcje wielu probleméw: zachowan antyspotecznych dzieci (Webster-
-Stratton, Hammond 1997; Webster-Stratton 1998 za: Eddy, Reid 2002), zacho-
wan problemowych w szkole (Forgatch i DeGamo 1999 za: Eddy, Reid 2002),
agresji fizycznej (Reid i in. 1999 za: Eddy, Reid 2002, s. 32) i uzywania substan-
cji psychoaktywnych (Eddy 2001). Badania longituidalne dotyczace efektéw tego
programu wykazaly, ze przynosi on korzysci nawet w ciggu trzech lat po jego za-
konczeniu (Eddy i in. 2001 za: Eddy, Reid 2002, s. 32). Co wiecej, wyniki kilku
badan wyraznie pokazaty, ze zmiany w zachowaniach dziecka byly w petni za-
lezne od zmian w praktykach wychowawczych stosowanych przez jego rodzicéw
(Eddy, Chamberlain 2000; Forgatch, De-Garmo, 1999 za: Eddy, Reid 2002, s 32).

Terapia multisystemowa opracowana przez S. Henggelera i wspétpracowni-
kéw wykorzystuje réznorodne techniki terapeutyczne, faczy w sobie zaréwno ele-
menty terapii systemowej, podejscia ekologicznego, terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniu, terapii kognitywno-behawioralnej oraz treningu umiejetnosci wycho-
wawczych. Celem MST jest praca z nieletnimi zaangazowanymi w zachowania
antyspoteczne. Swoim zakresem obejmuje dziatania w wielu §rodowiskach: rodzi-
nie, szkole, spotecznosci lokalnej, instytucjach pomocowych i instytucjach wymiaru
sprawiedliwosci. Terapeuta dostepny jest dla rodziny, ktérg ma pod cata dobe,
a czas trwania catego programu wynosi od trzech do pieciu miesiecy (Barczy-
kowska, Dzierzyniska-Bre§ 2013, s. 141). Sesje terapeutyczne zazwyczaj odbywaja
sie w domu nastolatka. Na réznych etapach terapii w sesjach moze uczestniczy¢
wiele os6b, np. rodzice, nauczyciele, sasiedzi i rowiesnicy. Co istotne, nie ma
zadnych ograniczen co do czestoéci ich trwania, jesli jest taka potrzeba, moga
odbywac¢ sie codziennie (Eddy, Reid 2002, s. 32). Ewaluacja programu pokazata
jego pozytywny wplyw na miodocianych przestepcéw i mtodziez z zachowania-
mi antyspotecznymi. Tylko 22% nastolatkéw uczeszczajacych na MST ponownie
popelnita przestepstwo lub wykroczenie w ciggu pieciu lat od zakoniczenia terapii
w poréwnaniu do 71% mlodziezy, ktéra ukoniczyta programy skoncentrowane na
terapii indywidualnej (Henggeler, Melton, Smith 1992 za: Eddy, Reid 2002, s. 32).

Wielowymiarowa opieka zastepcza zaprojektowana przez P. Chamberla-
in i wspolpracownikéw ma na celu zapewnienie alternatywnej opieki rodzinnej
mlodym ludziom, ktérych rodzice na mocy wyroku sadu nie moga sprawowaé
nad nimi opieki (tak jak rodzice przebywajacy w zaktadach karnych). Oprocz
zapewnienia nastolatkom opieki, wsparcia i mentoringu, MTFC dziala na rzecz
zjednoczenia rozdzielonej rodziny. Terapeuci pracujg z dzieckiem i jego biologicz-
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ng rodzing, natomiast rodzice zastepczy kierowani sa na szkolenie, otrzymuja
wsparcie superwizora i calodobowa mozliwos$é konsultacji z terapeutg. Zadaniem
programu jest réwniez zniwelowanie wptywu relacji dziecka z antyspolecznymi
réowiesnikami, wzmacnianie zachowan prospolecznych i redukcja zachowan an-
tyspotecznych, a takze wyposazenie ich rodziny naturalnej w umiejetnosci wy-
chowawcze (zob. Barczykowska, Dzierzynska-Bre§ 2013, s. 144-145). Badania
ewaluacyjne wykazaty znaczacy wptyw MTFC na zmiane zachowania zaréwno
nieletnich, jak i ich biologicznych rodzicow. Na przykiad, w grupie powaznych
nieletnich przestepcéw tylko 59% chlopcéw w ciagu roku po ukoniczeniu progra-
mu zostalo ponownie aresztowanych w poréwnaniu do 93% chiopcédw, ktorzy nie
byli nim objeci (Chamberlain, Reid 1998 za Eddy, Reid 2002, s. 33).

Zakonczenie

Pytania: czy rodzicielstwo, ktére odbywa sie zza muréw wiezienia znaczaco
ksztattuje zycie nastolatka?, Czy konstruktywne i umiejetne rodzicielstwo z za-
ktadu karnego moze niwelowaé¢ szkodliwy wplyw innych czynnikéw ryzyka na
mlodziez?, Czy dzieci przestepcéw same nimi sie staja? — nadal pozostaja kwe-
stiami otwartymi. W zagranicznej i rodzimej literaturze przede wszystkim brakuje
badan opartych na zindywidualizowanym podejsciu do dzieci os6b pozbawionych
wolnoéci. Sa one potrzebne do identyfikacji zaréwno zasobéw samego dziecka,
jak i jego rodziny i $rodowiska, w ktérym funkcjonuje. Takie informacje oparte
na zasobach a nie deficytach maja kluczowe znaczenie w tworzeniu programéw
profilaktycznych i interwencyjnych, ktére wspieratyby mtodziez i ich rodziny.

Abstract: The process of adolescence in context of
parental incarceration

For several years the interest in child development and behavioral disorders in context of
parental incarcerationt has been increasing.In addition, scientists are trying to determine
whether parental imprisonment is a symptom of a more global family dysfunction, or an in-
dependent risk factor to which the child may be exposed? This article will analyze the most
important studies on adolescent children of prisoners, as well as recommendations for future
research and examples of interventions for this group of children.

Key words: adolescent, incarcerated family, developmental approach.
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