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Na mapie rodzicielskich doswiadczen:
matki i ojcowie oséb z etykietq dewianta

Abstrakt: Artykut poswiecony jest problemom rodzicow osob skazanych oraz takich, ktérzy
borykajq sie z problemami uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw. Wspdlnym doswiad-
czeniem rodzicow jest to, ze z powodu tamania norm obyczajowych i prawnych ich doroste
dzieci oznaczone sq etykietq dewianta. Rodzice, ktorzy podejmujg dziatania na rzecz pomocy
i wsparcia dziecka w zmaganiu sie z konsekwencjami dewiacyjnej aktywnosci, znajdujq sie
w szczegolnej sytuacji. Analizy naukowe poswiecone wytqcznie problemom takich rodzicom
nalezqg do rzadkosci. W artykule przesledze dotychczasowe wyniki badan i wykaze, ze cho-
ciaz podstawowe problemy wszystkich cztonkéw rodzin wieznidéw czy oséb z problemem uza-
leznienia sq uniwersalne, to istniejq takie, ktére odnoszq sie wytgcznie do rodzicéw. Jest to
podawanie przez otoczenie w wqtpliwos¢ kompetencii rodzicielskich i przypisywanie winy mat-
kom za problemy dziecka oraz pozbawienie moralnego prawa do przezywania straty i roztgki
z dzieckiem, ktdre trafito do wiezienia lub znikneto z zycia rodzicéw z powodu uzaleznienia.
Ponadto uwage zwracajq silne napiecia w obrebie roli rodzicielskiej z powodu kolizji systemu
wyznawanych wartoéci i doznawanych emociji.

Stowa kluczowe: rodzice, relacje rodzicow z dorostymi dzie¢mi, rodzice wiezniow, rodzice
dzieci z problemem uzaleznienia, stygmatyzacja.

Wstep

Trwajace czesto wiele lat uzaleznienie od substancji psychoaktywnych i wraz
z nim proces degeneracji psychospolecznej czy tez lamanie prawa, zwlaszcza
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recydywa, powoduja, ze ludzie zyskuja pietno dewianta. I nawet jesli niektére
z dewiacyjnych zachowan pozostaja w sferze rozwazan o zdrowiu i chorobie lub
analizowane sg jako konsekwencje wadliwych warunkéw wzrastania, to i tak bu-
dza nieche¢, a niepokornych sprawcow dosiega ostracyzm spoleczny. W sytuacji
znaczacej degradacji spotecznej bywa, Ze nielicznymi osobami, ktére trwaja przy
boku ,,dewiatna” i tkwig w stanie nieustajacej walki o zmiane jego sytuacji zycio-
wej sg rodzice, a zwlaszcza matki (Ptachcinska 1999; Szczepanik 2020).

Problematyka relacji rodzicow z dorostymi dzie¢mi go$ci na famach pi$mien-
nictwa naukowego w réznych kontekstach. Najczesciej podejmowana jest przy
okazji analizowania potrzeb i probleméw opieki nad starzejacymi rodzicami (np.
Pillemer, Suitor 2006; Rosochacka-Gmitrzak, Ractaw 2015) oraz usamodzielnie-
nia dzieci (np. Wojciechowska 2008). Bardzo rzadko opisywane sg problemy ro-
dzicéw i relacji z dorostymi, usamodzielnionymi juz dzieémi, w sytuacji kryzysu
wywotanego ich znaczacymi problemami zyciowymi czy aktywnoscia dewiacyjna
spotecznie (Greenfield, Marks 2006). Nie znaczy jednak, ze takich badan nie ma
w ogole, a takze ze z drobiazgowo przeprowadzonej analizy prezentowanych da-
nych w opracowaniach poswieconych problemom rodzin nie da sie ,wyczytaé”
interesujacych informacji i odnie$¢ je wytacznie do ojcéw i matek. Artykut stanowi
rezultat takich analiz. Ich celem jest zidentyfikowanie dominujacych doswiadczen
matek i ojcéw oséb z etykieta osoby wykolejonej spotecznie, szczegélnie w kon-
tekscie ich dziatan na rzecz poprawy sytuacji zyciowej dziecka.

Do grupy rodzicéw, ktérych problemy zostang opisane zaliczam tych, ktorzy
majg doswiadczenie pobytu dziecka w zakltadzie karnym, a takze tych, ktérych
doroste corki i synowie pija szkodliwie alkohol lub borykaja sie z uzaleznieniem
wiska rodzinnego oséb z uzaleznieniem czy skazanych za popelnienie przestep-
stwa, stanowig cze$¢ grupy okreslanej pojemnym mianem czlonkéw rodziny czy
najblizszych krewnych (Gueta 2018; Szczepanik, Okolska 2018).W dalszej czesci
przesledze i opisze poszczegdlne problemy, opierajac sie na wnioskach z badan
przedstawionych na tamach wspétczesnego pismiennictwa naukowego (polsko-
i anglojezycznego). Zasadniczym kryterium doboru opracowan bylo poswiecenie
ich w catosci tematyce ojcow i matek os6b tamigcych normy obyczajowe lub
prawne (rzadziej), lub co najmniej obecno$¢ na ich tamach odrebnych danych
pozwalajacych na zidentyfikowanie doswiadczenn i probleméw takich rodzicéw
(czesciej).

Swoje analizy rozpoczne od prezentacji badan, z ktére dostarczajg wiele in-
formacji o problemach rodzicéw. Oméwie osobno grupe rodzicéw, ktérych doroste
dzieci przebywaja w wiezieniu, i grupe, ktérych synowie i corki borykajg sie ze
spotecznymi konsekwencjami uzaleznienia. Nastepnie wymienie oraz opisze wspdl-
ne doswiadczenia i problemy wynikajace z bycia rodzicem dziecka wchodzacego
w konflikt z prawem i budzacego negatywne reakcje otoczenia z powodu uzalez-
nienia. W artykule wykaze, Ze co prawda podstawowe doswiadczenia i problemy
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wszystkich cztonkéw rodzin oséb z problemem uzaleznienia czy przebywajacych
w wiezieniu sg uniwersalne, np. lek, rozlgka, bezradnos$¢, wstyd, wspétdzielenie
dolegliwosci kary (Comfort 2009; Szczepanik, Okélska 2018), to istnieja specy-
ficzne, ktére odnosza sie wylacznie do rodzicow.

Rodzice oséb skazanych

W pi$miennictwie naukowym mozna znalez¢ dane pochodzace z badan prze-
prowadzonych w wiezieniach, z ktérych wynika, ze to rodzice, zwtaszcza matki,
a nie inni czlonkowie rodzin czy bliscy, sa osobami, ktére najczesciej odwiedzaja
skazanych, zaréwno mezczyzn jak i kobiety (Murray 2003; Condry 2006, Du-
we, Clark 2013; Turanovic, Tasca 2019). Moze wiec dziwié, ze opracowania po-
$wiecone specyficznym problemom rodzicéw osob skazanych nalezg do rzadkosci.
Niedostatek badan z ich udzialem dostrzegli wspétczesni badacze i w ciggu ostat-
nich kilku lat naukowe pi$miennictwo zostalo wzbogacone o prace empiryczne,
w ktorych do$wiadczenia wilasnie tych cztonkéw rodzin zajmuja miejsce centralne
(McCarthy, Adams 2019; Gueta 2018; Benisty i in. 2020; Cieslikowska-Ryczko
2021 w druku).

Przyczyn braku pogtebionych badan w tym zakresie nie nalezy szuka¢ w lek-
cewazeniu i niedostrzeganiu przez badaczy wagi tematyki. Wrecz przeciwnie, luka
ta byta wielokrotnie sygnalizowana przez naukowcow przy okazji omawiania zto-
zonych probleméw relacji skazanych z osobami bliskimi (np. Codd 2013). Chodzi
tu raczej o trudno$ci w dostepie do potencjalnych badanych. Pogtebiong analize
tych wiasnie probleméw czyni Angelika Cieslikowska-Ryczko (2021 w druku), kt6-
ra w ostatnich latach w Polsce podjeta sie badan z udziatem rodzicéw uwiezio-
nych dzieci.

Jakie problemy rodzicéw oséb skazanych mozna wyczyta¢ z dotychczasowych
prac empirycznych? Karen Gueta (2018) dokonafa przegladu danych pochodza-
cych z wywiadow z rodzinami, ktére zostaly zaprezentowane w dziesieciu ar-
tykutach na tamach pi$miennictwa naukowego w latach 2000-2016. W niemal
wszystkich badaniach rodzice stanowili zwykle niewielka cze$¢ ogdtu badanych
cztonkéw rodziny. Przedmiotem opisywanych przez nia badan byly: rodzaje re-
lacji ze skazanymi, sposoby dostarczanego wsparcia uwiezionym osobom, wptyw
uwiezienia na sytuacje spoteczna rodzin, napiecia w obrebie rél piciowych towa-
rzyszace kobietom na réznym etapie skazania bliskiego im mezczyzny, problemy
zwigzane z opieka nad dzieémi, reorganizacja zycia rodziny w konsekwencji uwie-
zienia oraz trudno$ci zwigzane z organizacja i przebiegiem odwiedzin w wiezie-
niu. Wiasciwie zadne z wyréznionych przez badaczke rodzicielskich doswiadczen
nie przyniosto jednoznacznych wnioskéw pozwalajacych stwierdzi¢, ze problemy
i reakcje emocjonalne r6znig sie od tych, ktére sa udzialem innych cztonkéw ro-
dziny. Zwtaszcza jesli rodzice byli jedynymi lub podstawowymi dostarczycielami
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wsparcia, to uwiezienie dziecka byto wyzwaniem i powodowalo znaczng reorga-
nizacje wielu sfer zycia, w tym relacji z otoczeniem. Dobrze rozpoznane przez
Guete problemy ponoszonych konsekwencji uwiezienia (collateral consequences)
i wspoltdzielenia dolegliwo$ci kary (secondary punishment) odnoszg sie do wszyst-
kich cztonkéw rodziny, ktoérzy wspieraja skazanego i pozostaja z nim w stalym
kontakcie. Natomiast to co zwraca uwage, to manifestacja bezwarunkowej mito-
$ci do dziecka, zwlaszcza matczynej. Chyba najlepiej zawiera sie¢ ona w cytacie
zawartym w omawianym opracowaniu: ,On jest morderca, ale to wciaz mdj syn”
(He’s a murder, but he’s still my son) (Howarth, Rock 2000, s. 69)

Rodzice dzieci skazanych za przestepstwo, podobnie jak i inni czlonkowie
rodziny, borykaja sie z problemem stygmatyzacji i wstydu. Sytuacja jest tym trud-
niejsza, im przestepstwo, ktérego dopuscily sie dzieci jest bardziej potepiane,
szczegblnie haniebne, jak przyktadowo czyny pedofilskie (Levenson, Tewksbury
2009). Sytuacja sprawcow przestepstw na tle seksualnym jest szczegélnym ,te-
stem” wiezi. Bywa, ze matki odsuwajg wszystkie swoje sprawy na drugi plan i cate
sity angazuja na rzecz ratowania swojego dorostego dziecka i sprawienia, by pod-
czas pobytu w wiezieniu znalazlo sity do dalszego zycia (Condry 2006, s. 105).

Uwage zwraca kryzys wartosci prowadzacy do zmiany osobistych definicji rol
rodzicielskich. Przyktadowo, matki przyznaja, ze pod wplywem uwiezienia swo-
jego dorostego dziecka weryfikuja wczeéniejsze postanowienia i famig obietnice
yhieztomnosci” i plany zerwania z nim relacji, gdyby zboczyto na zta droge (Be-
nisty i in. 2020). Bywa, ze dokonujace sie przemiany obejmuja gtebokie warstwy
tozsamosci, zwtlaszcza jesli rodzaj przestepstwa budzi szczegélne potepienie czy
odraze. Rodzice odczuwaja degradacje w obrebie ich dotychczasowego statusu.
Zostaje utracona tozsamo$¢ porzadnej i cieszacej sie uznaniem osoby. W jej miej-
sce pojawia sie ,matka zabdjcy i gwalciciela” (Gueta 2018). Zmiany toZsamoscio-
we s3 przez kobiety odczuwane wrecz fizycznie, jako bycie splamiong, brudng. Co
ciekawe, niektére kobiety podejmuja specyficzng prace nad ta identyfikacja. Prze-
ciwstawiaja sie definiowaniu ich rodzicielstwa wytacznie przez pryzmat skazania
dziecka i domagaja zdjecia z nich ciezaru wstydu oraz uznania, ze ,w wiezieniu
przebywa wiele dzieci dobrych rodzicéw” (Gueta 2018, s. 775).

Badania pokazuja, ze niektérzy rodzice (zwtaszcza matki bedace reprezentant-
kami klasy $redniej) starajg sie wchodzi¢ w dialog z kierownictwem wiezien na
rzecz poprawy sytuacji ich dziecka (np. dostep do edukacji, pracy w wiezieniu).
Dziatania te stanowig strategie potwierdzania odpowiedzialno$ci rodzicielskiej za
swoje dzieci przebywajace w zakladzie karnym. Jednocze$nie badacze donosza
o relatywnie rzadkich sukcesach w ich wysitkach (McCarthy, Adams 2019).

Negatywne dos$wiadczenia z wiezieniem oraz poczucie lekcewazenia proble-
mow rodzicielskich przez system powoduja powazne zachwianie systemu war-
todci i spadek zaufania nie tylko wobec instytucji wymiaru sprawiedliwosci, ale
wobec panstwa w ogdle (por. Condry, Minson 2020). Izraelscy badacze (Benisty
i in. 2020) ustalili nawet, ze w rodzicielskich sposobach radzenia sobie z po-
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czuciem odtracenia i osamotnienia pojawia sie zamanifestowanie niecheci wobec
kraju, ktéry nie spetnia swoich funkcji wobec lojalnych podatnikéw i patriotéw
(np. poprzez bojkotowanie $wigt panstwowych).

Rodzice oséb skazanych pojawiajg sie czesto na tamach opracowan nauko-
wych po$wieconych organizacji odwiedzin i traktujacych o pokonywaniu trudnosci
w podrozy do wiezienn (Christian 2005; Holligan 2016). Nieprzyjazna struktura
transportu publicznego zwtaszcza w okresie zimy, uciazliwe procedury wieziennych
odwiedzin stanowia szczegdlny problem dla osoby w podesztym wieku. W przypad-
ku rodzicéw, ktérych budzet domowy nie opierat sie na dochodach dorostego dziec-
ka bywa, ze staja przed wyborem: leczenie medyczne czy podrdz i przygotowanie
paczki do wiezienia. Czesto wybieraja drugie rozwigzanie kosztem rezygnacji z wia-
snych potrzeb, zwlaszcza zwigzanych ze stanem swojego zdrowia (Gueta 2018).

Rodzice oséb z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw

Szkodliwe picie i naduzywanie narkotykéw znajduje sie na samej gorze listy
zachowan problemowych dorostych dzieci, ktére w pierwszej kolejnosci angazuja
uwage i troske rodzicéw (Birditt i in. 2010; Szczepanik 2020). Podobnie jednak
jak w przypadku rodzin skazanych, zainteresowanie badaczy skupia sie zwykle na
partnerkach zyciowych i dzieciach os6b z diagnoza uzaleznienia korzystajacych
z pomocy réznych instytucji i terapii (Szczepanik, Okolska 2018). Jakie problemy
sa charakterystyczne dla takich rodzin i krewnych? Ich lista jest dtuga, a zagad-
nienie dobrze opisane w pi$miennictwie naukowym (Szczepanik, Okolska 2018).
Jesli dziecko z uzaleznieniem pozostaje w bliskich relacjach z matka i ojcem,
mieszka z nimi lub po pewnym okresie samodzielno$ci wraca do domu, w kté-
rym sie wychowal, to codzienno$¢ rodzicéw nie rézni sie od doswiadczen innych
bliskich (Szczepanik 2020).

Badania matek dorostych dzieci z diagnoza uzaleznienia od narkotykéw
o wiele wyrazniej niz rodzicéw os6b skazanych czy pijacych szkodliwie alkohol
zaznaczaja sie na famach opracowan naukowych jako odrebny fragment wiedzy
(Trebinska-Szumigraj 2010; Feigelman i in. 2011; Zucker 2014; Dion 2014). Za-
pewne niektére ich doswiadczenia sg zbiezne z problemami matek ,,alkoholikéw”.
Wspolnym mianownikiem jest tu chociazby mechanizm procesu uzaleznienia oraz
interpretowanie przez otoczenie probleméw jako ,zawinionego ztamania regut
spotecznych” (Wciérka, Weidérka 2000, s. 353).

Czynnikiem réznicujacym te dwie grupy rodzicéw jest ich wiek oraz dynami-
ka pogarszania sie sytuacji zdrowotnej i spotecznej dziecka. Zwykle proces degra-
dacji psychospotecznej powodowany szkodliwym piciem alkoholu jest dtuzszy niz
w przypadku uzaleznienia od narkotykéw. Bywa wiec, ze rodzice u$wiadamiaja
sobie rozlegto$¢ szkod dopiero po wielu latach traktowania tego picia jako pro-
blemu marginalnego (Szczepanik 2020).
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W schemat udzielania wsparcia rodzinie z problemem uzaleznienia wpisu-
je sie skierowanie poszczegdlnych jej cztonkéw na terapie. Towarzyszy temu sil-
nie zakorzeniony, zwlaszcza w praktyce terapii uzaleznieni, obraz osoby bliskiej
»alkoholika” lub ,narkomana”, ktéra jest wspoétuzalezniona i sprzyja rozwojowi
probleméw (Szczepanik, Okdlska 2018). Z badan z udzialem rodzicéw oséb pi-
jacych szkodliwie alkohol wynika, ze niechetnie wchodza w role pacjenta. Bywa,
ze unikaja kontaktu z instytucjami, koncentrujac cata aktywno$é na ukrywaniu
,problemu rodzinnego” i redukowaniu szkéd wtasnymi sitami. Z doswiadczen pra-
cownikéw osrodkéw odwykowych i pomocy spotecznej wynika, ze do instytucji
zgltaszaja sie w ostatecznosci, gdy problem jest na tyle zaawansowany, ze na kon-
struktywng zmiane jest juz za p6zno (Szczepanik 2020).

Specjalisci dzielg rodzicéw os6b z uzaleznieniem na ,trudnych” i ,latwiej-
szych”. ,Trudny rodzic” to taki, ktéry przychodzi do poradni po cudowny lek i go-
towe rozwigzanie. ,L.atwiejsi rodzice” maja uprzednie do$wiadczenia z problemem
alkoholowym w rodzinie pochodzenia lub z mezem. Bywa, ze wcze$niej byli pa-
cjentami tych samych instytucji i tych samych terapeutéw, do ktérych przychodza
po pomoc po raz kolejny, tym razem o pomoc dla syna (Szczepanik 2020).

Rodzicielska (wspét)odpowiedzialnos¢
za problemy dorostych dzieci

Jak stusznie zauwaza Karen Gueta (2018), dla wielu rodzicéw uwiezienie
ich dorostego syna czy corki jest konsekwencja trwajacej wiele lat aktywnosci
przestepczej czy probleméw z przestrzeganiem norm juz od dziecinstwa. Réwniez
w przypadku uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu zdarza sie, ze problemowe
uzywanie substancji psychoaktywnych w dorostosci nie jest niespodzianka dla ro-
dzicéw. Zaskoczeniem bywaja raczej natezenie i rozleglo$é¢ szkdd oraz bezradno$é
(wlasna i otoczenia) w zmaganiu sie z problemem (Szczepanik 2020).

Oczywisdcie nie kazda aktywno$¢ dewiacyjna w dorostosci jest poprzedzona
zaburzonym zachowaniem w okresie dorastania. Zaréwno konflikt z prawem, jak
i szkodliwe picie czy sieganie po narkotyki, moze by¢ doswiadczeniem dopie-
ro w okresie dorostosci, bez wczesniejszych zwigzkéw z tego rodzaju aktywno-
$cia (np. w konsekwencji wykonywanej pracy, podlegania pokusie, namowie itp.)
(Szczepanik 2015; 2020). Bez wzgledu na okres inicjacji, rodzice stawiaja sobie
pytania o przyczyny aktywnosci dewiacyjnej syna/corki, i nierzadko szukaja winy
w swoich zaniechaniach lub postawach (Szczepanik 2020). Istnieje szereg warun-
kéw, ktore sprzyjaja samoobwinianiu sie.

Wzbudzaniu poczucia winy i obarczaniu odpowiedzialnoscia rodzicéw za za-
burzone zachowania dorostego dziecka sprzyjaja opresyjno-kulturowe ideaty ma-
cierzynstwa i specyficzna kultura obwiniania matek (Warner 2005), stereotypy
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spoleczne, a takze praktyka terapeutyczno-diagnostyczna (Allan 2004). Wszystkie
te warunki sg ze soba $cisle powigzane.

Rola kobiety w rodzinie konstruowana jest wok6t odpowiedzialnosci o dobro
wszystkich cztonkéw rodziny. ,,Dobra matka” stawia potrzeby swoich dzieci ponad
swoje wtasne. To wiasnie dlatego szczegélnie matki oskarzane sa wtedy, gdy ,,co$
pojdzie nie tak”, a w pierwszej kolejnosci rozlicza sie je z nadopiekunczosci vs
nadmiernego zdystansowania (Condry 2013, s. 70). Na przestrzeni wielu dekad
opresyjno-kulturowe ideaty macierzynstwa sprzyjaty konstruowaniu teorii i speku-
lowaniu na temat rozmiaréw ich odpowiedzialnosci. Paula J. Caplan i Ian Hall-Mc-
Corquodale (1985) dokonali analizy wielu artykutéw specjalistycznych i ustalili,
ze matkom przypisano winge w przypadku ponad siedemdziesieciu r6znych rodza-
jow probleméw dzieci. Powszechnie znane sa teorie utrzymujace sie wiele lat na
gruncie psychiatrii o odrzucajacej matce jako przyczynie autyzmu i schizofrenii czy
nadopiekuniczej, ktéra odpowiedzialna jest za homoseksualizm syna. Przez wiele
lat obarczano matki wing za to, ze z powodu ich aktywnosci zawodowej nieletni
popelniaja przestepstwa (Ladd-Taylor, Umansky 1998).

Interesujacego i drobiazgowego przegladu takich badan dokonata Rachel
Condry (2006). Zestawita liste badan poszczegdlnych typéw przestepcéw i czyn-
nikéw ryzyka tkwigcych w rodzinie pochodzenia wskazywane przez badaczy
(np. wptyw matki na zachowania kazirodcze synéw, zwigzki miedzy rozwodem
rodzicow a popelnianiem zabdjstw). Badaczka dostrzegta, ze czasem szczegdtowa
analiza statystyk burzyla wstepne przekonania i autorzy dociekan przyznawali,
ze s3 zaskoczeni wynikami badan, np. ustaleniem, ze zdecydowana wigkszo$¢
zabdjcow nie wywodzi sie z dysfunkcyjnego srodowiska rodzinnego. Kiedy w in-
nej publikacji Condry (2013, s. 70-74) przyglada sie dilugiej historii oskarzania
rodzicéw, zwlaszcza matek, za zle zachowanie dzieci, to dochodzi do wniosku, ze
kobiety oskarza sie o to, co zrobily (commission), o to, czego nie zrobily (omis-
sion) i o to, co robia (contuinuation). Kobiety (matki, Zony), ktére mieszkaja pod
jednym dachem z partnerami, synami z etykieta dewianta sa atakowane i obwi-
niane o to, ze nie zauwazyly symptoméw i nie rozpoznaly zagrozenia na czas.
Szczegblnie matkom zarzuca sie, Ze nie zapobiegly dewiacyjnemu zachowaniu
syna/corki i tragedii, mimo ze znaty swoje dziecko. Sg atakowane wiec o to, ze
ukrywaly niepokojace sygnaty lub udawaty, Ze ich nie dostrzegaja (Condry 2013).

Szczegblnie podatnymi na internalizowanie zarzutéw o odpowiedzialnosci sa
matki osob, ktére zostaly skazane za przestepstwa seksualne i zabdjstwa. Kobiety
takie przeswiadczone sa o wilasnej winie, zwtaszcza zaniechaniu. Poczucie wi-
ny i odpowiedzialnosci poteguje odrzucenie ze strony przyjaciol czy ostentacyjna
izolacja sasiedzka (Jackson, Mannix 2004). Bywa wiec, ze kobiety bedace w po-
trzasku oskarzen i powinnosci oraz emocji rodzicielskich decyduja sie na ,ma-
cierzynistwo uprawiane w konspiracji” (Szczepanik 2020, s. 2013). W tajemnicy
dostarczaja wsparcia swojemu dziecku skazanemu przez otoczenie na wygnanie
i izolacje.
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Sytuacja rodzicéw sprawcow przestepstw seksualnych jest szczegélnie trud-
na. Wiele opracowan naukowych zawiera rozbudowane wyjasnienia przyczyn
przestepczych zachowan tkwiace w rodzinie. Mimo ze zjawisko wykorzystywania
i przemocy seksualnego ma bardzo zlozony charakter i nie da sie go wyjasniaé¢
analizujac pojedyncze czynniki, to badania wychowania rodzinnego oraz roli ro-
dzicéw w etiologii przestepczosci seksualnej przyciagaja uwage licznych badaczy
(np. Craissati i in. 2002; Szymanska-Pytlifiska, Szumski 2014; Alexander 2014).
W pracach specjalistycznych z fatwo$cia mozna znalez¢é wnioski, ze $rodowisko,
w ktérym wychowywali sie sprawcy napasci seksualnych w sposéb posredni lub
bezposredni przyczynia sie do dewiacyjnego charakteru ich zycia seksualnego (np.
Dabkowska 2017).

Condry (2013) zwraca uwage, ze nie bez powodu motyw relacji matki
z dzieckiem bywa chetnie uzywany w scenariuszach filmowych o seryjnych prze-
stepcach. Wedtug niej czynnikiem wzmacniajacym warunki sprzyjajace obwinianiu
kobiet i obarczaniu ich odpowiedzialnoscia za problemowe zachowania dzieci jest
obecno$¢ w dyskursie medialnym wyraznych tendencji do analizowania wychowa-
nia rodzinnego i prezentacji rodziny pochodzenia przestepcéw notorycznych. Oczy
opinii publicznej sprawcéw przemocy budzacych powszechne oburzenie, zwlaszcza
mlodych ludzi, chetnie kierowane s3 przez media na rodzicéw (Melendez i in.
2016; Pickett 2017). Najbardziej poruszajacym przyktadem intensywnosci i real-
nosci omawianego problemu poczucia odpowiedzialnosci za dziecko jest swoiste
zrozumienie w spoteczenstwie japoriskim dla samobojstw rodzicow, ktérych cérka
lub syn popetni jakie§ haniebne przestepstwo (Benedict 2005).

Réwniez terapeuci analizujac zrédia wadliwego zachowania, chetnie kieruja
uwage na relacje pacjentéw z rodzicami, szczegélnie z matkami (Allan 2004).
Logicznym nastepstwem upatrywania probleméw w niewtasciwym zachowaniu
rodzicéw jest formutowanie oczekiwan, ze powinni zglosi¢ sie na terapie. O ile
jednak przyjrzenie sie swojemu rodzicielstwu ma sens w przypadku mtodych ma-
tek i ojcéw, to watpliwe jest opieranie planu pomocy osobie z bardzo rozlegtymi
konsekwencjami wieloletniego picia na zachecaniu starzejacych sie matek i ojcow
do udzialu w terapii. Badania z udziatem takich rodzicow pokazujg, ze nadajg
skierowaniu na takie terapie znaczenie wymiany definicji problemu: z ofiary szko-
dliwego picia alkoholu przez syna czy cérke staja sie wspotuzaleznionymi, czyli
odpowiedzialnymi za to picie (Szczepanik 2020).

Bywa, ze matki sa na celowniku instytucji kontroli spotecznej i zostajg obli-
gowane do pracy nad swoim rodzicielstwem w przypadku zaburzonych zachowan
dziecka (Peters 2012). Bywa takze, ze interwencji terapeutycznej nadaja znaczenie
,dyscyplinowania ich mitosci” wobec problemowego dziecka. Zwtaszcza terapeuci
uzaleznien pracujacy z rodzicami oséb pijacych szkodliwie alkohol podkreslaja, ze
poczucie winy jest czesta przyczyna zglaszania sie po pomoc, a rodzice szukaja
w terapii rozgrzeszenia (Szczepanik 2020).
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Warto doda¢, ze bolesnym doswiadczeniem jest lokowanie przez samych ro-
dzicéw zrodta probleméw we wiasnej dewiacyjnej przesziosci. W pismiennictwie
naukowym odnotowano poczucie winy przejawianej przez ojcéw, ktérzy sa byly-
mi skazanymi lub recydywistami i maja wyrzuty sumienia, ze ich synowie poszli
w ich $lady (Szczepanik 2015; Gueta 2018).

Rodzaje rodzicielskich strat

Straty rodzicéw os6b z problemem znaczacego wykolejenia spolecznego czy
pietnem dewianta réznig sie od tych, ktére sg do$wiadczeniem innych czlonkéw
rodziny. Mozna okresli¢ je mianem fizycznych i symbolicznych. Do pierwszych
nalezy rozitaka i brak dostepu do dziecka z powodu jego pobytu w wiezieniu, wté-
czegostwa czy standw permanentnego odurzenia (Gueta 2018; Szczepanik 2020),
utrata poczucia bezpieczenstwa i radosci z faktu obcowania z wlasnym dziec-
kiem z powodu jego zaburzonych zachowan (np. Halsey, Degan 2012; Szczepanik
2020), naderwane lub zerwane wiezi z wnukami (np. Szczepanik 2020), utrata
lub redukcja przyjaciét (np. Jackson, Mannix 2004), straty zdrowotne z powodu
przezywanych stresow i lekéw oraz obcigzen finansowych zwigzanych z dostar-
czaniem wsparcia wykolejonemu dziecku (Gueta 2018; Szczepanik 2020). Gueta
(2018) opisujac rézne objawy reakcji emocjonalnych, jakie wytonita z tresci wy-
wiad6éw z rodzicami, ktérych dzieci przebywaja w wiezieniu, stwierdza, ze przypo-
minajg one objawy zaloby po $mierci kogo$ bliskiego. Przywotuje przyktady bélu
zwigzanego z rozlaka z dzieckiem: np. rozpacz na widok pustego krzesta, brak
apetytu, poczucie pustki i ogromnej porazki zyciowe;j.

W drugiej puli strat czolowe miejsce zajmuje utrata wiary w moc swojego
macierzynstwa i mozliwosci pozytywnego wplywania na wtasne dziecko (Szczepa-
nik 2020), zmiany tozsamos$ciowe, np. z bycia matka udanego dziecka na matke
pedofila (Gueta 2018) oraz strata wizji tzw. ,spokojnej staros$ci” powodowanej
konieczno$cia organizowania warunkéw na rzecz redukowania szkéd wyrzadzo-
nych przez dewiacyjna dziatalno$¢ dziecka (Granja 2016; Tasca i in. 2016; Gor-
don 2018).

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych i stany odurzenia powoduja, ze
w miejsce tego, ktére byto mitym i oddanym dzieckiem pojawia sie agresywne
i przepelnione nienawiscia i wrogoscig. Bywa, ze rodzice opisuja takie dziecko
z uzyciem nastepujacych okreslen: obcy, cuchnacy i ,jak nie moj” (Szczepanik
2020). Traci sie ,udane dziecko”, a zyskuje takie, ktére pod wplywem silnego
odurzenia stosuje przemoc wobec rodzicéw, czasem drastycznag, jak oblanie ben-
zyna i podpalenie (Szczepanik 2015) czy dzgniecia nozem (Halsey, Deegan 2012).
Bywa wiec, ze przeswiadczenie o nieodwracalnych zmianach pod wptywam de-
generacji powoduje nawet, ze rodzice kontroluja swoje relacje z dzieckiem, za-
chowujac bezpieczny dystans. Niektérzy maja nadzieje, ze nie wyjdzie ono juz
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z wiezienia i nie bedzie stanowi¢ zagrozenia dla nich samych i otoczenia (Halsey,
Deegan 2012).

Rodzice oséb z uzaleznieniem zlozono$¢ swoich emocji poréwnuja do kolej-
ki gorskiej. Doswiadczajg bardzo skrajnych doznan, pojawiajacych sie zamiennie
w krotkim czasie: wyczerpania emocjonalnego i optymizmu (Titlestad i in. 2020).
Mito$¢ rodzicielska i wiara we wilasne dziecko powoduje bowiem, ze sg niezwy-
kle sugestywni i wyczuleni na najmniejsze zmiany. Intensywnie szukaja zmiany
w dziecku, ktére jest w wiezieniu (Tasca i in. 2016) lub na terapii (Szczepanik
2020). Sa jednak i tacy, ktérzy maja $wiadomos$é, ze z powodu znaczacych zabu-
rzen i degradacji psychospotecznej stracili swoje dziecko na zawsze. W pi$mien-
nictwie naukowym pojawiaja sie sylwetki matek, ktére doswiadczaja specyficznej
zatoby po stracie dziecka (mimo Ze ono fizycznie Zyje), ktére jest narkomanem czy
wléczega z nieznanym miejscem pobytu (Oreo, Ozgul 2007; Szczepanik 2020).

Czestym doswiadczeniem rodzicow os6b ze znaczacym uzaleznieniem jest
trwanie w permanentnej gotowosci ,,na najgorsze”. Ryzykowny styl Zycia powo-
duje, ze oczekiwanie na informacje o $mierci dziecka staje si¢ integralnag czescia
kazdego dnia (Dion 2014). Bywa Ze rodzice tkwia w stanie gotowosci na taka
informacje dwadziescia lat (Titlestad i in. 2020).

Kiedy strata ta urzeczywistnia sie, ich do$wiadczeniem staje sie specyficzne
wykluczenie spoteczne, okreslane w pismiennictwie naukowym mianem disenfran-
chised grief. Najogolniej méwiac, oznacza ono odebranie komu$ moralnego prawa
do przezywania zalu i smutku po stracie kogos$. Zagadnienie to po raz pierwszy
podniést Kenneth J. Doka (1989), a nastepnie kategoria ta byla rozwijana i stata
sie uzyteczna w wyjasnianiu probleméw zwigzanych z niemozno$cia przezywania
roznych strat (Attig 2004), np. rozigki powodowanej czyim$ uwiezieniem (Szcze-
panik, Miszewski 2016). Gdyby przetozy¢ to doswiadczenie na dylematy rodzicéw,
ktérych zmarly syn lub cérka borykali sie ze szczegdlnie odrazajacym pietnem
osoby wykolejonej (np. seryjnego zabdjcy), to ten rodzaj zatoby mozna by byto
zawrze¢ w pytaniu: czy pozegnato sie wtasne dziecko czy potwora?

W piémiennictwie naukowym sygnalizowane jest zagadnienie radzenia sobie
przez rodzicow, zwtaszcza matki, ze stratami. Bywa, ze kobiety domagajg sie sys-
temowych rozwigzan i zauwazenia ich potrzeb oraz statusu ofiar wymagajacych
adekwatnego systemu wsparcia (Gueta 2018). Na gruncie problematyki uzaleznien
problemy te sygnalizowaty matki dzieci, ktére zmarty wskutek przedawkowania
narkotykéw, domagajgc sie uprawomocnienia ich specyficznego zalu w dyskursie
publicznym i osobnego wsparcia specjalistycznego w instytucjach pomocowych
(Feigelman i in. 2011).

Jedna ze strat i dylematéw roli rodzicielskiej zwigzana jest z informowaniem
stuzb publicznych czy organéw $cigania o przewinieniach dziecka. Matki i ojcowie
traca status rodzica, ktéra chroni swoje potomstwo przed ztem. Wezwanie policji
na wlasne dziecko bywa specyficznym punktem zwrotnym dla relacji z synem/
cérka z etykieta osoby wykolejonej spotecznie. Dylematy towarzyszace tym dziata-

88 (s. 79-97)



Na mapie rodzicielskich doswiadczen: matki i ojcowie oséb z etykietq dewianta

niom znajduja osobne miejsce na famach pi$miennictwa po$wieconego problemom
rodzicéw (Titlestad i in. 2020; Szczepanik 2020).

Strata wizerunku ,dobrego rodzica” zwigzana jest bezposrednio z procesa-
mi stygmatyzacji. Jest to bardzo szeroki temat, dobrze udokumentowany w pi-
$miennictwie naukowym przedmiotu. W tym miejscu zaznacze tylko, ze rodzice
moga stosowaé rozne techniki ukrywania stygmatu i ochrony swojego wizerun-
ku. Zwykle jest to ,zasuwanie kurtyny” i ukrywanie problemu w obrebie rodziny
(Szczepanik 2020). Oczywiscie jest to pozorne chronienie sie przed stygmatyza-
cja, poniewaz permanentny lek przed ujawnieniem jest bardziej wyniszczajacy
emocjonalnie niz otwarta konfrontacja z reakcjg otoczenia. Bywa wiec, ze rodzice
zarzadzaja informacja o pietnie dziecka (selective concealment) i dbaja o neutra-
lizowanie sposob6w definiowania probleméw rodzinnych, np. poprzez cze$cio-
we odstanianie faktéw z zycia przestepczego dziecka, niedopowiadanie prawdy
i nieoperowanie etykieta (np. okre$lanie przemocy seksualnej w rodzinie mianem
»probleméw matzeniskich”) (Gueta 2018). Spostrzezenia te znajduja potwierdze-
nie w opisach trudno$ci zwigzanych z kontaktem z rodzicami uwiezionych dzieci
Cieslikowskiej-Ryczko (2021 w druku).

Na skrzyzowaniu oczekiwan

Zaangazowanie wspétmalzonkéw w rozwigzywanie probleméw osoby z ety-
kieta wykolejonej spolecznie i wiez oparta na relacji romantycznej moze zosta¢
zakonczona. Osoby takie dysponuja wzgledna swoboda przy podejmowaniu de-
cyzji o trwaniu u boku dewianta lub zakonczeniu zwiazku. Inaczej jest w przy-
padku cztonkéw rodzin, ktére zwigzane sa z dewiantem wiezami krwi. Matki
z dzieckiem oraz rodzenstwa z bratem/siostrg rozwies$¢ sie nie da. Przyktadowo,
rodzice i rodzenstwo wiezniéw czuja sie nie tylko spokrewnieni, ale maja silne
poczucie obowigzku moralnego wynikajace ze zobowigzan kulturowo-rodzinnych
(McCarthy, Adams 2019). Bywa, ze sami rodzice wykluczanego dziecka z powodu
jego dewiacyjnosci podejmuja prace nad zobowigzaniem rodzenstwa do wspiera-
nia brata, siostry (Szczepanik 2020).

Czasem to matka jako jedyna walczy o zycie osoby, ktéra w obliczu konse-
kwencji swojej dewiacji stracita juz wszystko i wszystkich (Plachcinska 1999).
Bywa jednak, ze owa bezwarunkowa mito$¢ traktowana jest przez specjalistéw
jako przeszkoda, a nie pomoc. Matki oséb z diagnoza uzaleznienia jawia sie jako
szczegblnie ,trudny” klient w pracy, ktérej pierwszym krokiem jest ,,dyscyplino-
wanie mitosci” (Szczepanik 2020).

Rodzice, a zwlaszcza kobiety, ustawiane sa na skrzyzowaniu oczekiwan. Od-
czuwaja naturalne zobowigzania, ktére wynikaja z bezwarunkowej matczynej mi-
tosci. Z drugiej strony wymusza sie na nich racjonalnosé¢ ,dla dobra” terapii (lub
jest to jeden z elementéw terapii). Najbardziej dramatycznym objawem ,racjonali-
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zowania” matczynej milosci jest obligowanie do nie wpuszczania dziecka do domu
lub wyrzucania go na ulice w ramach ,,dosiegniecia dna”. Rekonstrukcje przebiegu
takich wydarzeni sg bardzo poruszajace. Nawet z perspektywy czasu i osigganych
sukces6w w walce o poprawe jakosci zycia dziecka retrospektywne opisy matek
przepelnione s3 poczuciem winy i wyrzutéw sumienia, ktére nigdy je nie opuscity.
Matki czesto nie przepracowaty tego doswiadczenia i stanowi ono wyrazng zadre,
a nawet otwarta rane w relacji z dzieckiem nawet wowczas, gdy odzyskuje ono
stan zdrowia i réwnowagi (Szczepanik 2020).

Sygnalizowane ,skrzyzowanie oczekiwan” silnie zwigzane jest z omawianym
wczesniej zagadnieniem obwiniania matek za niepowodzenia i problemy dzieci
(blaming mother). Kobiety stoja w potrzasku réznych, czasem wykluczajacych sie,
oczekiwan i oskarzen: sa zbyt nachalne lub nadto bierne (Colker 2015), nadto
przywigzane do roli ,dobrej matki” lub wylamujace sie z niej (Malacrida 2009).
W badaniach matek mezczyzn szkodliwie pijacych alkohol specjalisci formutowali
nastepujace oceny: nadmiernie ochraniajg dziecko, a jednoczes$nie bezkrytyczne
wypelniajg zalecenia terapeuty; donosza na policje, a nastepnie ukrywaja dziecko;
prosza o pomoc terapeute i kolaborujg z synem przeciwko niemu; oskarzajg dziecko
o problemy i ukrywaja szkodliwo$¢ zachowan (Szczepanik 2020). To tylko niekto-
re z przeciwstawnych reakcji i dziatann $wiadczacych o niekonsekwencji rodziciel-
skiej mitosci, niemozno$ci oderwania dziatania od emocji oraz ogromnych napieé
emocjonalnych targajacych rodzicem, zwtaszcza matka osoby z etykieta dewianta.

Rodzice stajg na rozdrozu: z jednej strony przejawiajg szacunek wobec prawa
i wspétczucie dla ofiar poszkodowanych w wyniku dewiacyjnej aktywnosci ich
dziecka, z drugiej kierowani mitoscia ukrywaja je, a nawet wiktaja sie w nieczy-
ste interesy syna czy corki. Sa $wiadomi tych sprzeczno$ci i dlatego czesto szu-
kaja usprawiedliwienia, odwotujac sie do specyfiki macierzynstwa, ktére rzadzi
sie swoimi prawami: ,Czy jest pani matka? Opowiem o tym tylko matce, matka
zrozumie” (Cieslikowska-Ryczko 2021 w druku).

Pozyskiwanie mocy i sprawczosci

W pi$miennictwie naukowym rozwazany jest zwigzek pomiedzy statusem
spotecznym rodzicéw oséb skazanych a rodzajem i intensywnoscia dostarczanego
wsparcia oraz przejawianej odpowiedzialno$ci na rzecz poprawy sytuacji zyciowej
dziecka. Rodzice bedacy reprezentantami klasy $redniej maja wigksze poczucie
sprawnodci i wiary w efektywno$¢ swoich dziatan. Posiadaja bowiem specyficzny
kapital kulturowy i zasoby spoteczne, co orientuje ich na dziatanie i daje poczu-
cie mocy. Negocjuja z przedstawicielami instytucji wymiaru sprawiedliwosci czy
formutuja konkretne oczekiwania i domagaja sie respektowania ich praw. Inaczej
sprawa wyglada w przypadku rodzicéw z nizszych klas spotecznych. Ich problemy
zycia codziennego zwiazane sg z konieczno$cia zaspokajania podstawowych po-
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trzeb. Badacze donosza o odmiennych sposobach definiowania odpowiedzialnosci
rodzicielskiej przez obie grupy rodzicéw. W przypadku tych drugich, ich ogélna
frustracja i poczucie bezradno$ci oraz przekonanie o niskiej sprawczosci powoduje,
ze skupiaja sie wylacznie na zapewnieniu skazanym dzieciom wspdélnie spedzone-
go czasu i nie podejmujg interwencji, a takze nie konfrontuja sie z przedstawicie-
lami instytucji wymiaru sprawiedliwosci (McCarthy, Adams 2019).

Postaé ,rodzica walczacego” i interweniujacego u wladz wieziennych pojawia
sie rzadziej niz takiego, ktéry dostarcza wsparcia emocjonalnego i socjalnego po-
przez organizowanie czestych kontaktéw, w tym odwiedzin. Rodzice ci skupieni
s3 czesto na wzmacnianiu wiezi nie tylko miedzy nimi i dzieckiem, ale takze
i pozostalymi cztonkami rodziny (Turanovic i in. 2012; Gueta 2018). Dzieje sie
to zwykle poprzez dazenie do tworzenia warunkéw dla wspdlnego przezywania
dobrych emocji i rodzinnej atmosfery w tak nierodzinnym miejscu, jakim jest
wiezienie. Przykladowo z pracy Chrisa Holligana (2016) mozna wyczytaé¢ o tru-
dach ponoszonych przez starsze matki odwiedzajace dzieci w wiezieniu. Zdarza
sie, ze kobiety staraja zmniejsza¢ straty rodzinne i normalizowaé relacje, nada-
jac odwiedzinom znaczenie pikniku w bliskim gronie, a sam projekt podrézy do
wiezienia i odwiedzin traktuja jak zwykla niedzielng rodzing wycieczke (Comfort
2002). Pieczotowicie przygotowywanemu jedzeniu dostarczanemu do wiezienia
nadawane jest przez matki znaczenie przemycania namiastki ,,normalnej” domo-
wej atmosfery (Taca i in. 2016).

Warto zaznaczy¢, ze troska o konsolidacje rodziny i poglebianie wiezi w sytu-
acji kryzysu wywotanego uwiezieniem czy znaczacym uzaleznieniem analizowana
jest w pi$miennictwie naukowym w kontekscie radzenia sobie ze stygmatyzacja
i przeciwstawiania sie odrzuceniu (counter rejection) (Condry 2013).

Badania matek os6b pijacych szkodliwie alkohol ujawnily bardzo wyrazny
podziat rodzicédw na tych, ktérzy chetnie korzystaja z pomocy instytucji odwyko-
wych, i tych, ktérzy unikaja takich placéwek. Rodzice ci zostali okresleni mianem
yZinstytucjonalizowanych” i ,niezinstytucjonalizowanych” (Szczepanik 2020).

Zinstytucjonalizowani to tacy, ktérzy maja rozlegle i bogate doswiadczania
sojusznicze z przedstawicielami réznych agend kontroli formalnej i instytucji od-
wykowych. Do tej grupy naleza takze i ci, dla ktérych ingerencja instytucji (np.
kuratoréw sadowych, policji czy pracownikdéw socjalnych) jest statym elementem
zycia rodzinnego, specyficznym dziedzictwem miedzypokoleniowym rodzin. Nie-
zinstytucjonalizowani to rodzice, ktérzy podejmuja samodzielne, czasem intuicyjne
dziatania na rzecz rozwigzania probleméw dziecka. Czynia to z dwéch powodéw:
préby zawigzania sojuszy z instytucjami nie spetnity ich oczekiwan lub po prostu
unikanie takiej pomocy i wsparcia jest elementem przyjetej strategii szczelnego za-
staniania kurtyny oddzielajacej scene zycia rodzinnego od postronnej widowni. Za-
sadniczym powodem jest tu ochrona wizerunku rodziny (problemy stygmatyzacji).

Rodzice opierajacy swoje relacje z dzieckiem na instrukcjach otrzymanych
z instytucji wsparcia, to zwykle matki (o wiele rzadziej ojcowie), ktérych rodzi-
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cielstwo jest podane w watpliwo$¢é — przez otoczenie, instytucje i nie same. Same
sie do tego ,przyznaly” poprzez upublicznienie probleméw dziecka i zwrdcenie sie
o pomoc. Wydawa¢ by sie wiec moglo, ze w ich potrzeby silnie wpisuje sie napro-
wadzenie na droge ,,dobrego” macierzynstwa i ,wtasciwego” ojcostwa wzgledem
dziecka majacego problem z natogowym i szkodliwym piciem. Badania dowodza
jednak oporu przed taka pracg i nieche¢ do zmiany. Tak naprawde bowiem rodzic
yinstytucjonalny” nie oczekuje i nie potrzebuje ,pracy nad sobg”. Wiekszos$¢ pra-
gnie w pierwszej kolejnosci wsparcia dla swojej odpowiedzialnosci.

Doswiadczenia badaczy $rodowisk rodzinnych oséb z problemem zachowan
potepianych spotecznie dowodza, ze dotarcie do reprezentantéw drugiej grupy ro-
dzin (niezinstytucjonalizowanych) i pozyskanie zgody na udziat w badaniach jest
niezwykle trudne. To dlatego wtasnie dane o problemach zwigzanych ze stygma-
tyzacja sa tak naprawde stabo rozpoznane jesli chodzi o rodzicéw oséb z etykieta
wykolejenia spotecznego. ,,Zinstytucjonalizowani” rodzice przepracowali juz w du-
Zej czesci te problemy. Udzial w badaniach bywa traktowany jako dziatanie bedace
logiczna konsekwencja uprzednich decyzji o angazowaniu instytucji w rozwiazy-
wanie swoich probleméw i wsparcie dziecka. Kurtyna, za ktérg skrywane byly
problemy rodziny, zostala odstonieta, przynajmniej cze$ciowo. Ta grupa rodzicéw
(czy rodzin w ogole) jest dobrze przebadana, poniewaz w duzej mierze jest jedy-
nie dostepna (Szczepanik, Okoélska 2018).

To dlatego tez dominujaca perspektywa interpretowania tego co sie dzie-
je z rodzing i rodzicami oséb z uzaleznieniem jest kategoria wspétuzaleznienia.
Problem ten jest automatycznie generalizowany na wszystkie rodziny i rodzicow
z problemem uzaleznienia dzieci. Pewne $wiatlo na zagadnienie rzucaja proby
wnikniecia do wnetrza rodzin niezinstytucjonalizowanych, w ktérych uzaleznione
dziecko mieszka z rodzicami lub stanowig oni koordynatoréw rodzinnych progra-
méw radzenia sobie z problemem (Szczepanik 2020). Sa wsréd nich tacy, ktérzy
tworza warunki dla maksymalnego redukowania szkéd zwigzanych z piciem ich
dziecka, w tym zabezpieczenie minimalnej egzystencji w przysziosci oraz tacy,
ktorzy integruja wszystkie zasoby i sily rodzinne na rzecz likwidacji problemu
(a przynajmniej trzymania go pod kontrolg). Je$li rodzice majg odpowiednie za-
plecze spoteczne i rodzinne, to wspdlnotowo$¢ dziatan stanowi dla nich zasadni-
cze zrédlo sity. Jesli by skierowaé¢ mozliwodci interpretowania tego, co sie dzieje
w takiej rodzinie nie w strone wspétuzaleznienia, ale przez pryzmat naturalnych
sit, jakie drzemia w rodzinie i jakie uruchamiajg sie w sytuacji kryzysu, to moz-
na by charakteryzowaé zjawisko uzywajac kategorii ,efektu ubocznego” (spillo-
ver effect). W badaniach takich rodzicéw zaznaczylo sie wysokie poczucie mocy
i umiejetno$¢ dostrzegania ,,matych zwyciestw” oraz doznawania satysfakcji z za-
pobiegania rozwojowi problemu. I nawet je$li tym, co integruje i wzmacnia wspol-
notowo$¢ dziatania, jest skrywanie tajemnicy rodzinnej i lek przed stygmatyzacja
(por. Condry 2013), to pozytywny ,uboczny efekt” rodzinnej konspiracji zastuguje
na uwage. Dodam, ze w ,efekt uboczny” dziatan na rzecz podejmowania akcji
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ratowniczej dziecka, ktére natogowo pije alkohol, nalezy tez wpisa¢ specyficzng
poprawe relacji, odczucie bliskosci, ktérej wezesniej sie nie doswiadczato, rozméw,
ktorych nigdy sie nie przeprowadzalo. Jest nim réwniez miejsce na poglebiona
autorefleksje nad rodzicielstwem (Szczepanik 2020).

Podsumowanie

Bezradno$¢ wobec procedur sagdowo-wieziennych, obcigzenia finansowe zwia-
zane z zachowaniami dewiacyjnymi dzieci lub dostarczaniem im wsparcia, po-
czucie zagrozenia i reakcje emocjonalne, bol rozigki czy porzucenia, a w koncu
poczucie wstydu i stygmatyzacja, to problemy dobrze udokumentowane w pi-
$miennictwie dotyczacym problemdéw rodzin — partnerek, partneréw, wspéimat-
zonkoéw, dzieci i rodzicow. Ta grupa doznan wydaje sie uniwersalna dla wszystkich
bliskich i pozostaje bez zwigzku z rodzajem pokrewienstwa. Jedli jednak wnikna¢
w poszczegblne problemy giebiej, to mozna dojrze¢ w niech te, ktére dotycza
wylacznie rodzicéw. Zwiazane sg one przede wszystkim ze specyficznymi powin-
nos$ciami wynikajacymi z nierozerwalnych wiezéw krwi i poczucia odpowiedzial-
nosci za swoje potomstwo.

W artykule wskazatam na najwazniejsze doswiadczenia rodzicéw oséb, ktére
z powodu swojej demoralizacji budza negatywne reakcje spoteczne. Mito$¢ i od-
powiedzialno$¢ rodzicielska jest pelna ambiwalencji. Jest w niej bezwarunkowa
lojalno$¢ wobec dziecka i potepienie dla dewianta jednocze$nie. Rodzice czuja sie
winni oraz s3 obwiniani. Borykaja sie z doswiadczeniem podawania w watpli-
wo$¢ ich kompetencji rodzicielskich i przypisywaniem winy za problemy dziecka.
Zwlaszcza matki os6b z etykieta dewianta chetnie brane sa na celownik mediéw
i otoczenia sgsiedzkiego. Staja sie sprawczyniami zaniechania i posrednio oskar-
za sie je o doprowadzenie do tragedii. Probuja sie od tej winy uwolnié¢, szukajac
specyficznego rozgrzeszenia w instytucjach wsparcia. Odczuwaja permanentny bol
po licznych stratach fizycznych i symbolicznych bedgcych ich do$wiadczeniem.
Niektére rany nie zrastaja sie nigdy.

Rodzice sg aktywni w dziataniach na rzecz poprawy sytuacji zyciowej dziecka
z etykietg dewianta. Bywa, ze podejmuja trud i wysitek dostarczania mu wsparcia
nawet wowczas, gdy wszyscy je opuscili. Zwlaszcza jesli sa w starszym wieku r6z-
norodne koszty zwigzane z daleka podréza do wiezienn czy udzialem w terapiach
(np. dla wspétuzaleznionych) sa dla nich wyzwaniem.

Gdy dziecko traci zdrowie i zycie z powodu naduzywania alkoholu i narko-
tykow (w domysle: ,na wilasne Zyczenie”) lub zostaje naznaczone i wykluczone
z powodu dokonania przestepstwa, zwlaszcza haniebnego, bywa, ze rodzice po-
zbawieni zostajg moralnego prawa do przezywania straty i roztaki z synem/cérka.
W artykule zasygnalizowatam ustalenia badaczy, ze coraz glosniejsze sa glosy
rodzicow, ktérzy domagaja sie respektowania praw, oczekuja zrozumienia dla
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specyficznych probleméw i uznania ich cierpienia z powodu dewiacyjnej aktyw-
nosci dzieci.

Poszerzanie i poglebianie wiedzy na temat rozlegltosci i rodzajow do$wiadczen
rodzicow oséb z piethem dewianta (skazanego, alkoholika, narkomana) sprzyja¢
moze podejmowaniu rozwazan o specyficznych potrzebach oraz miejscu i zna-
czeniu ich aktywnos$ci w systemie zapobiegania demoralizacji i przestepczosci,
a szczegoblnie readaptacji spotecznej.

Abstract: Experiences of parents of individuals labeled
as a deviant

The article focuses on parents of adult children who face social disapproval because of
the offences they committed or their behavioural problems caused by addictions. There
are very few studied devoted to this topic. When delinquents’ parents are considered in
research, they are usually classed as “close family”, however | demonstrate that parents
of delinquents merit special consideration. Drawing on the existing research, | demonstrate
that there are universal problems faced by imprisoned delinquents or people with addictions,
however, | argue that there are some problems specific to parents of such people. One such
problem is questioning the competence of parents, particularly mothers, that resulted in the
delinquent behaviour. Another problem is depriving parents of the right to disenfranchised
grief resulting from separation from the delinquent child. And finally parents of delinquents
experience an internal conflict within their value system and their emotions.

Key words: parents, adult child-parent relations, prisoners’ parents, parents of addicted
children, stigmatization.

Bibliografia

[1] Alexander PC., 2014, Intergenerational cycles of trauma and violence: An attachment
and family systems perspective, W.W. Norton & Company, New York.

[2] Attig T.,, 2004, Disenfranchised grief revisited: Discounting hope and love, ,Omega —
Journal of Death and Dying”, 49(3), 197-215.

[3] Allan J., 2004, Mother blaming: a covert practice in therapeutic intervention, ,, Austra-
lian Social Work”, 57(1), 57-70.

[4] Benedict R., 2005, The chrysanthemum and the sword — patterns of Japanese culture,
Houghton Mifflin Harcourt, Boston.

[5] Benisty M., Bensimon M., Ronel N., 2021, Familial Pains of Imprisonment: The Expe-
rience of Parents and Siblings of Incarcerated Men, ,Victims & Offenders”, Vol. 16,
nr 2, s. 1-19.

[6] Birditt K.S., Fingerman K.L., Zarit S.H., 2010, Adult children’s problems and successes:
Implications for intergenerational ambivalence, ,Journals of Gerontology”, Series B:
Psychological Sciences and Social Sciences”, 65(2), s. 145-153.

[7]1 Caplan PJ., Hall-McCorquodale I., 1985, Mother-blaming in major clinical journals,
»American Journal of Orthopsychiatry”, 55(3), s. 345-353.

94 (s. 79-97)



[8]

[9]

(10]

[11]

[12]

[13]

(14]

[15]

[16]

(17]

(18]

[19]

[20]

[21]

[22]

(23]

[24]

[25]

[26]

Na mapie rodzicielskich doswiadczen: matki i ojcowie oséb z etykietq dewianta

Christian J., 2005, Riding the bus: Barriers to prison visitation and family manage-
ment strategies, ,,Journal of Contemporary Criminal Justic”, 21(1), s. 31-48.
Cieslikowska-Ryczko A., 2021 [w druku], Badania biograficzne rodzin wigzniéw. Re-
fleksje metodologiczne, [w:] W cieniu przesztosci. Konteksty teoretyczno-praktyczne
readaptacji spotecznej skazanych, (red.) A. Fidelus, Wydawnictwo UKSW, Warszawa.
Codd H., 2013, In the shadow of prison: Families, imprisonment and criminal justice,
Routledge, London-New York.

Colker R., 2015, Blaming mothers: A disability perspective, ,,Boston University Law
Review”, 95, s. 1205-1206.

Comfort M., 2009, Doing time together: Love and family in the shadow of the prison,
University of Chicago Press, Chicago.

Condry R., 2006, Stigmatised women: relatives of serious offenders and the broader
impact of crime, [w:] Gender and Justice New concepts and approaches, (red.) E He-
idensohn, Willan Publishing, London, s. 96-120.

Condry R., 2013, Families shamed: The consequences of crime for relatives of serious
offenders, Routledge, London-New York.

Condry R., Minson S., 2020, Conceptualizing the effects of imprisonment on fami-
lies: Collateral consequences, secondary punishment, or symbiotic harms?, ,Theoretical
Criminology”, January.

Craissati J., McClurg G., Browne K., 2002, The parental bonding experiences of sex
offenders: A comparison between child molesters and rapists, ,Child Abuse & Neglect”,
26(9), s. 909-921.

Dabkowska M., 2017, Kompetencje poznawcze sprawcow przestepstw seksualnych i ich
doswiadczenia seksualne w dzieciristwie, ,Niepelnosprawno$¢”, 28, s. 150-161.

Dion K., 2014, ,,That’s What I Mean by a Hundred Little, a Thousand Little Deaths...”:
A Case Study of the Grief Experienced by the Mother of a Substance Abusing Child,
»Nursing”, 23(6), s. 397-421.

Doka K.J., 1989, Disenfranchised grief: Recognizing hidden sorrow, Lexington
Books/D.C. Heath and Com. Lexington.

Duwe G., Clark V., 2013, Blessed be the social tie that binds: The effects of prison
visitation on offender recidivism, ,Criminal Justice Policy Review”, 24(3), s. 271-296.
Feigelman W., Jordan J.R., Gorman B.S., 2011, Parental grief after a child’s drug
death compared to other death causes: Investigating a greatly neglected bereavement
population, ,Omega”, 63(4), s. 291-316.

Gordon L., 2018, ,My daughter is a drug addict”: grandparents caring for the chil-
dren of addicted parents, ,New Zealand Journal of Social Sciences Online”, 3(1),
S. 39-54.

Granja R., 2016, Beyond prison walls: The experiences of prisoners’ relatives and me-
anings associated with imprisonment, ,Probation Journal”, 63(3), s. 273-292.
Greenfield E.A., Marks N.E, 2006, Linked lives: Adult children’s problems and their
parents’ psychological and relational well-being, ,,Journal of Marriage and Family”,
68(2), s. 442-544.

Gueta K., 2018, The experience of prisoners’ parents: A meta-synthesis of qualitative
studies, ,,Family Process”, 57(3), s. 767-82.

Halsey M., Deegan S., 2012, Father and son: Two generations through prison,
,Punishment & Society”, 14(3), s. 338-367.

(s. 79-97) 95



Renata Szczepanik

[27]

(28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

(371

[38]

[39]

[40]
[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

[47]

96

Holligan C., 2016, An Absent Presence: Visitor Narratives of Journeys and Support for
Prisoners During Imprisonment, ,The Howard Journal”, 55(1), s. 94-110.

Howarth G., Rock P, 2000, Aftermath and the construction of victimisation: ‘The
other victims of crime’, ,The Howard Journal of Criminal Justice”, 39(1), s. 58-77.
Jackson D., Mannix J., 2004, Giving voice to the burden of blame: A feminist study of
mothers’ experiences of mother blaming, ,International Journal of Nursing Practice”,
10(4), s. 150-158.

Ladd-Taylor M., Umansky L. (eds), 1998, ,,Bad” mothers: The politics of blame in
twentieth-century America, NYU Press, New York.

Levenson J., Tewksbury R., 2009, Collateral damage: Family members of registered
sex offenders, ,American Journal of Criminal Justice”, 34(1-2), s. 54-68.
Malacrida C., 2009, Performing motherhood in a disablist world: Dilemmas of
motherhood, femininity and disability, ,International Journal of Qualitative Studies
in Education”, 22(1), s. 99-117.

McCarthy D., Adams M., 2019, “Yes, I can still parent. Until I die, he will always
be my son”: Parental responsibility in the wake of child incarceration, ,Punishment &
Society”, 21(1), s. 89-106.

Melendez M.S., Lichtenstein B., Dolliver M.J., 2016, Mothers of mass murderers:
Exploring public blame for the mothers of school shooters through an application of
courtesy stigma to the Columbine and Newtown tragedies, ,Deviant Behavior”, 37(5),
s. 525-536.

Murray J., 2003, Visits and Family Ties Amongst Men at HMP at Camp Hill, Action
for Prisoner’s families, London.

Oreo A., Ozgul S., 2007, Grief experiences of parents coping with an adult child with
problem substance use, ,,Addiction Research & Theory”, 15(1), s. 71-83.

Peters E., 2012, ,,I blame the mother: educating parents and the gendered nature of
parenting orders”, ,Gender and Education”, 24(1), s. 119-130.

Pickett J.T., 2017, Blame their mothers: Public opinion about maternal employment
as a cause of juvenile delinquency, ,Feminist Criminology”, 12(4), s. 361-383.
Pillemer K., Suitor J.J., 2006, Making choices: A within-family study of caregiver se-
lection, ,Gerontologist”, 46(4), s. 439—-448.

Ptachcifiska G., 1999, Kto sie boi matki alkoholika, ,Swiat Probleméw”, 10(81).
Rosochacka-Gmitrzak M., Ractaw M., 2015, Opieka nad zaleznymi osobami starszymi
w rodzinie: ryzyko i ambiwalencja, ,,Studia Socjologiczne”, 2(217), s. 25-47.
Szczepanik R., 2015, Stawanie sie recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb powraca-
jgcych do przestepczosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego, £6dz.

Szczepanik R., 2020, Rodzice 0séb pijgcych alkohol problemowo. O ambiwalencji po-
mocy, Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego, £.6dz.

Szczepanik R., Miszewski K., 2016, Wplyw dtugoterminowego uwiezienia na rodziny
wieZniéw-stan wiedzy i zaniedbane kierunki badar, ,Profilaktyka Spoteczna i Reso-
cjalizacja”, 30, s. 53-95.

Szczepanik R., Okdlska K., 2018, Forgotten parents of alcohol dependent adults, ,Al-
koholizm i Narkomania”, 31(4), s. 243-270.

Szymanska-Pytlinska M., Szumski E, 2014, Rola rodzicow w etiologii przestepczosci
seksualnej, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka”,13(1), s. 121-141.
Tasca M., Mulvey P, Rodriguez N., 2016, Families coming together in prison: An
examination of visitation encounters, ,,Punishment & Society”, 18(4), s. 459-478.

(s. 79-97)



[48]

[49]

[50]

[51]

[52]

(53]

[54]

Na mapie rodzicielskich doswiadczen: matki i ojcowie oséb z etykietq dewianta

Titlestad K.B., Mellingen S., Stroebe M., Dyregrov K., 2020, Sounds of silence. The
“special grief” of drug-death bereaved parents: a qualitative study, ,,Addiction Research
& Theory”, 5, s. 1-11.

Trebinska-Szumigraj E., 2010, Wspéluzaleznienie matek narkomanéw, GWP, Gdansk.
Turanovic J.J., Tasca M., 2019, Inmates’ experiences with prison visitation, ,Justice
Quarterly”. 36(2), s. 287-322.

Warner J., 2005, Perfect Madness: Motherhood in the Age of Anxiety, Riverhead, New
York.

Weiérka B., Weidrka J., 2000, Stereotyp i dystans — choroby psychiczne i chorzy psy-
chicznie w opinii spoteczeristwa polskiego (1996 i 1999), ,Postepy Psychiatrii i Neu-
rologii”, 9, s. 353-382.

Wojciechowska L., 2008, Syndrom pustego gniazda: dobrostan matek usamodzielnia-
jqcych sig dzieci, Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, Warszawa.

Zucker D.M., Kimberly D., McKeever R.B, 2015, Concept clarification of grief in mothers
of children with an addiction, ,Journal of Advanced Nursing”, 71(4), s. 751-767.

(s. 79-97) 97



