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Struktura rodziny
a proces niedostosowania spotecznego nieletnich

Abstrakt: W artykule zaprezentowano wyniki badan dotyczqcych funkcjonowania adolescen-
téw z rodzin petnych i rozbitych oraz przedstawiono ich zwigzek z wybranymi symptomami
demoralizacji. Dokonano przeglgdu badan miedzynarodowych na temat zalezno$ci pomiedzy
niedostosowaniem spotecznym a sytuacjq i strukturqg rodziny oraz przedstawiono dotychcza-
sowe ustalenia empiryczne w tym temacie. Podjete rozwazania pokazujg jednoznacznie, ze
efektywna prewencja niedostosowania spotecznego jest $cisle zwiqzana ze strategiq syste-
mowego wsparcia rodziny przy aktywnym wspdtuczestnictwie sqdu rodzinnego i kuratorskiej
stuzby sqdowej.

Stowa kluczowe: struktura rodziny, niedostosowanie spoteczne, nieletni, demoralizacjq,
kuratorzy sqdowi.

Wprowadzenie

Kuratorzy sadowi w swojej pracy czesto stajg sie swiadkami ludzkich tragedii,
regularnie zaglebiajg sie w zawite historie przedstawiane przez uczestnikéw poste-
powan sadowych i prawdopodobnie, jak zadna inna formacja, poddaja szczegéto-
wej analizie doswiadczenia zyciowe jednostki — dorostego i dziecka, na potrzeby
dziatalnosci orzeczniczej wymiaru sprawiedliwosci. Specyfika pracy kuratora sado-
wego to przede wszystkim relacje z podopiecznymi. Ich zlozono$é¢ przejawia sie
w tym, ze kurator z jednej strony pelni funkcje urzednika panistwowego i jego za-
daniem jest kontrola realizacji zobowigzan natozonych przez sad. Staje sie zatem
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narzedziem weryfikacji wykonywania postanowienia sadu. Ale jednocze$nie ,,[...]
kurator jest réwniez wychowawca, pedagogiem resocjalizacyjnym, ktéry powinien
dba¢ o rozwdj i powrét do prawidtowego spotecznego funkcjonowania oséb, nad
ktérymi sprawuje nadzér lub dozér, a takze nad ich najblizszym $rodowiskiem.
Jest on w tym aspekcie swoistym kreatorem zmian nie tylko osobowych, lecz cze-
sto takze $rodowiskowych, poniewaz pracuje zazwyczaj w miejscu przebywania,
zamieszkania podopiecznego” (Babicka-Wirkus 2019, s. 103-104). Jednocze$nie
pojawia sie pytanie czy kuratorzy sa odpowiednio przygotowani do podejmowania
trudu pracy ze wspolczesng rodzing i jaka wiedza jest im niezbedna, by zatrzyma¢
roznego rodzaju negatywne procesy w niej zachodzace?

Wspolczesna rodzina stata sie frontem wielu staré¢ obejmujacych zagadnienia
$wiatopogladowe a takze wkraczajacych w podstawowe prawa czlowieka i dziec-
ka. Coraz bardziej palace staje sie pytanie o ramy definicyjne wspéiczesnej rodzi-
ny, ktéra znacznie wykracza poza definicje rodziny nuklearnej (Szlendak 2012).

Tradycyjnym zadaniem rodziny byto dotychczas ,wypelnia¢ ré6znorodne funk-
cje opiekuncze, rozwojowe, edukacyjne, socjalizacyjne i emocjonalne”, na kanwie
ktérych realizacja funkcji rodzicielskich ,tworzy korzystne srodowisko wychowaw-
cze, opiekuricze i socjalizacyjne dla dziecka, w ktérym optymalnie nastepuje roz-
wdj cech osobowosci, ksztattuja sie wartosci i normy przyjete w spoleczenstwie”
(Cudak 2008, s. 7). Wspolczesna rodzina, pomimo tak formulowanej roli, do-
$wiadcza licznych zmian i trawiona jest przez rézne palace problemy zwigzane
z sytuacja demograficzna (GUS 2018) i aktualnymi przeobrazeniami spotecznymi
(Adamski 2002; Wirkus 2019).

Rodzine uwaza sie bowiem jako $rodowisko spoteczne o podstawowym
znaczeniu, ktére wpltywa na zachowanie kazdej jednostki, a dzieci funkcjonuja-
ce w réznych strukturach rodzinnych dos$wiadczaja wielu form monitorowania,
nadzoru rodzicielskiego, zaangazowania emocjonalnego i styléow przywigzania.
Te czynniki moga réwniez odgrywaé role w ustalaniu dlaczego adolescenci sa
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym i zwracaja sie ku przestepczosci (Hoeve
i in. 2009). Beata Czarnecka-Dzialuk i Katarzyna Drapata (2015, s. 320-321)
przytaczaja katalog zachowan dewiacyjnych dzieci i mtodziezy wskazanych przez
praktykéow (sedziowie z sadéw rodzinnych, funkcjonariusze Policji, pedagodzy
szkolni oraz kuratorzy sadowi) zajmujacych sie na co dzien problemem demora-
lizacji. Wskazywali oni najczesciej na jej przejawy w postaci: uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze, nikotyna), wagaréw, bdjek, kra-
dziezy, pobié, niszczenia mienia, niepostuszenstwa wobec rodzicéw, cyberbullyin-
gu, uzywaniu wulgaryzmoéw, przejawiania agresji psychicznej i fizycznej, ucieczek
z domu/placéwki, przeszkadzania w trakcie zaje¢ szkolnych. Wskazane symptomy
demoralizacji pokrywaja sie z opisywanymi w literaturze przedmiotu (Pytka 2000).

Ztozono$¢ probleméw trawigcych wspétczesne rodziny oraz dotyczacych fe-
nomenu niedostosowania spotecznego odzwierciedla sie réwniez we wzroscie li-
mitu etatéw w kurateli rodzinnej. Obecnie z rodzinami wspoéipracuje ok. 2196
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kuratoréw rodzinnych, co stanowi ok. 43% kuratoré6w zawodowych. Kuratorzy
zawodowi wspotpracowali z grupa ok. 18,5 tys. kuratoréw spotecznych i wspdlnie
prowadzili w 2019 r. tacznie az 400 tys. spraw (Wactawiak 2020). Wskazane po-
wody uzasadniaja w moim przekonaniu potrzebe przyjrzenia sie uwarunkowaniom
funkcjonowania mtodych ludzi wychowujacych sie w rodzinach rozbitych i zbada-
nia potencjalnych zwigzkéw z wybranymi symptomami demoralizacji.

Celem artykutu jest zweryfikowanie zwigzku pomiedzy specyficzng sytuacja
rodzinng (wywolana rozwodem i samotnym rodzicielstwem) a wystepowaniem
symptoméw demoralizacji oraz préba zasygnalizowania obszar6w problemowych,
ktére moga by¢ udzialem kuratoréw rodzinnych w zwiagzku z wykonywanymi za-
daniami.

Struktura rodziny a niedostosowanie spoteczne

Rodzina jest czescia struktur spotecznych. Struktura rodziny obejmuje nie tyl-
ko liczbe cztonkéw rodziny (wielkosé), ale takze jako$¢ zachodzacych w niej re-
lacji. Chociaz spotkamy sie z wieloma réznicami i typologiami rodzin, maja one
pewne cechy wspdlne. Na przyktad, rodziny pelnia wazne funkcje w spoleczen-
stwie, wérod ktérych wyrézniamy funkcje: socjalizacyjng, opiekuncza, ochronna,
wspierajaca a takze zapewniajaca poczucie wspdlnoty oraz stanowiaca przestrzen
do przemian (Patterson 2002, s. 233-246). Rowniez funkcja wychowawcza jest
naturalnie zwigzana ze strukturg rodziny i jest przez niag w okreslony sposéb de-
terminowana (Wilk 2016, s. 74). Zbigniew Tyszka proponuje szersza interpretacje,
piszac ze ,Struktury i procesy wewnatrzrodzinne, kultura behawioralna rodziny
oraz $wiadomo$¢ »rodzinna« cztonkéw rodziny moga w istotny sposéb warunko-
waé zewnatrzrodzinne uklady (systemy) i procesy spoleczne — uktad mikrostruk-
turalny, mezostrukturalny i makrostrukturalny oraz spoteczno-globalny, tworzac
w sumie zbiér zmiennych niezaleznych w stosunku do reszty $wiata spolecznego.
Z drugiej strony ksztalt i funkcjonowanie rodziny (czy raczej milionéw rodzin)
[...] zalezy w istotny spos6b od »reszty« $§wiata spotecznego” (Tyszka 2003, s. 67).

Gtéwny Urzad Statystyczny w opracowaniu Sytuacja demograficzna Polski do
2018 roku. Tworgenie i rozpad rodzin, podaje iz odnotowany w 2018 r. spadek
liczby urodzen potwierdza zmiany w dotychczasowych procesach ludno$ciowych
skutkujace wkroczeniem Polski w okres kolejnego kryzysu demograficznego o dtuz-
szym przebiegu, co wynika przede wszystkim z odktadania przez miodych ludzi
na pézniej decyzji o zatozeniu rodziny. W 2019 r. zawarto nieco ponad 183 tys.
zwigzkéw malzenskich — spadek w stosunku do 2018 r. wyniést ponad 9 tys.
Wedtug danych GUS obnizyt sie takze wspétczynnik matzenstw i wyniédst 4,8%
(w miastach i na wsi uksztattowal sie na tym samym poziomie). Z danych sta-
tystycznych wynika, Zze rozwiodlo sie ponad 65 tys. par malzenskich, tj. o ponad
2 tys. wiecej niz w 2018 r., a w przypadku kolejnych ok. 1,2 tys. matzenstw
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orzeczono separacje (o niespelna 0,1 tys. mniej niz rok wczeéniej). GUS podal, ze
wspdtczynnik rozwodédw wynioést 1,7%, a liczba rozwodéw w miastach jest prawie
3-krotnie wyzsza niz na wsi (GUS 2020). Rozwdd jest dla dziecka zawsze trauma-
tycznym przezyciem i wigze sie nie tylko ze zmianami w dotychczasowym trybie
zycia, ale skutkuje takze ostabieniem wiezi rodzicielskich i podwaza czesto dotych-
czas uznawane wartoéci i normy. Osoby, ktére doswiadczyly rozwodu rodzicéw,
maja trudno$ci w nawigzaniu satysfakcjonujacych relacji partnerskich, posiadajg
zaburzony obraz rodziny, czesto okazuja dystans emocjonalny warunkowany le-
kiem czy nieadekwatne postrzeganie zwiazku matzenskiego (Czerederecka 2010).

Andrzej Batandynowicz przytacza badania dotyczace wpltywu rodziny na
ksztattowanie sie zachowan dewiacyjnych dzieci i mtodziezy i umiejscawia je
w kilku wyodrebnionych na podstawie analizy literatury obszarach problemowych:
elementy rodzinne, paradygmat lekcewazenia, paradygmat konfliktu, zachowania
dewiacyjne i paradygmat zachowan, paradygmat zniszczenia, rodzinna interakcja,
rodzicielstwo pozytywne, kontrola oraz rozwigzywanie probleméw (Batandynowicz
2001, s. 245-251). Stabsze wyniki w nauce, gorsza sytuacja zdrowotna, wigksze
prawdopodobienistwo bezrobocia i uzaleznienia od dzialan systemu pomocy spo-
tecznej, to czesto konsekwencja wystepujacych dysfunkcji w rodzinie. Wardle (2000)
opisujac relacje pomiedzy rodzing a panstwem, wskazat na szereg zagrozen, ktore
dotykaja wspolczesng rodzine. Wérdéd nich wyréznia: zaniedbania opiekunczo-wy-
chowawcze, przemoc w rodzinie, skoncentrowanie sie na karierze zawodowej przez
opiekunéw, migracje zarobkowa rodzicéw, badz jednego z nich — najczesciej ojca.

Jak pokazujg badania, gléwnymi czynnikami wptywajgcymi na przestepczosé
nieletnich jest struktura rodziny, ktéra wyraza sie w jej specyficznym typie i sy-
tuacji, w ktérej dziecko funkcjonuje (Apel, Kaukinen 2008; Price, Kunz 2003)
oraz jakodci relacji mtodziezy z rodzicami (Leiber i in. 2009; Petts 2009). Bada-
nia prowadzone w minionych latach pokazaty wyrazne tendencje w zmieniaja-
cych sie wzorach przestepczosci nieletnich, ktéra jest powiazana z réznorodnymi
zjawiskami spotecznymi (Kierkus i in. 2010). Miodziez obecnie wychowywana
jest w réznych typach rodzin: od samotnych rodzicow po rodziny patchworkowe,
a $rodowiska rodzinne i spoteczne maja znaczacy wplyw na dobrostan psychiczny
mlodych ludzi (Wallman 2010). Przytaczane wyniki badan i wskazane zwiazki
z sytuacja spoteczng sa podobne do tych, ktére obserwujemy dzisiaj w Polsce.
Raport pt. Spotlight on Adolescent Health and well-being opublikowany przez mie-
dzynarodowg sie¢ badawcza HBSC (Health Behaviour in School-age Children)!
pokazal, ze samoocena, poziom zdrowia i zadowolenia z Zycia u polskich nastolat-
kéw pogarsza sie wraz z wiekiem, a odczuwanie wsparcia ze strony rodziny spada
z wiekiem u obu plci w kazdej grupie wiekowej, za§ w wieku 15 lat deklaruje je

! HBSC zgromadzilo obszerne dane na temat zdrowia fizycznego, relacji spotecznych i dobrego
samopoczucia psychicznego 227 441 uczniéw w wieku 11, 13 i 15 lat z 45 krajéw Ameryki Pétnocnej
i Europy.
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obecnie zaledwie 51% chtopcéw oraz 49% dziewczat. Badania pokazuja réwniez,
ze sytuacja dotyczaca deklarowanego wsparcia ze strony nauczycieli takze pogar-
sza sie w wraz z wiekiem u obu ptci (w wieku 15 lat zaledwie 31% chtopcéw
oraz 21% dziewczat odczuwa wsparcie wychowawcéw i daje to ostatnie miejsce
w rankingu 44 krajéw). Réwnie zle wyglada sytuacja z poziomem wsparcia ze
strony réwiesnikow (IMID 2020). Najwyzsza Izba Kontroli (NIK) alarmuje, Ze pro-
blemy zdrowia psychicznego narastaja i s3 wynikiem wielu czynnikéw (globaliza-
cja, warunki spoteczno-ekonomiczne, trudnosci w okresie dojrzewania, problemy
zycia rodzinnego — rozwod lub rozpad rodziny, relacje rodzicéw z dzieckiem -
ich ograniczenie moze powodowa¢ osamotnienie i zachowania autodestrukcyjne).
NIK podata, ze w Polsce 9 proc. dzieci i mlodziezy ponizej 18 r. zycia (ok.
630 tys.) wymaga pomocy w zakresie lecznictwa psychiatrycznego i psycholo-
gicznego. Z danych Komendy Giéwnej Policji na ktére powoluje sie NIK, wynika
ze wéréd nastolatkéw samobodjstwa sg drugg co do czestosci przyczyna zgonoéw,
a Polska znajduje sie w czotéwce Europy pod wzgledem liczby samobdjstw (NIK
2020). Dotychczasowe badania pokazuja, ze dzieci zyjace w innych niz trady-
cyjne srodowiskach, sa bardziej narazone na wiele réznych rodzajéw przejawow
niedostosowania spotecznego (Price i Kunz 2003) w poréwnaniu do tych wycho-
wujacych sie w tradycyjnym domu rodzinnym (Demuth, Brown 2004). Dzieci
i miodziez funkcjonujace w tradycyjnych strukturach rodzinnych doswiadczaja tez
wielu form monitorowania, nadzoru rodzicielskiego oraz wiekszego zaangazowa-
nia i przywigzania ze strony bliskich (Hoeve 2009). Czynniki te moga réwniez
odgrywaé¢ wazna role w prébie wyjasniania przyczyn podejmowania zachowan
dewiacyjnych.

Istnieje wiele badan, ktére potwierdzaja wptyw struktury rodziny na prze-
stepczos$¢. Price i Kunz (2003) przeprowadzili metaanalize obejmujaca 72 badania
dotyczace zalezno$ci pomiedzy rozwodem w rodzinie a przestepczosci nieletnich.
Wyniki wskazaty, ze dzieci z rozwiedzionych doméw prezentujg wyzszy wskaznik
przestepczosci (wykroczenia, przestepstwa przeciwko osobie, kradziez rozbojnicza,
uzywanie $rodkéw psychoaktywnych) w poréwnaniu do dzieci z rodzin pelnych,
z wyjatkiem zjawiska spozywania alkoholu. Rozwdd rodzicéw jest wymieniany ja-
ko staty predyktor przestepczosci nieletnich oraz jest gtéwnym determinantem ry-
zyka rozwoju zachowan przestepczych w dziecinstwie i w okresie dorastania (Burt
i in. 2008, s. 1668-1677). Badania Van de Weijer i zespolu (2015, s. 89-108)
ukazuja, ze dzieci z rodzin niepelnych sa bardziej narazone na réznego rodzaju
zagrozenia, ktére w przysztosci powiazane sa z porzuceniem szkoly, bezrobociem
oraz gorszym samopoczuciem psychicznym.

Niektérzy badacze kwestionuja jednak zwiagzek przyczynowy miedzy zjawi-
skiem niedostosowania spotecznego a sytuacja rodzinna, wskazujac ze to cechy
osobowos$ciowe powszechnie wystepujace u dzieci z rozwiedzionych rodzin zwiek-
szaja ryzyko przestepczosdci (Guo i in. 2006). Burt, Barnes, McGue i Iacono (2008)
postanowili zatem sprawdzi¢ czy rozwdd rodzicéw lub specyficzne cechy gene-
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tyczne sg przyczyna przestepczosci. Badania obejmujace 610 rodzin adopcyjnych
i biologicznych pokazaly, Ze to doswiadczenia zwigzane z rozstaniem rodzicéw
i kryzysem w rodzinie, a nie uwarunkowania genetyczne, determinujg zalezno$¢
miedzy rozwodem rodzicéw a przestepczoscia nastolatkéw. Badania Burt i zespo-
tu pokazuje, ze przestepczo$¢ nieletnich nie jest dziedziczna, ale co istotne, moze
by¢ powigzana z rozwodem.

W literaturze przedmiotu wskazuje sie takze na istnienie zwigzku miedzy nie-
dostosowaniem nieletnich a trudnymi sytuacjami w rodzinie, ktére nie sg spowo-
dowane rozwodem (Apel, Kaukinen 2008; Demuth, Brown 2004). Jedna trzecia
wszystkich dzieci to maloletni urodzeni przez niezamezne matki, a ponad potowa
dzieci wychowywata sie w rodzinie z rodzicem samotnie wychowujacym dzieci
(Demuth, Brown 2004). Struktury rodzinne sg obecnie zréznicowane nie tylko
ze wzgledu na wysoki odsetek rozwoddéw i rozprzestrzenianie si¢ alternatywnych
form zycia rodzinnego, ale takze z uwagi na rosnaca liczbe urodzen pozamat-
zenskich oraz wzrost zwigzkéw kohabitacyjnych (Demuth, Brown 2004). UNICEF
podaje, ze w 2019 r. rozwiedzione malzenistwa majace dzieci stanowity az 56,8%
wszystkich rozwiedzionych par w Polsce (UNICEF 2020).

Przeprowadzone dotychczas projekty badawcze (Apel, Kaukinen 2008; Kier-
kus 2010) dowodza, ze wychowywanie sie w rodzinie, w ktérej partnerzy funkcjo-
nuja w zwigzku kohabitacyjnym moze sprzyja¢ aktywnosci przestepczej nieletnich
w poréwnaniu z sytuacja dorastania w rodzinie, w ktérej rodzice sa matzenstwem.
Kolejnym waznym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu przestepczosci wsrod
adolescentéw moze by¢ obecno$¢ lub nieobecno$é ojca w gospodarstwie domo-
wym. Comanor i Phillips (2002) sformutowali wnioski, z ktérych wynika, ze
jednym z wazniejszych czynnikéw determinujacych zjawisko przestepczosci u ad-
olescentéw jest brak ojca w procesie opiekuriczo-wychowawczym.

Z niedostosowaniem spolecznym dzieci i mtodziezy oraz ze zwigzanymi z nim
problemami borykaja sie z spoleczenstwa na calym $wiecie. W krajach rozwija-
jacych sie problemy te sa jeszcze bardziej dostrzegalne, a doktadne zrozumienie
czynnikow ryzyka przestepczosci nieletnich jest warunkiem wstepnym podjecia
$rodkéw zaradczych.

Znaczenie diagnozy srodowiskowej
w resocjalizacji nieletnich

Kuratorzy sadowi wykonujac orzeczenia sadu rodzinnego, zmagaja sie réw-
niez z systemowymi ograniczeniami, ktére uniemozliwiaja satysfakcjonujace
wykorzystanie warsztatu profesjonalnego. To niebezpieczenstwo zauwazyt M. Ko-
nopczynski, ktory ostrzega, ze ,wspolczesna pedagogika resocjalizacyjna w swo-
jej warstwie teoretycznej traci na znaczeniu i jest »nieprzektadalna« na wymiary
metodyczne realizowane w praktyce instytucjonalnej” (Konopczynski 2019, s. 7).
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Kurator rodzinny realizuje zadania ustawowe miedzy innymi poprzez ,udzielanie
podopiecznym pomocy w organizowaniu nauki, pracy i czasu wolnego w $rodo-
wisku rodzinnym, ocenianie sytuacji $rodowiskowej matoletnich i nieletnich, nad
ktorymi ustanowiono nadzér” (Ostrihanska, Greczuszkin 2000, s. 12).

Beata Gérnicka (2016) prezentuje opinie kuratoréw sadowych ktérzy wskaza-
li, ze znaczacy wplyw na jako$¢ pracy z dzieé¢mi i miodzieza ma ich sytuacja ro-
dzinna (32,5%). Uczestniczacy w badaniu kuratorzy wskazali, Ze wazng podstawa
planowanych dziatan jest prawidtowe funkcjonowanie rodziny i dobra wspétpraca
z rodzicami (podkreslito to 20% z nich), a takze zrozumienie przez bliskich pro-
blemu podopiecznego i aktywne wsparcie w procesie zmiany. Badania Kwadransa
i jego zespotu pokazuja spektrum sposobéw pozyskiwania informacji przez kurato-
row sagdowych, wérdd ktorych kolejno wystepuja: wywiad z uczestnikiem postepo-
wania (ok. 94%), obserwacja (ponad 70%), wywiad w $rodowisku (ponad 50%),
analiza akt sgdowych (56,8%). 33% respondentéw wspomaga stawiang diagnoze
r6znego rodzaju dokumentami (zaswiadczenia lekarskie, karta leczenia szpitalne-
go, opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej itp.). Jednocze$nie autorzy bada-
nia wskazali, ze tylko niecaty procent kuratoréw korzysta z wystandaryzowanych
narzedzi diagnostycznych (Kwadrans 2019).

Wysocka (2018, s. 214) podkreéla, ze jednym z podstawowych zadan kura-
torow sadowych, ,jest diagnozowanie podsadnych (diagnoza osobopoznawcza)
i ich érodowisk rodzinnych (diagnoza $rodowiskowa) dla potrzeb saddéw, proku-
ratury, Policji i wieziennictwa”. Wysocka (2018, s. 230) zaznacza, ze obecnie dla
kuratoréw sgdowych wyzwaniem stafa si¢ ,zmiana strategii pokonywania ryzyka
zagrozen rozwojowych zmierzajaca w kierunku odkrywania i wzmacniania poten-
cjatéw”. Autorka determinuje jej efektywnos$¢ poprzez poglebiong diagnoze zagro-
zen rozwojowych i czynnikdw podatnosci na zagrozenia, ale przede wszystkim
czynnikéw przed nimi chronigcych, co wiagze sie z identyfikacja zasobéw jednostki
i jej srodowiska zycia. Marek Konopczynski ujmuje w sposéb holistyczny pro-
ces resocjalizacji, ktéry jest konsekwencja prawidiowo postawionej diagnozy jako
,wspieranie potencjatéw rozwojowych oséb nieprzystosowanych spotecznie w ce-
lu przemiany ich tozsamosci dewiacyjnej w tozsamos$¢ akceptowalna spotecznie.
Polega na réwnoczesnym uruchomieniu dwoch proceséw: procesu rozwoju struk-
tur poznawczych i twérczych wychowankéw oraz procesu destygmatyzacji indy-
widualnej i spotecznej w ramach zaprojektowanych oddziatywan metodycznych”
(Konopczynski 2013, s. 9-11).

Organizacja badan

Projekt badawczy pt. Funkcjonowanie miodziezy wychowujqcej sie w rodzinach
grekonstruowanych. Perspektywa pedagogiczna, psychologiczna i socjologiczna zostat
zakonczony w 2018 r. i dotyczyt kilku nurtéw problemowych okre$lonych przez ze-
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spol badawczy?. Badania zostaty przeprowadzone z paradygmacie iloSciowym. W ce-
lu zgromadzenia materiatu empirycznego zespét badawczy postuzyt sie autorskim
kwestionariuszem ankiety i kilkoma narzedziami psychometrycznymi. Kwestiona-
riusz ankiety sktadat sie z 41 pytan z czego dwa pytania byly metryczka®. W kwe-
stionariuszu stuzacym zdiagnozowaniu jakosci sytuacji rodzinnej respondentéw m.in.
przez pryzmat postaw rodzicielskich, funkcji rodziny i zakresu inicjacji ze $rodkami
odurzajacymi, znajdowaly sie pytania z kafeteria zamknieta, otwarta i pélotwarta.
Respondenci uczestniczacy w badaniach znajdowali sie w przedziale wiekowym 16—
24 lata. Analize statystyczna przeprowadzono z wykorzystaniem narzedzia SPSS.

Grupe badawcza stanowity 223 osoby uczace sie w $redniej wielkosci miejsco-
wosci (do 100 tys. mieszkancow). Uczestnicy zostali podzieleni na osoby pocho-
dzace z rodziny pelnych i rozbitych przez rozwéd rodzicéw. Zréznicowanie grupy
badawczej ze wzgledu na pte¢ prezentowalo sie nastepujaco: 72% respondentéw
stanowily kobiety, 28% — mezczyZni.

W niniejszym tek$cie zaprezentowany zostanie wycinek tych badan, ktéry
stanowil pole eksploracji analizy doswiadczen socjalizacyjnych mtodych ludzi wy-
chowujacych sie w rodzinach pelnych i rozbitych (poprzez rozwdéd). Celem do-
ciekan badawczych byla analiza zwigzku zachodzacego miedzy funkcjonowaniem
psychospotecznym adolescentéw z rodzin pelnych i rozbitych a ich doswiadcze-
niami socjalizacyjnymi (sytuacja w rodzinie, stosunek do uzywek, symptomy de-
moralizacji). Waznym elementem byto takze zbadanie czy mtodzi ludzie z rodzin
pelnych i rozbitych beda sie r6zni¢ w zakresie subiektywnej oceny jakos$ci relacji
rodzinnych, czy aktywnosci w sferze uzywania $rodkéw psychoaktywnych.

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

— Jaki zwigzek zachodzi miedzy typem rodziny respondentéw a ich doswiad-
czeniami socjalizacyjnymi?

— W jaki sposéb wsparcie ze strony rodzicéw postrzegaja adolescenci z rodzin
rozbitych i petnych?

— Cgzy istnieje zwigzek pomiedzy typem rodziny a przejawianymi symptomami
demoralizacji (wagary, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych)?

Wyniki badan wtasnych

Istotng zmienng charakteryzujaca grupe uczestnikéw badan byt typ rodzi-
ny, w ktorej sie wychowywali. Najliczniejsza grupe stanowily osoby wychowujace
sie w rodzinie petnej (73%). W rodzinie rozbitej przez rozwdéd funkcjonowat co

2 W jego sktad wchodzili: Anna Babicka-Wirkus, Iwona Gumowska, Anna Koprowicz, Ewa Piotréw;,
Lukasz Wirkus.

3 Metryczka nie byta rozbudowana, poniewaz w innych narzedziach uzytych we wspomnianym
projekcie badawczym znajdowaly sie pytania dotyczace kwestii demograficznych.
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trzeci uczestnik badania (uwzgledniono sytuacje, w ktérej oboje rodzice biolo-
giczni nadal uczestniczag w procesie wychowawczym — 9% uczestnikéw; gdy sa
wychowywani tylko przez jednego rodzica, poniewaz drugi nie wykonuje wtadzy
rodzicielskiej — 10 % lub funkcjonuja w nowej rodzinie zrekonstruowanej — 8%).
Stosunek uczestnikéw badan z rodzin rozbitych do tych z rodzin pelnych jest
zwigzany z aktualng sytuacja demograficzng w kraju, co sygnalizowano juz wcze-
$niej w tekscie.

Doniesienia z badan dotyczace zwigzku pomiedzy funkcjonowaniem adole-
scentéow a zjawiskiem niedostosowania spotecznego dostarczaja wielu ciekawych
informacji. Demuth i Brown (2004) wskazali, ze mlodziez wychowywana przez
samotnego rodzica przejawia wiecej zachowan przestepczych niz mtodziez z ro-
dzin pelnych. Stabsze zalezno$ci pojawiaja sie jednak, gdy autorzy uwzgledniaja
rézne procesy rodzinne, takie jak zaangazowanie w proces wychowawczy i bli-
sko$¢ emocjonalna. Odpowiednie praktyki rodzicielskie zwigkszaja poziom kontroli
spotecznej, poniewaz adolescenci rzadziej popelniaja czyny karalne i przejawiaja
r6znego rodzaju zachowania dewiacje.

W wyniku analizy statystycznej przeprowadzonej na potrzeby badan usta-
lono, ze wystepuje zalezno$¢ miedzy typem rodziny, w ktérej wychowywat sie
respondent a postrzeganiem poziomu wsparcia emocjonalnego ze strony rodzi-
céw (Chiz = 14,260, df = 2, p = 0,001). Ponad 12% adolescentéw przyznato,
ze w rodzinie rozbitej, w ktdrej sie wychowywali nie doceniano ich osiggnie¢.
Tymczasem w rodzinie pelnej az 82,2% uczestnikéw potwierdzalo otrzymywane
wsparcie od bliskich. W badaniach po$wieconych zalezno$ci pomiedzy sytuacja ro-
dzinng a niedostosowaniem spolecznym dzieci zidentyfikowano stabe umiejetnosci
rodzicielskie, zaburzona strukture rodziny, konflikty rodzinne, przestepczos¢ rodzi-
cbéw, samotne rodzicielstwo i wychowanie oparte na karaniu jako czynniki ryzyka
sprzyjajace wystapieniu zjawiska przestepczosci nieletnich (Wasserman, Seracini
2001). Rathinabalan i Naaraayan (2017) zidentyfikowaly jeszcze zaawansowany
wiek rodzica — ojca, problem aktywizacji zawodowej matki i samotne rodziciel-
stwo, jako istotne niezalezne czynniki ryzyka niedostosowania spotecznego wsrdd
nieletnich. W innym badaniu poruszajacym m.in. problematyke realizacji funk-
cji socjalizacyjno-wychowawczej i emocjonalno-ekspresyjnej w rodzinach petnych
i rozbitych (Wirkus, Babicka-Wirkus 2018), ustalono ze wystepuje zalezno$¢ mie-
dzy typem rodziny, w ktérej wychowywat sie respondent a atmosfera domowa
(Chi? = 10,834, df = 2, p = 0,04). Respondenci wychowujacy sie w rodzinach
rozbitych prawie dwa i pét raza czesciej niz badani pochodzacy z rodzin pelnych,
wskazuja ze panowata w nich atmosfera ktétni, nieporozumien i chaosu. Atmosfe-
ra w rodzinach pelnych zostala oceniona w zdecydowanej wiekszo$ci przypadkéw
jako radosna, ciepta i wesota.

Analiza wynikéw prezentowanych badan wykazata réwniez, ze wystepuje za-
lezno$¢ miedzy typem rodziny, w ktérej wychowywat sie respondent a odczuwa-
nym poziomem wsparcia ze strony rodzicéw (Chi? =16,196, df = 2, p = 0,000).
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Respondenci wychowujacy sie w rodzinie pelnej, w 85,9% przypadkéw wskazy-
wali, ze czuli sie rozumiani i akceptowani w swoich domach, a 12,1% uczestni-
kéw badan z rodzin rozbitych podato, ze nie otrzymywali tej formy wsparcia od
bliskich. Interesujace jest wystepowanie zalezno$ci miedzy typem rodziny, w kto-
rej wychowywat sie uczestnik badan, a postrzeganiem warunkéw bytowych (Chi?
= 8,228, df = 1, p = 0,004). Adolescenci z rodzin pelnych wyrazali pozytyw-
ny stosunek do tej kwestii (87,2%), natomiast ci pochodzacy z rodzin rozbitych
wskazywali czeséciej na odpowiedz raczej tak (77,6%) i raczej nie (12,1). 82,9%
uczestnikéw badan z rodzin pelnych wskazalo réwniez, ze sa zadowoleni ze skali
wsparcia finansowego, ktére otrzymuja ze strony rodziny, natomiast w rodzinach
rozbitych taka postawe prezentuje 72,4% adolescentéw.

Praca Laursen (2005) pos$wiecona zaleznosciom pomiedzy strukturg rodziny
(matki samotnie wychowujace dzieci, rodziny pelne oraz rodziny zrekonstruowa-
ne) a konfliktami miedzy adolescentem a rodzicem, ukazata obraz z ktérego wy-
nika, Ze nastolatki zgltosity wiecej probleméw w relacjach z samotnymi matkami
i matkami w rodzinach zrekonstruowanych niz z matkami w rodzinach petnych.
Laursen sugeruje, ze rodziny w ktérej wystepuje tylko jeden rodzic biologiczny,
nie s3 w stanie adekwatnie dyscyplinowaé nastolatka sprawiajacego problemy wy-
chowawcze, a takze monitorowa¢ lub nadzorowa¢ jego funkcjonowanie spoteczne
w przeciwienstwie do rodzin pelnych. Inne wyniki badan wskazuja, Ze nieletni
uzywajacy $rodki psychoaktywne maja skionno$é do trudnosci w nauce, posia-
daja stabsze relacje z rowiesnikami i rodzing oraz przejawiaja rézne problemy
zdrowotne (Petersen i inni 2018). W procesie analizy danych zdiagnozowatem
takze wystepujace o réznym nasileniu zaleznosci pomiedzy typem rodziny a prze-
jawianymi symptomami demoralizacji. W badaniu ustalono bowiem, ze wyste-
puje staba zalezno$¢ miedzy typem rodziny, w ktérej wychowywat sie uczestnik
badan, a czestotliwoscia palenia papieroséw (Chi? = 0,516, df = 2, p = 0,772).
Respondenci z rodzin pelnych przyznali sie do czestego (26,2%) i codziennego
(26,8%) palenia na poziomie podobnym do uczestnikéw z rodzin rozbitych (cze-
sto — 25,9%; codziennie — 22,4%). Co ciekawe, analiza wskazuje, ze problem jest
bardziej dostrzegalny w grupie uczestnikéw z rodzin pelnych. Podobna zaleznos¢
wystepuje w kontakcie adolescentéw z alkoholem i innymi $rodkami psychoak-
tywnymi. 62,8% miodych ludzi pochodzacych z rodzin pelnych przyznaje sie do
czestego picia alkoholu, natomiast wséréd tych z rodzin rozwiedzionych podobna
deklaracje ztozyto 58,6%. Okoto 20% adolescentéw w obu typach rodzin przy-
znato sie do czestego uzywania innych $§rodkéw psychoaktywnych. Pozwala to na
formulowanie pogladu, ze rodzina pelna nie jest obecnie tak stabilnym czynnikiem
ochronnym, jakim byta w przesztosci i warto wcigz poszukiwa¢ optymalnych roz-
wigzan w zakresie profilaktyki uzaleznien wsrédd adolescentéw.

Znaczaca grupa, bo az 85% adolescentéw z rodzin rozbitych, wskazato ze po
raz pierwszy poszio na wagary na etapie edukacji w gimnazjum. Nieco mniej, bo
77,3% ich réwiesnikéw wychowujacych sie w rodzinach petnych, przyznalo sie
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do absencji réwniez w tym samym cyklu edukacyjnym. Mtodzi ludzie wychowu-
jacy sie w rodzinach, ktdére rozpadty sie w wyniku rozwodu, czesciej przyznawa-
li sie do kontaktéw z kuratorem z powodu swojego niewlasciwego zachowania
(17,2%) w stosunku do ich réwiesnikéw z rodzin, w ktérych byli wychowywani
przez oboje rodzicéw (9,8%). Z badan przeprowadzonych przez Wojnarska wy-
nika, ze mtodziez objeta $rodkiem wychowawczym w postaci nadzoru kuratora
sadowego w zestawieniu z grupa kontrolng nizej ocenita swoje kompetencje spo-
teczne, w tym takze kompetencje komunikacyjne (zauwazalne w wiekszej niecheci
do szczerej i otwartej komunikacji z osobami bliskim). Nieletni uzyskali réwniez
stabsze wyniki pod wzgledem odczytywania i nadawania komunikatéw niewerbal-
nych, a takze w zakresie komunikacji werbalnej. Uczestnicy badan czesciej unikali
kontaktu wzrokowego oraz wykazywali niZszy poziom umiejetnos$ci w zakresie
adekwatnego rozpoznawania emocji (Wojnarska 2013).

Konkluzje

Czynniki ryzyka zwigzane z demoralizacja i przestepczoscia nieletnich dziela
sie na trzy szerokie kategorie: indywidualne, spoteczne i wspélnotowe. Czynniki
indywidualne obejmuja cechy psychologiczne, zwigzane z obszarem behawioral-
nym i dobrostanem psychicznym. Czynniki spoteczne zawieraja wplyw ze strony
rodziny i réwiesnikéw a wspolnotowe determinanty zwigzane z relacjami w szko-
le i w sasiedztwie. Naukowcy i praktycy biorac pod uwage wskazane czynniki
ryzyka, sa w stanie ulepszy¢ programy profilaktyczne, skupiajac sie na okolicz-
nosciach, co do ktérych wiadomo, ze prowadza do zachowan antyspotecznych
(Shader 2004). Przeprowadzone przeze mnie badania dotycza czynnikéw spo-
tecznych i wskazuja, ze adolescenci wychowujacy sie w rodzinach rozbitych nie
maja wystarczajgco sprzyjajacego srodowiska wychowawczego, a ten z rodzicéw
biologicznych, ktéry pelni pierwszoplanowa funkcje w ich zyciu, nie jest w stanie
tak aktywnie monitorowaé¢ lub nadzorowaé funkcjonowanie spoteczne swojego
dziecka, jak moze to mie¢ miejsce w rodzinach pelnych. Rodziny, w ktérych ak-
tywnie swoje role wypelniaja oboje rodzice biologiczni zapewniaja wicksze wspar-
cie i zaangazowanie w proces wychowania dziecka oraz sg w stanie efektywniej
monitorowa¢ jego zachowanie. Zrealizowane badania uwypuklaja wazny wniosek
w obszarze profilaktyki uzaleznienr, bo uwidaczniaja problem w postaci braku
zaleznosci pomiedzy typem rodziny a czestotliwo$cia uzywania réznych $rodkéw
psychoaktywnych. Dowodzi to, ze nawet w rodzinach petnych brakuje wystarcza-
jaco efektywnych narzedzi chroniacych przed potencjalnoscia uzaleznienia.

Przeprowadzone analizy dowodza, ze duzo lepszym rozwigzaniem w prewen-
cji niedostosowania spotecznego moga by¢ dziatania skupiajace sie na utrzymaniu
struktury rodziny, ktéra zapewni nieletnim prawidtowy proces socjalizacji. Takie
efekty mozna uzyska¢ poprzez obowigzkowa edukacje rodzin zagrozonych rozpa-
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dem wiezi matzenskich w zakresie stosowanych praktyk rodzicielskich, a zwtasz-

cza poruszenia zagadnien obejmujacych wiedze dotyczaca zjawiska przywigzania,

praktycznych umiejetno$ci monitorowania i zaangazowania w proces opiekunczo-

-wychowawczy. Jednym ze sposobow wdrozenia tych dziatan w zycie jest kwestia

dostepnosci w obszarze zaje¢ specjalistycznych podnoszacych m.in. kompetencje

wychowawcze w postaci warsztatéw dla rodzicéw. Nie jest to sprawa prosta z uwa-
gi na czesty brak dostepnosci tego typu oferty szczegélnie na terenach wiejskich.

Innym sposobem moga by¢ konferencje lub zajecia warsztatowe dla rodzicéw

i dzieci, ktérych celem jest zachecanie obu stron do zaangazowania sie w swoje

zycie. Prowadzone analizy dowodza, Ze ,,zaréwno zapobieganie, przeciwdziatanie,

jak i spoteczna reakcja na przejawy demoralizacji to bardzo zlozone problemy, wy-
magajace kompleksowego, strategicznie przemys$lanego podejscia, przewidujacego
procedury S$cistej i efektywnej wspdtpracy miedzy réznymi instytucjami” (Czar-
necka-Dzialuk, Drapata 2015, s. 343). Takze w konteksécie prowadzonych badan
miedzynarodowych nad problematyka struktury rodziny i przestepczosci nielet-
nich, sformutowano rekomendacje, ktére wskazuja konkretne sfery dziatan ogra-
niczajace problem niedostosowania spotecznego dzieci i miodziezy. Wyr6znia sie:

1) potozenie nacisku na utrzymanie stabilnych struktur rodzinnych jako sposobu
na zaoferowanie dzieciom bezpiecznych doméw, w ktérych moga sie uczyé
i przyswaja¢ spotecznie uznane wartosci;

2) prowadzenie odpowiedzialnej polityki gospodarczej w celu ztagodzenia pozio-
mu ubdstwa w rodzinach;

3) potrzebe zmiany w podejsciu do probleméw sprawianych przez nieletnich
w wymiarze sprawiedliwoéci w taki sposéb, aby uwzgledni¢ czynniki deter-
minujgce niedostosowanie spoteczne i rozwigzywac je, a nie skupiaé¢ sie wy-
facznie na winie nieletniego;

4) wdrozenie wielosektorowego zaangazowania w oferowanie rozwiazan proble-
méw nieletnich poprzez szeroka wspoétprace w $rodowisku lokalnym (Mwan-
gangi 2019, s. 52-63).

W mojej ocenie kuratorzy juz dzisiaj podejmuja systematyczng prace w kon-
tekécie przynajmniej czesci wskazanych propozycji. Jednym z przyktadéw jest
reakcja na diagnoze probleméw spotecznych $rodowisk lokalnych i tworzenie
osrodkéw kuratorskich dla dzieci i mlodziezy zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i przejawiajacych symptomy demoralizacji (Koztowski, Stasiak 2006).
Nieletni oraz ich rodziny znajduja tam wsparcie w procesach (re)integracji i (re)
socjalizacji, co pozwala uwidocznié, ze dzialania instytucjonalne w tych obszarach
moga by¢ skuteczne i sa potrzebne. Badania, ktére identyfikuja czynniki ryzyka
demoralizacji i przestepczos$ci nieletnich, wskazujg wtasciwg droge do planowania
strategii zapobiegawczych. Programy prewencyjne powinny by¢ ukierunkowane na
zagrozona niedostosowaniem mtodziez, a $rodki zaradcze w postaci wdrazania
strategii radzenia sobie, mogg by¢ czescig instytucjonalnego systemu resocjalizacji
i profilaktyki na przykltadzie pracy kuratoréw sadowych.
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Abstract: Family structure
and the process of social maladjustment of juveniles

In the article | presented the results of the research on functioning of adolescents from full

and broken families and presented their relationship with selected symptoms of demorali-

zation. | reviewed international research on the relationship between social maladjustment

and the family situation as well as its structure and presented the hitherto empirical findings
on this topic. The considerations undertaken clearly show that effective prevention of social
maladjustment is closely related to the strategy of systemic family support with the active
participation of the family court and court probation service.

Key words: family structure, social maladjustment, juvenile, demoralization, probation officers.
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