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Sprawozdanie z konferencji naukowo-szkoleniowej
+Nowe wyzwania w szkolnej profilaktyce”
Krakéw, 6.06.2014 r.

Problem taczenia teorii z praktyka w obszarze nauk spotecznych, szczegdlnie pe-
dagogiki resocjalizacyjnej i profilaktyki spotecznej, wydaje sie obecny nie tylko
w pracy naukowcéw, ale tez nauczycieli i pedagogéw wszystkich szczebli edukacii.
Antagonizmy miedzy teoretykami a praktykami, widoczne podczas konfrontacji,
niejednokrotnie koricza sie brakiem zrozumienia po obu stronach. Nalezaloby za-
da¢ pytanie, czy konflikt ten jest uprawomocniony, rzeczywisty czy tez sztuczny
i ,wydumany”?

Pierwotnym celem organizatoréw konferencji pt. ,Nowe wyzwania w szkolnej
profilaktyce” byta wtasnie integracja srodowisk na mozliwie wszystkich szczeblach
oswiaty: od szkoly podstawowej, poprzez gimnazjum i szkole $rednig, w ktérych
to obowigzkowe jest tworzenie i realizowanie Szkolnych Programéw Profilakty-
ki, do szkoty wyzszej, w ktérej rodza sie i porzadkuja teoretyczne podstawy do
SPP. Jako ze problem profilaktyki w szkotach jest ciagle aktualny ze wzgledu na
niedostateczne dziatania wychowawcze i permanentnie zaniedbywany z réznych
przyczyn, postanowiono stworzy¢ w Akademii Ignatianum swoistg agore, miejsce
wymiany pogladéw, doswiadczen i wiedzy teoretycznej dla nauczycieli, pedago-
gbéw, psychologéw i naukowcow pracujacych w obszarze profilaktyki spotecznej
i resocjalizacji. Pierwszym etapem w drodze do celu byla konferencja naukowo-
-szkoleniowa, ktéra odbyta sie 6 czerwca 2014 r. w Akademii Ignatianum w Kra-
kowie. Jej zalozeniem merytorycznym bylo zidentyfikowanie i poznanie mniej
zauwazanych przez twércdw i realizatoréw programéw profilaktycznych zagrozen,
takich jak nowe uzaleznienia chemiczne i behawioralne, zaburzenia odzywiania
i ryzykowne zachowania seksualne. Wyb6r wymienionych zagrozen podyktowany
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byl tym, iz stanowia one wysokie ryzyko chordb i zaburzen psychofizycznych,
spolecznych oraz duchowych ws$réd mtodych ludzi. Konferencja planowana byta
przede wszystkim w wymiarze lokalnym, najblizszym adresatom, gdyz to wilasnie
w swoich $rodowiskach zobowiazani sa dziata¢.

Organizatorzy, czyli Katedra Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji, gtéwnie w
osobach Karoliny Kmiecik-Jusiegi i Edyty Laurman-Jarzabek, zaprosili do debaty
nie tylko swoich wspoétpracownikow, ale takze specjalistéw z Urzedu Wojewddzkie-
go i Matopolskiego Kuratorium Os$wiaty, pracownikéw naukowych — profilaktykéw
i pedagogdéw resocjalizacji z innych o$rodkéw oraz osoby realizujace na co dzien
dziatania profilaktyczne w adekwatnych placéwkach oraz srodowiskach lokalnych
na szczeblu szkoty, poradni psychopedagogicznej i urzedéw gmin. Ponadto za-
proszono realizatoréw programéw profilaktycznych, miedzy innymi ,,Archipelag
Skarbéw” i ,Badzmy poszukiwaczami autorytetéw”, aktywnych w podkrakowskiej
Gminie Zielonki, ktére to prezentowa¢ miaty swoje dziatania jako przyktad do-
brych praktyk w obszarze profilaktyki spotecznej.

Zadaniem pedagogiki resocjalizacyjnej jako nauki interdyscyplinarnej jest ba-
danie rzeczywisto$ci spotecznej, odpowiadanie na pytanie ,jak jest?”, by skutecz-
nie, w mozliwie wczesnej fazie, zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym, sytuacjom
patologicznym i dewiacyjnym. Szkota jest bardzo dobrym miejscem, zeby dowia-
dywa¢ sie ,jak jest?”. Jest swoistym systemem zlozonym z dwu znaczacych grup
dorostych (nauczycieli, pedagogéw i rodzicéw) i grupy dzieci i mtodziezy, ktére
sg pierwsza grupg odbiorcéw oddzialywan nie tylko dydaktycznych, opiekunczych
i wychowawczych, ale réwniez profilaktycznych i w przypadkach tego potrzebu-
jacych — resocjalizacyjnych. Szkota jest takze terenem badan, miejscem spotkania
teorii z praktyka. Profilaktyka — jako dziatalno$¢ resocjalizujaca potencjalnie (od-
wolujac sie do klasykéw polskiej mysli resocjalizacyjnej) to zgodnie z prawem
réwnorzedne edukacji — zadanie szkoty.

Uzaleznienia chemiczne

Pierwszym obszarem tematycznym poruszonym na konferencji bylo uzywanie i
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Matgorzata Nowobilska-Stanios, eks-
pert wojewodzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa Ma-
topolskiego, omawiata poszczegolne $rodki, przede wszystkim ,dopalacze” oraz
inne legalne substancje chemiczne, ktérymi odurzaja sie miodzi ludzie. Zwraca-
fa uwage na problem dostepno$ci rozmaitych lekéw, preparatéw higienicznych,
czyszczacych i rozpuszezalnikéw, ktére bedac w zasiegu reki, sa wykorzystywane
w celach zmiany $wiadomosci. Z kolei mgr Monika Drozdzik z Wojewddzkiej Sta-
¢ji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie przedstawila wciaz wazny problem
palenia papieroséw, w tym tzw. e-papieroséw, ktorych szkodliwos¢ jest niemniej-
sza niz tradycyjnych wyrobéw tytoniowych. Te za$ bardzo czesto stanowig niejako
,pierwszy krok” do inicjacji innych substancji, takich jak alkohol, marihuana czy
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amfetamina i jej pochodne!. Poza tym niezwykle grozne jest zjawisko uzywania

dopalaczy w e-papierosach.

Magister Matgorzata Piasecka z Akademii Ignatianum za$ zreferowata wy-
niki swoich badan, dotyczacych intencjonalnego ograniczania czynnikéw ryzyka
uzaleznienia mtodziezy szkolnej od $rodkéw psychoaktywnych. Celem jej badan
w grupie 118 os6b w wieku od 15 do 18 roku zycia (takze uzywajacych s$rodki
psychoaktywne) byta identyfikacja czynnikéw chronigcych, w tym $rodowiskowych
dziatanh wspierajacych, ktére powoduja, iz cze$¢ mtodziezy z grupy podwyzszone-
go lub wysokiego ryzyka nie siega po $rodki psychoaktywne. Zgodnie z wynikami
badan, oddziatywania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych, zwigzane
z sieganiem po S$rodki psychoaktywne, powinny by¢ ukierunkowane na nastepu-
jace cele:

— wzmacnianie czynnikéw chroniacych w $rodowisku rodzinnym, a w szczegol-
nosci: mozliwo$¢ uzyskania wsparcia od czlonkéw rodziny w razie trudnosci,
bliskie relacje z dziadkami, wspdlnie spedzany czas wolny, zainteresowanie ro-
dzicéw/opiekundéw grupa réwiesnicza, zainteresowanie rodzicow/opiekunéw
sposobem spedzania czasu wolnego przez dziecko;

— wzmacnianie czynnikéw chronigcych w $rodowisku szkolnym, a w szczegél-
nosci: dziatania profilaktyczne prowadzone w szkole, znajomo$¢ przez wycho-
wawce/pedagoga szkolnego sytuacji rodzinnej ucznia, mozliwo$¢ uzyskania
wsparcia ze strony os6b dorostych w szkole;

— wzmacnianie czynnikéw chronigcych w grupie réwiesniczej, a w szczegolno-
$ci: mozliwos$¢ uzyskania konstruktywnego w niej wsparcia.

Matgorzata Piasecka podkreslita niezwykle istotng kwestie dotyczaca precyzyj-
nego nazewnictwa dziatan zapobiegawczych. Mianowicie w przypadku profilaktyki
szkolnej nie mozna moéwi¢ o profilaktyce uzaleznien, ale o profilaktyce ryzykow-
nych zachowan zwigzanych z przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych.

Zachowania ryzykowne zwiqzane z korzystaniem z internetu
gier hazardowych i rozwojem seksualnym

Zachowania ryzykowne (problemowe, dysfunkcyjne), prowadzace do nie-
dostosowania spotecznego, to wszelkie zachowania i dziatalno$¢ cztowieka, kté-
rych skutki moga by¢ lub sga niekorzystne dla jego zdrowia psychofizycznego,
spotecznego i duchowego. W przypadku mtodziezy do najpowazniejszych, précz
wyzej wymienionego uzywania $rodkéw psychoaktywnych, zalicza sie najczesciej
wcezesna aktywno$é seksualng, ryzykowne granie hazardowe, natogowe korzysta-
nie z internetu, zachowania agresywne, kryminogenne, samouszkodzenia lub tez

1O fazowym uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mtodziez méwi teoria faz (lub teoria
substancji torujacych droge) Denise Kandel z 1992 r.
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dziatania o charakterze suicydalnym. Podczas konferencji skupiono sie na pierw-
szych trzech problemach.

Najpierw jednak prof. dr hab. Monika Szpringer z Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego i ks. dr Andrzej Drapata prezes Stowarzyszenia ,Nadzieja Rodzinie”
w Kielcach omawiali regionalny system profilaktyki i diagnozy zachowan problemo-
wych dzieci i mlodziezy. Swoje rozwazania toczyli wokot dobrych praktyk w Sto-
warzyszeniu oraz dziatalno$ci badawczej w obszarze profilaktyki. Nastepnie mgr
Agnieszka Duda, wicedyrektor Krakowskiego Centrum Terapii Uzaleznien, szeroko
odpowiadata na pytanie, czy granie hazardowe w przypadku dzieci i mlodziezy
jest rozrywka, problemem czy moze nalogiem. Oczywiscie prawo polskie zakazuje
grania osobom ponizej 18 roku zycia, ale nalezy zada¢ sobie pytanie czy rodzice i
wychowawcy majg $wiadomosé, ze istniejg takze gry on-line? Te, najczesciej nie-
legalne, rejestrowane w innych panstwach, oferujg w jezyku polskim rozmaite gry
o hazardowym charakterze. Problem jest niezwykle wazki, poniewaz graja dzieci
coraz mlodsze, co wskazuje na wieksze ryzyko zaburzen w zachowaniu. O tych
z kolei méwita mgr Paulina Ptusa-Stolat, psycholog z Miejskiego Zespotu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Kielcach. Skupita sie na nieprawidtowo$ciach
rozwojowych w okresie adolescencji, omawiajac szeroko problemy zwiazane mie-
dzy innymi z odzywianiem i zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi.

Doktor Ewa Sowa-Behtane z Akademii Ignatianum omawiata uzaleznienia
od portali internetowych, traktujac problem w kategoriach nowego wyzwania w
profilaktyce spotecznej. Prelegentka objeta swoimi badaniami 180 oséb korzystaja-
cych z Facebooka, ktéry uznata za jedna z najpopularniejszych platform nie tylko
wymiany informacji, ale tez wirtualnych spotkan, traktowanych niejednokrotnie
jako réwnorzedne ze spotkaniami w $wiecie realnym lub nawet jako bardziej istot-
ne dla Zycia uzytkownikéw. Swiat Facebooka daje iluzje przynaleznosci, poprawia
samoocene uzytkownika, ktéry z tatwoscia kreuje swéj wizerunek oraz sprawia, ze
ma on poczucie bezpieczefistwa w komunikowaniu sie z innymi uzytkownikami.

Dalej dr Maria Brodzikowska z Uniwersytetu Jagielloniskiego przedstawita te-
mat pt.: ,Globalny nastolatek, odpowiedzialny edukator i adekwatna profilaktyka.
Potrzeby i rozwigzania w zakresie holistycznej i niestygmatyzujacej profilaktyki
HIV/AIDS wsréd mtodziezy gimnazjalnej, na przykladzie programéw Fundacji
«Motywacja i Dziatanie»”. Zdefiniowata pojecie ,,globalny nastolatek” w kontekscie
wszechobecnej popkultury oraz ukazata dziatania profilaktyczne jako wywodzacy
sie z niej produkt, ktéry powinien wykorzystywaé aktywno$é¢ zmystowa odbior-
cédw, operowaé barwa i emocjami, budowa¢ napiecie, elektryzowaé¢ zmiennoscia i
stroboskopowym $wiattem.

Najwiekszym zainteresowaniem, sadzac po wynikach ankiet ewaluacyjnych
konferencji, cieszyla sie prelekcja dr Agnieszki Walendzik-Ostrowskiej z Wszechnicy
Swietokrzyskiej, ktéra zglebita temat problemowych zachowan seksualnych w szko-
le. Autorka wyktadu wzieta pod lupe rozwdj seksualny dzieci i mtodziezy w kontek-
$cie norm oraz wskazata gtéwne nieprawidlowosci zachowawcze w tym obszarze.
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Propozycje dziatan profilaktycznych
i wsparcia pedagogéw

Na konferencji pojawilo sie tez sporo propozycji oddzialywan zapobiegawczych
oraz kilka instytucji wspierajacych takowe dziatania. Reprezentantka jednej z nich
byta mgr Monika Borkowska-Zebrowska, ktéra oméwita dzialalno$¢ Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznienn w Krakowie, ze szczegélnym uwzglednieniem od-
dziatywan majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom ws$rdd dzieci i mtodziezy.
Nastepnie mgr Tomasz Gubata, wieloletni profilaktyk, a jednoczes$nie pelnomocnik
wdjta podkrakowskiej gminy Zielonki ds. uzaleznien, przeanalizowat model wspot-
pracy gminy z placowkami o$wiaty w zakresie profilaktyki i diagnozy zachowan
problemowych. Jako, ze jest tworca gry profilaktycznej ,,Cuder”, zaprezentowat
filozofie zapobiegania zachowaniom ryzykownym gminy wlasnie na podstawie
tego projektu. Szczegdlng uwage zwrdcit na kwestie aksjologiczng w profilaktyce
i zaznaczyl, ze nalezy traktowaé kazdego odbiorce dziatan zapobiegawczych holi-
stycznie, czyli mie¢ na uwadze jego: Ciato, Umysl, Dusze, Emocje i Rozum. T. Gu-
bata zapoznat tez stuchaczy ze wspomnianym wyzej programem profilaktycznym
»,BadZzmy poszukiwaczami autorytetéw”.

Przedstawiciele fundacji Homo Homini przedstawili ogdélnopolski program
»Archipelag Skarboéw” oraz zaprezentowali profilaktyczne znaczenie szkolnych
programéw wolontariackich. Magister Joanna Sztuka z Akademii Ignatianum wy-
glosita bowiem wyktad o potrzebie angazowania mtodych ludzi w dzialania wo-
lontariackie na terenie szkoly i poza nig. Ciekawa propozycja byta tez prelekcja
mgr Patrycji Kozery-Mikuly, réwniez z Akademii Ignatianum, ktéra poruszyta te-
mat wykorzystania metod socjoterapii w pracy profilaktycznej z miodzieza gim-
nazjalng.

Doktor Anna Seredynska z Akademii Ignatianum omoéwila natomiast proble-
matyke superwizji kolezenskiej w pracy szkolnych pedagogéw w kontekscie wy-
palenia zawodowego. Wybdr tego niezwykle istotnego tematu podyktowany byt
tym zalozeniem, iz pedagog stanowi najwazniejsze ogniwo w procesie dziatan
zapobiegawczych na kazdym poziomie (podstawowym, selektywnym i wskazuja-
cym). Jest priorytetowym czynnikiem zmiany nie tylko poszczegélnych uczniéw,
ale tez konkretnych $rodowisk lokalnych, w ktorych profilaktyka jest realizowana.
Superwizja zostala tu potraktowana jako pomoc, wsparcie, sposéb rozwoju pra-
cownika szkoty lub placowki wychowawczej, formalny proces jego profesjonalnego
uczenia sie, a wiec wzmacniania kompetencji, dzieki ktérym lepiej i efektywniej
pracuje on z podopiecznymi. Wydaje sie, ze prelekcja ta odmitologizowata ponie-
kad superwizje, kojarzona dotychczas przez niektérych uczestnikéw jako metode
terapeutyczng, czynigc z niej metode wspierania rozwoju nauczyciela lub peda-
goga szkolnego.
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Konkluzja

Podczas konferencji okazato sie, ze pracownicy szkét majg niezwykle pilng po-
trzebe uzupelniania wiedzy z zakresu diagnozy zaburzen, metod resocjalizacji
i profilaktyki spolecznej. Organizatorzy konferencji zatozyli oczywiscie wcze$niej,
ze adresatami ich dziatan powinni by¢ pedagodzy i psychologowie szkolni. Jed-
nakze reakcja na zaproszenia przerosta ich oczekiwania. Okazalo sie bowiem, ze
zaproszeni uczestnicy konferencji potrzebuja konkretnej wiedzy i umiejetnosci, ko-
niecznych ich zdaniem w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Dali temu wyraz w czasie
dyskusji po wystgpieniach prelegentéw oraz w czasie rozméw kuluarowych. Pyta-
nia uczestnikéw dotyczyly najczesciej zachowan ryzykownych zwigzanych z doj-
rzewaniem seksualnym dzieci i zachowan nalogowych zwigzanych z korzystaniem
z internetu oraz gier hazardowych. Wazna byta tez kwestia odrézniania normy od
patologii, wytyczanie granic miedzy zachowaniami mieszczacymi sie w standar-
dzie rozwojowym a tymi, ktére wskazuja na niedostosowanie spoteczne czy wrecz
zaburzenia psychosomatyczne.

Pedagodzy wyrazili che¢ nabywania kompetencji w zakresie: umiejetnosci
diagnozowania pedagogicznego, form pomocy dzieciom uzaleznionym, diagnozo-
wania zaburzen zwigzanych z rozwojem seksualnym, zapobiegania zjawisku wa-
garéw, samouszkodzerr bez motywéw samobdjczych oraz opracowywania metod
i wdrazania ewaluacji programéw profilaktycznych. W czasie dyskusji akcentowa-
no deficyty w zakresie wiedzy z obszaru normy rozwojowej, obszaru, wydawa-
toby sie podstawowego dla pedagogéw, a pozostajacego dla nich niemalze terra
incognita w kontekscie rozwoju seksualnego.

Istotne wiec wydaje sie stworzenie strefy informacyjnej z zakresu diagno-
zowania zachowan problemowych i metod wczesnych dziatan interwencyjnych.
Nalezatoby tez umozliwi¢ wymiane wiedzy i do$wiadczenn miedzy pedagogami
i nauczycielami a pracownikami akademickimi, by ci drudzy lepiej orientowali sie
w rzeczywistosci szkolnej, a ci pierwsi chcieli korzysta¢ z publikacji naukowych
z zakresu szeroko pojetych nauk spotecznych.

Refleksja ta zainspirowata organizatoréw do pracy nad kolejng edycja konfe-
rencji, ktéra w zatozeniach formalnych powinna wyzwoli¢ che¢ i motywacje do
corocznych spotkan zwigzanych z lokalnymi wyzwaniami w obszarze profilaktyki
i resocjalizacji w formie nie tylko wyktadéw, ale tez profesjonalnie prowadzonych
warsztatéw tematycznych. Poniewaz nowe zagroZenia spoleczne, nierzadko zwig-
zane z postepujacym rozwojem cywilizacyjnym, powinny determinowaé dziata-
nia nie tylko profesjonalnych profilaktykow, ale catego $rodowiska pracownikéw
oswiaty. Pochylajac sie nad zagadnieniami szkolnej rzeczywisto$ci, nalezy mie¢
na uwadze przede wszystkim dzialania zapobiegajace zachowaniom ryzykownym
dzieci i mtodziezy. Strategia profilaktyczna kierowana do mlodych ludzi powinna
by¢ z zalozenia systemowym edukacyjno-wychowawczym i integracyjnym dziata-
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niem. Dla kazdej placowki powinna by¢ autonomiczna, dostosowana do potrzeb
spotecznosci lokalnej oraz spetniajaca odpowiednie standardy naukowosci, jakosci
i efektywno$ci. Wpisana w nurt nowoczesnej profilaktyki spotecznej winna nie
tylko przyczyniaé sie do minimalizowania i eliminowania czynnikéw ryzyka, ale
przede wszystkim tworzy¢ i wzmacnia¢ czynniki ochronne.
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