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Rozmaite sq ludzkie losy i rozmaita jest pamie¢ o ludziach, ktdrzy odeszli.
Jozef Tischner

Abstrakt: Celem prezentowanego artykutu jest zapoznanie Czytelnika z dorobkiem nauko-
wym z zakresu psychologii penitencjarnej Profesora Goscimierza Gerasa i jego znaczenia oraz
wplywu na dalszy rozwéj naszej wiedzy o naturze cztowieka. Spostrzezenia, koncepcije i teorie
wypracowane m.in. przez Profesora nadal powinny by¢ inspiracjq do badan z uwzglednieniem
wspotczesnej wiedzy, ale takze poszanowaniem tej, ktéra zostata wczesniej wypracowana.
Wydaje sie, ze poznanie cztowieka w sytuacjach ekstremalnych czy tez trudnych jest wcigz
obszarem poszukiwan, w ktérym brakuje catosciowego spojrzenia na jego funkcjonowanie.
Czesto patrzymy na osadzonych przez kontekst czynnosci lub zadan, ktére mamy wykona¢,
bez szerszego poznania mechanizméw lezqcych u ich podtoza. Poznajgc to, co okreslamy
jako patologiczne odnajdujemy réwniez droge do normalno$ci a nawet heroizmu.

Stowa kluczowe: wspomnienie, psychologia penitencjarna, syndrom uwiezienia, pokusa, godnosc.

Wprowadzenie

Artykut pragne zadedykowaé Panu Profesorowi Go$cimierzowi Gerasowi, czlowie-
kowi wielkiego serca, patriocie i naukowcowi. W ten by¢ moze niekonwencjonalny
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sposob chciatabym przywréci¢ pamie¢ o Profesorze w obszarze psychologii peni-
tencjarnej. Piszac ten tekst zdatam sobie sprawe, jak wiele w polskiej resocjali-
zacji zostato dokonane przez polskich naukowcéw, a ich prace wyprzedzatly to,
co dopiero po jakim$ czasie pojawialo sie w literaturze zagranicznej wywierajac
wplyw na rozwdj wiedzy o czlowieku w sytuacjach ekstremalnych, w tym o sytu-
acji uwiezienia. Tym bardziej rola Profesora w budowaniu wolnosci, réwniez tej
naukowej, uzmystawia, jak wazna to byta walka. Swoim Zyciem na pewno udo-
wodnit, ze idee wolnosciowe w Zyciu i nauce nie sa Mu obce, poniést bowiem
najwyzsza ofiare w postaci utraty wolno$ci i praw publicznych, ale strzegt ich
nieztomnie. Nawet w trudnej osobistej sytuacji nauka dawata Mu site pozwalajac
przetrwac ciezkie czasy. Nie jest tatwo obiektywnie pisa¢ o czlowieku, z ktérym
mialam przyjemno$é pracowaé bedac studentka, a pézniej wspdtpracownikiem.
Ale wtasnie ta wspélna praca oraz to, ze jestem pierwsza doktorantka Profesora,
upowaznia mnie, jak sadze, do opisania Jego spuscizny naukowej w obszarze
psychologii penitencjarnej. Swoje rozwazania opiera¢ bede nie tylko na wiedzy
teoretycznej i dostepnych w literaturze przedmiotu doniesieniach badawczych, ale
takze na wtasnym doswiadczeniu w pracy z osobami naruszajagcymi normy praw-
ne. Moje zycie zawodowe pod wplywem Pana Profesora zwigzalam z relacjami
zachodzacymi miedzy psychologia a prawem, w szczegdlnosci za$ z klinicznymi
uwarunkowaniami zachowan ludzkich.

Piszac o Profesorze Gerasie staratam sie ukaza¢ bogactwo probleméw psy-
chologicznych, ktére caly czas sa aktualne, poszerzajac naszg wiedze o naturze
czlowieka, nie tylko w aspekcie ,,ciemnej” czy tez ,mrocznej” strony. Zdatam sobie
tez sprawe z tego, ile odkry¢ w naszej dziedzinie zawdzieczamy polskiej nauce,
ale ze wzgledu na odizolowanie naukowe nie mialy one szansy na zaistnienie na
arenie miedzynarodowej. Poniewaz Profesor stynat ze swoich niekonwencjonal-
nych zachowan postanowitam w tak, by¢ moze, niekonwencjonalny sposéb uczci¢
Jego pamie¢.

Zyciorys Profesora Goscimierza Gerasa

Profesor Go$cimierz Tadeusz Geras urodzil sie 15 marca 1932 w Lublinie. Jego
rodzicami byli Tadeusz Leonard Geras oraz Janina z domu Ganowicz. Rodzice
i atmosfera panujagca w domu wywarta ogromny wplyw na jego $wiatopoglad,
szacunek i wierno$¢ ideatom oraz ciekawo$¢ poznawania ludzi. Profesor niewiele
méwit o tym okresie swojego zycia. Wspominat Nowy Targ, do ktérego chetnie po-
wracal w pézniejszych latach. Tam miat swoich przyjaciot i miejsca, ktére wigzaty
sie z pamieciag przeszlych wydarzen, tam tez jako mtody cztowiek realizowat idee
wolnosciowe. Od najmtodszych lat zaangazowany byt w dziatalno$¢ polityczna, co
wigzato sie z wartoéciami jakie wyniést z rodzinnego domu. Wychowany w du-
chu niepodlegtosciowym kontynuowat tradycje zaszczepione przez ojca, ktéry byt
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cztonkiem Zwigzku Walki Czynnej i Zwigzku Strzeleckiego, legionista, dziataczem
Polskiej Organizacji Wojskowej, powstancem wielkopolskim, oficerem st. st. pie-
choty Wojska Polskiego, kapitanem odznaczonym m.in. Orderem Odrodzenia Pol-
ski V kl., Krzyzem Niepodlegtosci, Krzyzem Walecznych, Wielkopolskim Krzyzem
Powstaficzym i Odznaka Grunwaldzka. Brat matki Romuald Ganowicz byt kawa-
lerem Orderu Virtuti Militari za bohaterska szarze utaniska w wojnie bolszewickiej
w 1920 r. Nie dziwi zatem, ze Profesor byl wierny wyniesionym warto$ciom.

Profesor Goscimierz Geras byt kolporterem Biuletynu Informacyjnego KG AK
w Nowym Targu, natomiast w latach 1948-1949 czionkiem podziemnej organiza-
cji niepodlegtosciowej. W roku 1956 byt jednym z wspdétorganizatordw opozycyj-
nego Zwigzku Mtodziezy Demokratycznej i zostat wybrany do Zarzadu Gtéwnego,
jako student psychologii. Jego dynamiczna miedzynarodowa kariera naukowa zo-
stata gwattownie przerwana w roku 1967 aresztowaniem. Wyrokiem Sadu Woje-
wodzkiego w Gdansku, ogloszonym 20 stycznia 1968 roku zostat skazany na szesé
i pét roku pozbawienia wolnosci oraz utrate praw publicznych i obywatelskich
praw honorowych na okres trzech lat za podpisanie propozycji powotania w Pa-
ryzu Rady Jednosci Europy Wschodniej oraz za posiadanie literatury emigracyjnej
(m.in. za materialy o Katyniu, ,,Kulture” paryska, pakt Ribentropp-Mototow). Kare
pozbawienia wolnosci odbywat w systemie zaostrzonego rygoru w wiezieniach
w Gdansku, Sztumie, Barczewie i Potulicach. Nalezy wspomnie¢, iz Profesor bar-
dzo wyraznie podkreslat, ze w kazdym wiezieniu kilka procent funkcjonariuszy
wykazywato ,ludzki” stosunek do osadzonych. Osobiscie podkreslal, iz z takim
podejsciem spotkat sie w Sztumie i Potulicach (w Sztumie byli to por. Kaczmarek
i por. Dragacz, w Potulicach Marian Stolzman, kierownik magazynu i Ptowas, kie-
rownik piekarni). Zostal zwolniony z wiezienia 16 lutego 1970 roku w zwigzku
z ogloszong rok wczesniej amnestia, na mocy ktérej obnizono Mu kare do 4 lat
oraz w konsekwencji uchylenia Matego Kodeksu Karnego z roku 1946. Nadal jed-
nak byt represjonowany, m.in. utrudniano Mu kontynuowanie kariery naukowej
(1968 zostat dyscyplinarnie zwolniony z pracy w WSP w Gdansku), pozbawiono
prawa wykltadania w szkotach wyzszych (az do jesieni 1980 roku, gdy zostat
zatrudniony w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, a od 1981 roku
na Uniwersytecie Gdanskim), do 1980 roku uniemozliwiano Profesorowi prze-
prowadzenie przewodu habilitacyjnego oraz objeto zakazem publikacji, ponad-
to prowadzono stata inwigilacje Jego dziatan (czeste zatrzymania oraz rewizje),
a w sierpniu 1980 roku bezprawnie zwolniono Go z pracy (podczas urlopu) w Za-
sadniczej Szkole Zawodowej w Gdansku. Do roku 1980, do powstania ,,Solidarno-
$ci”, Wydziaty Nauki Komitetow Wojewddzkich PZPR zabraniaty Profesorowi pracy
na wyzszych uczelniach w catej Polsce. W roku 1981 Jego dokumenty sadowe
analizowat wraz z prawnikami z Uniwersytetu Gdanskiego Lech Kaczynski, ktéry
podkreslit, iz wyrok jaki otrzymat Profesor, nalezat do najwyzszych w sprawach
politycznych w latach 1956-1981. Uniewinniony zostal w roku 1991 przez Sad
Najwyzszy Rzeczpospolitej Polskie;j.
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Profesor Go$cimierz Geras byl z wyksztalcenia psychologiem i elektrykiem,
ale studiowat takze fizyke i medycyne. To wyksztalcenie znalazto odzwierciedlenie
w problematyce podejmowanych przez Niego badan elektroskérnych. Zagadnie-
nia te interesowaly Profesora od czasu studiow, a pierwszy artykul poswiecony
badaniom elektroskérnym opublikowal w roku 1962. Rok pézniej obronit prace
doktorska. Nalezy zaznaczy¢, ze Profesor zostal dobrze przygotowany do pracy na-
ukowej, a jednym z jego mistrzéw byt prof. dr hab. Mieczystaw Kreutz, pod ktére-
go kierunkiem studiowat i pisat prace magisterska na Uniwersytecie Warszawskim.
Do grona Mistrzéw Profesora Gerasa nalezat réwniez prof. dr hab. Antoni Kepin-
ski, ktéryutwierdzit Go w przekonaniu o dobrze obranej problematyce naukowe;.
Konsekwentnie kontynuowatl od czasu pracy magisterskiej badania elektroskérne
i podobnie jak prof. Kepiniski zdecydowat sie w latach 60. XX w. na temat pracy
habilitacyjnej z zakresu pomiaréw elektroskérnych.

Warto podkresli¢, ze badania naukowe Profesora Gerasa majg charakter in-
terdyscyplinarny, obejmujac problematyke psychologii medycznej, psychofarma-
kologii, a od lat 70. réwniez psychologie penitencjarng. Pobyt Profesora Gerasa
w wiezieniu przyczynit sie do podjecia przez niego psychologicznej analizy twor-
czosci Aleksandra Sotzenicyna. W roku 1992 Profesor Geras opublikowatl wraz
z autorka niniejszego tekstu artykut pod tytutem Lek jako czynnik determinujqcy
charakter i stopieri udzialu w podkulturze wigziennej, a w roku 1993 Refleksje Psy-
chologiczne Sotzenicyna w Archipelagu Gulag, w ktérym dyskusji naukowej poddat
obserwacje psychologiczne i przemyslenia zwiazane z analiza zachowan ludzkich
w systemie obozéw i wiezienn sowieckich. Ponadto wskazat, ze Sotzenicyn w czasie
swojego uwiezienia stosowat metode intencji paradoksalnej, dochodzac do tego
niezaleznie od Frankla i Kepinskiego. Pozwole sobie ten watek analiz naukowych
Profesora opisa¢ nieco pézniej. Nie sposéb jednak nie zauwazy¢, ze ten obszar
dociekan naukowych wynika w duzej mierze z osobistych doswiadczen Profesora.

Staze zagraniczne Profesor odbywat m.in. w Centre National de la Recherche
Scientifique u prof. dr S. Pacauda oraz u prof. dr. V. Blocha w Paryzu, w Mo-
skwie u prof. dr burii, w Leningradzie u prof. dr Miasiszczewa. Przebywat takze
na stazach w Rzymie, Berlinie i Bratystawie. Natomiast w latach 80. XX w. na
zaproszenie strony niemieckiej, dwukrotnie glosit wyktady dotyczace diagnostyki
elektroskérnej dla psychologéw i lekarzy w Nervenklinik w Rostoku.

Na zakoniczenie chciatabym wspomnie¢ o niewymienionych dotad miejscach
pracy Profesora Gerasa. W latach 1959-1968, czyli do momentu skazania, pra-
cowal w Katedrze Psychologii Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Gdansku, w la-
tach 1981-1997 w Uniwersytecie Gdanskim w Instytucie Psychologii (w latach
1990-1997 petnit funkcje kierownika Zaktadu Psychofizjologii i Psychologii Eks-
perymentalnej), natomiast w Akademii Teologii Katolickiej (ATK) w Warszawie
zostat zatrudniony w 1991 roku, gdzie w 1993 roku objat stanowisko profesora
nadzwyczajnego. W latach 1993-1998 byt p.o. Kierownika Katedry Psychologii
Sadowej i Penitencjarnej, a od 1998 jej kierownikiem. W roku 1999 ATK prze-
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ksztatcito sie w Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego (UKSW), w ktérym
Profesor Geras pracowat bodajze do 2005 roku. Jako kierownik tej Katedry, kon-
tynuowat prace rozpoczete przez doc. dr. hab. Kazimierza Godorowskiego oraz
dr hab. Krystyne Ostrowska.

Dnia 11 listopada 2007 roku, w dniu Narodowego Swieta Niepodlegtosci,
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Lech Kaczynski, podczas uroczystosci w Patacu
Prezydenckim odznaczy! Profesora Gerasa Krzyzem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski za wybitne zastugi dla niepodlegtosci Rzeczypospolitej Polskiej, za
dziatalno$¢ na rzecz przemian demokratycznych, za osiggniecia w podejmowane;j
z pozytkiem dla kraju pracy zawodowej i dziatalno$ci spolecznej. Przez ten akt
oficjalne uznanie zyskaly dzialania Profesora podejmowane dla budowania wolnej
i demokratycznej Polski, za ktéra zlozyt ofiare z wtasnej wolnodci.

Profesor byt cztonkiem honorowym Niepodleglosciowego Zwigzku Zotnierzy
AK, czlonkiem zarzadu okregu warszawskiego Narodowego Towarzystwa Os$wia-
towego, czlonkiem Zarzadu Gléwnego Patronackiego Stowarzyszenia Penitencjar-
nego w Warszawie.

Profesor Goscimierz Geras zmart 10 lutego 2016 w Gdansku. Zostal pocho-
wany na cmentarzu Srebrzysko w asyscie honorowej Wojska Polskiego.

Wktad do psychologii penitencjarnej

Jak juz wczesniej zaznaczytam, szczegdlne miejsce w pracy naukowej Profesora
zajmowatl obszar psychologii penitencjarnej. W trakcie pobytu w wiezieniu prze-
prowadzat nielegalnie badania nad percepcja przez wiezniéw kary pozbawienia
wolnosci, nad reakcjami obronnymi wiezniéw i nad metodami psychoterapii pro-
ces6w deprywacji sensorycznej. Wykryl u wiezniéw zachodzenie procesu psy-
chicznego pomijanego przez literature psychologiczno-penitencjarng i nazwal go
procesem aglutynacji psychicznej swiata wiezniow (Geras i in. 2001). Pojecie to
definiowat jako mentalno$ciowe zawezanie $wiata do $wiata wiezien oraz nara-
stajacy u dtugoletnich wiezniéw proces swoistej nierealno$ci $wiata zewnetrznego
(Geras i in. 2001). Aby lepiej zrozumieé tok myslenia Profesora nalezy odwotaé
sie do Jego wczesniejszych prac nawiazujacych do sytuacji oséb przebywajacych
w obozach koncentracyjnych lub tagrach. Z pewnoscia taka fundamentalng pra-
ca bedzie opublikowany w roku 1993 tekst Refleksje psychologiczne Sotzenicyna
w Archipelagu Gulag, w ktérym dyskusji naukowej poddal obserwacje psycholo-
giczne i przemyslenia zwigzane z analizg zachowan ludzkich w systemie obozéw
i wiezient sowieckich. Zdaniem Profesora obserwacje psychologiczne i przemysle-
nia poczynione przez Solzenicyna w Archipelagu Gulag, zastugiwaly na analize
naukowq nie tylko ze wzgledu na glebie refleksji i ich trafnos$¢, ale takze z uwagi
na to, ze dokonat ich czlowiek bez fachowego wyksztatcenia psychologicznego lub
psychiatrycznego, dochodzac do niektérych uogélnient sformutowanych przez tak
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znanych psychiatréw jak np. Victor E. Frankl (wiezien obozéw koncentracyjnych
Theresienstadt, Auschwitz, Dachau, twérca humanizmu psychologicznego) czy An-
toni Kepinski (uwieziony w obozie koncentracyjnym Miranda de Ebro).

Profesor Geras uwazat, ze dzieto Solzenicyna obfituje zaréwno w niezwykle
cenne obserwacje i refleksje psychologiczne dotyczace zaréwno wiegniow i ich
nadzorcéw (straznikow), jak réwniez calego spoteczenistwa bytego ZSRR (Zwia-
zek Socjalistycznych Republik Radzieckich) w warunkach dyktatury komunistycz-
nej. Innymi stowy, nawiazywat nie tylko do pojecia ustroju totalitarnego, ale
takze instytucji totalnych, do jakich zaliczamy miedzy innymi zaktady karne.
Termin ,,instytucja totalna” zostal wprowadzony przez Ervinga Goffmana w publi-
kacji Asylums (1962), przy czym uzywal go do analizy instytucji, w ktérych cate
zbiorowosci ludzkie, izolowane od normalnych czynnosci zyciowych, sa trakto-
wane w zbiurokratyzowany sposob. Analizujac zycie pensjonariuszy i nadzorcow
Goffman (1962, 2006, 2011) podkresla, ze zawsze spotykamy tam biurokratyczna
dyscypline i manipulowanie przebywajacymi w nich ludZmi zgodnie z interesami
personelu. Dokonujac pewnego uproszczenia mozna powiedzieé, ze stanfordzki
eksperyment wiezienny (Stanford Prison Experiment — SPE) Philipa Zimbardo
przeprowadzony w roku 1971 nawigzuje wiasnie do wymienionej wyzej koncepcji.
Poniewaz nawigzanie do wynikéw eksperymentu stanfordzkiego bedzie istotne dla
dalszych rozwazan, dlatego tez nawiaze do opisu nadzorcéw (straznikéw) i pen-
sjonariuszy, czyli wiezniéw. I tak, wséréd straznikéw moglismy zaobserwowaé trzy
podstawowe typy zachowan. Pierwsza grupa byta surowa, cho¢ sprawiedliwa, dru-
ga starata sie nie krzywdzi¢ wiezniéw i oddawaé¢ im , drobne przystugi”, natomiast
pozostali znajdowali satysfakcje w znecaniu sie nad wiezniami, mimo Ze zaden
test osobowosci nie wykazywat u nich takich tendencji. Wszystkich straznikéw
faczyto jedno: nie odmawiali wykonania zadnego rozkazu. Z kolei wigZniowie ra-
dzili sobie na rézne sposoby z atmosfera podlegtosci i ponizenia. Poczatkowo, na
przyktad, niektérzy z nich przeciwstawiali sie i bili ze straznikami. Czterech wiez-
niéw zareagowato zatamaniem emocjonalnym, u jednego stres spowodowal wy-
sypke psychosomatyczng. Cze$¢ stala sie ,,dobrymi wiezniami”, ktérzy wykonywali
wszystkie rozkazy. Wiezniowie jako grupa zostali catkowicie rozproszeni i zdomi-
nowani przez straznikéw (Zimbardo 2008). Przytoczytam eksperyment Zimbardo
poniewaz chce w ten sposéb pokazaé, a moze i udowodnié, iz wczes$niejsze prace
i dokonania réznych badaczy (Frankl, Kepinski, Geras) opisywaly te same spo-
strzezenia dokonane w warunkach naturalnych a nie eksperymentalnych. Jak
trafnie zauwaza Marek Kosewski (1985), zdarza sie, ze poddajac szczegdtowej
analizie patologie dziatan ludzkich, znajdujemy droge do zrozumienia tego, co
powszechnie uwaza sie za zdrowe i normalne. Czasem pozwala to trafniej okresli¢
granice miedzy patologia a norma, innym razem wskazuje jak zapobiec pojawie-
niu sie dziatann patologicznych i niepozadanych.

Profesor Geras podkreslal, ze Solzenicyn podawat wiele przykladéw indywi-
dualnych dziatan ludzkich, nietypowych dla catoksztaitu zachowan w sytuacjach
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ekstremalnych, przy czym ta nietypowo$¢ i rzadko$¢ byta dla Niego szczegdlnie
interesujaca z psychologicznego punktu widzenia. W Refleksjach psychologicznych...
odwotat sie takze do pogladéw Frankla, ktéry ,na podstawie swych doswiadczen
wyniesionych z obozéw niemieckich, opracowat metode psychoterapeutyczna, kto-
ra nazwal metodq intencji paradoksalnej. Istota tej metody jest dazenie w wy-
miarach wyobrazni do celu wywolujacego lek i awersje, wyobrazanie sobie, ze
to, czego boimy sie, juz stalo sie. Oczywiscie w warunkach obozéw zagtady takie
dazenie realne, materialne, réownatoby sie zagtadzie fizycznej, mamy wiec tutaj do
czynienia jakby z podwdjna »ksiegowoscia«, spotykang w schizofrenii, dazenie do-
awersyjnego celu i wyobrazenie sobie, Ze to, czego boimy sie, nastgpito, musi po-
zosta¢ tylko w sferze wyobrazni, bez materialnego dziatania” (Geras 1993, s. 40).
Podkreslit, iz sam poczynit podobne refleksje jak Frankl czy Sotzenicyn, albowiem
w latach 60. byt takze wieZniem politycznym. W trakcie wielomiesiecznego $ledz-
twa i pobytu w zaktadach karnych doszed! do postawy, ktéra przyczynita sie do
tego, ze przestal ba¢ sie realnych zagrozen, ktérych Mu nie szczedzono. Zrozu-
miat, ze je$li chce wytrwaé, uznajac nad wszystkim prymat ideologii, w ktérej
zostal wychowany, to musi pogodzi¢ sie z tym, ze grozby Jego przesladowcéw
zostang zrealizowane, ale ponad tym jest zgodno$¢ z idea i wiasnym sumieniem.
W podobny sposob sytuacje uwiezienia analizowal Antoni Kepinski, ktory zajmo-
wat sie badaniami bytych wiezniéw obozéw koncentracyjnych. Na podstawie ba-
dan opisat tzw. KZ-syndrom (zesp6l obozu koncentracyjnego), na ktéry sktadaja
sie zaburzenia psychiczne, wystepowanie choréb somatycznych, a takze gtebokie
zmiany w strukturze osobowosci (Kepinski 1972). Warto takze zwréci¢ uwage na
pojecie autyzm obronny (lac. autismus defensorius), ktére wprowadzil i uzasad-
nit jego wyodrebnienie Marek Jarosz (1982). Jest to taka forma autyzmu, ktéra
chroni organizm przed czynnikami przecigzajacymi uktad nerwowy. Innymi stowy,
rozpatruje on autyzm obrony na tle odpornosci psychicznej, zatem w takim ujeciu
nalezy go rozumie¢ jako mechanizm obronny osobowosci utatwiajacy organizmowi
funkcjonowanie w trudnych warunkach. Réwniez Profesor Kepiniski, w odniesie-
niu do sytuacji obozéw koncentracyjnych, postuguje sie terminem autyzm obozo-
wy, rozumiejac przez to pojecie podobnie jak Jarosz mechanizm przystosowawczy
chronigcy czlowieka przed zalamaniem (2014). Kepinski (2014) okresla autyzm
obozowy jako ,jobronna znieczulice”. W pracy opublikowanej wspélnie z Maria
Orwid (1962), na podstawie studium pisanych w wiezieniu pamietnikéw komen-
danta obozu koncentracyjnego w Oswiecimiu Rudolfa Hossa, mozemy odnalezé
odwotanie do klasycznej w psychoanalizie idei formatywnego okresu wczesnego
rozwoju. Kepinski podkre$la jednak nie koncepcje wczesnodzieciecej traumy ani
rozwiazanie romansu rodzinnego, lecz sposoby wychowywania i warto$ci przeka-
zywane w relacji rodzice-dziecko. Nie widzi tego jednakze jako zamkniecia per-
spektyw rozwoju indywidualnego. W tym samym tekscie znajdujemy koncepcje
genezy zalamania psychicznego w niepowodzeniach i koniecznej w okreslonych
warunkach zmiany stylu zycia. Nie koniec na tym. Kepinski traktuje samo za-
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tamanie psychiczne jako sygnat koniecznosci dokonania takiej zmiany (Bomba
2012). Chcialabym zwréci¢ uwage na jeszcze jedng kwestie, a mianowicie po-
stulat Profesora Kepinskiego przyjecia KZ-syndromu (1972) za odrebng kategorie
diagnostyczna, ktérym wyprzedzit o dziesieciolecia uznanie odrebnosci zespotu
stresu pourazowego czy tez zaburzenie stresowe pourazowe (ang. posttraumatic
stress disorder — PTSD). Interesujacym problemem jest mechanizm powstawania
autyzmu obronnego w warunkach wiezienno-obozowych, mianowicie w jakim
stopniu jego tworzenie sie jest procesem nieswiadomym, a w jakim $wiadomym.
Prawdopodobnie, na co wskazuja rozwazania Kepinskiego oraz wlasne obserwacje
wiezienne Profesora Gerasa (1993), istnieje tutaj okreslony stopien zaleznosci od
wyksztatcenia.

Profesor Geras akcentowat takze, ze godne funkcjonowanie w tak ekstremal-
nych obciazeniach organizmu, z jakimi spotykat sie wiezienn obozéw sowieckich,
wymagato okre$lonej odpornosci psychicznej, przy czym zawodne byloby tutaj
korzystanie z wynikéw badan psychologicznych dokonywanych w warunkach la-
boratoryjnych lub symulowanych naturalnych. Okazuje sie, ze nie wszyscy w tych
nieludzkich warunkach podlegaja zatamaniu moralnemu. Solzenicyn, zastanawia-
jac sie nad tym problemem, wysuwa teze, ktéra, wedtug Profesora ma istotne
cechy podobienistwa z koncepcja tzw. teorii spustowej w etiologii choréb psy-
chicznych. W teorii ,spustowej”, uraz jest czynnikiem wyzwalajacym tkwiaca juz
w organizmie patologiczna strukture. Podobnie, ekstremalne warunki wiezienne
czy obozowe wyzwalaja z cztowieka u$pionga w normalnych warunkach bestie.
Inna przyczyna bylby brak wczesniejszych zasad moralnych. Ciekawe poglady wy-
raza w tym zakresie Kosewski w ksiazce Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzenia
(1985), w ktérej odpowiada miedzy innymi na pytanie w jaki sposéb realizuje sie
wartos¢ ceniong. I tak, jego zdaniem, odbywa sie to poprzez zgodne z nig czyn-
nosci, albowiem standardy warto$ci stuza do oceny wtasnych czynnosci podmiotu.
Innymi stowy, wartosci tkwia nie w przedmiocie ani podmiocie, lecz w czynno-
$ci, ktéra moze zosta¢ uznana za wartosciowa. Kosewski podkresla, ze wartosé
moralna cztowieka to zdolno$¢ do dziatan wartosciowych. W czasie obcowania
z innymi czlowiek uczy sie, w jaki sposéb zaspokaja¢ swe potrzeby organiczne,
tzn. osigga¢ korzysci i unikaé strat. Uporzadkowana wiedza na ten temat wedtug
Kosewskiego (1985), tworzy standardy korzysci, z ktérymi sg poréwnywane czyn-
nosci cztowieka. Wiedza ta uporzadkowana w sposéb racjonalny pozwala przy
planowaniu czynno$ci przeprowadzi¢ poprawny bilans korzysci i strat. W przy-
padku standardu korzysci trudno moéwié¢ o dodatniej rozbieznosci czynnosdci ze
standardem — mozna zatem sadzi¢, iz w tym zakresie obowigzuje zasada ttumienia
r6znorodnosci. Podmiot za$ dazy do zgodnosci zachowania z tym, co mu dotad
najczesciej przynosito korzystne wyniki. Dlatego tez Kosewski (1985) przyjmuje,
ze regulacyjna zdolno$¢ standardéw wartosci i korzysci ma swe zrédto w dwéch
odmiennych rodzajach nagréd, z jakimi sa one powiazane, czyli emocjami i prze-
gyciami ,,Ja”.
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Profesor Geras (1993) zwrdcit réwniez uwage na wybrane dwa procesy
psychiczne wystepujace u wiezniéw, ktére Jego zdaniem nie zostalty zauwazone
w fachowej literaturze, badz rzadko je opisywano. Jeden z nich jest zaledwie
wspomniany przez Solzenicyna, w formie zreszta posredniej, a drugi rzadko anali-
zowany w literaturze, natomiast takze w formie posredniej opisany w Archipelagu
Gulag. Jak podkreslat, uzywat terminu ,forma posrednia”, poniewaz Solzenicyn
nie nazywa tych proceséw, a jedynie podal niektére ich cechy. ,Nie sposéb przy
rozpatrywaniu proceséw, o ktérych bedzie mowa, nie odnie$¢ sie do witasnych
doswiadczen wieziennych, gdyz stwierdzitem ich wystepowanie zaréwno u siebie
jak i u innych wiezniéw i by¢ moze dlatego tez mogtem dostrzec je w Archipelagu
Gulag. Mam tu na mysli procesy: a) postepujqcy proces nierealnosci wyjscia na
wolnosé b) zawezenie swiata do swiata wieziert czy obozow. Obydwa procesy sg
ze soba $cisle zwiazane, ten drugi wynika cze$ciowo z pierwszego, a mianowicie
w sytuacji »odsuniecia« sie $wiata wolnosci, blizszy i realniejszy staje sie $wiat
wiezien czy obozéw”. Zwracal przy tym uwage, iz proces poczucia nierealno$ci
wyjécia na wolno$¢ ma swojg okreslona dynamike, nie pojawia sie szybko, jest
czym$ przeciwnym do pierwszego okresu uwiezienia, w ktérym czltowiek jest jesz-
cze jakby ,jedna noga” na wolno$ci. W miare uplywu czasu, na ogo6t nie wezesniej
niz w trzecim roku pobytu w izolacji, u wiezniéw z wieloletnimi wyrokami mysI
o wyjsciu na wolno$¢ staje sie nierealna, mglista, jakby niepewna. Solzenicyn
wspomina o tym procesie krotko, ograniczajac sie do dwoch zdan: ,Poczynajac
od pewnej chwili, zaczyna sie mys$le¢ o wolnosci niejako z obowiazku. Mydl ta,
staje sie sztuczna, obca” (Archipelag Gulag). Proces ten niewatpliwie zwiazany
jest ze zjawiskiem derealizacji $wiata zewnetrznego, $wiata, wolnosci, tak dosko-
nale opisanym przez Kepinskiego: ,W tym anus mundi, jakim byt obdz, w gruzy
rozpadat sie dotychczasowy $wiat z jego wartosciami, ideami, sprawami waznymi
i btahymi. Stawat sie on nierealny, wracal w marzeniach sennych, wydawato sie,
ze taki $wiat moze istnie¢ tylko na innej planecie” (Kepiniski 2014).

Drugi proces — zawezenia sie catego $wiata do wiezierr lub obozéw - jest
$cisle zwigzany z pierwszym, poniewaz obydwa procesy jakby przenikajg sie
wzajemnie. Wystepuje réwnolegle w czasie z pierwszym i powstaje z udziatem
takze innych czynnikéw, do ktérych zaliczy¢ nalezy brak badZz powazne ogra-
niczenie doptywu informacji z tego $wiata zewnetrznego, ktéry i dlatego tez
dodatkowo jeszcze zaczal stawacd sie nierealny, odsuniety gdzie$ bardzo dale-
ko. Czynnikiem ,wyzwalajacym”, dajacym poczatek drugiemu procesowi sg in-
formacje naplywajace do $wiata wiezienno-obozowego ze $wiata wieziennego
w postaci mniej lub bardziej powtarzajacych sie spotkan z ludZzmi przeniesiony-
mi z innych zaktadéw. Wtasnie doptyw tych informacji, pochodzacy wytacznie
z tego samego $wiata, w ktérym od dluzszego czasu pozostaje wiezien, zaczyna
,wzmacnia¢” poczucie zawezenia $wiata do realiéw wieziennych. Jak twierdzit
Profesor Geras, na podstawie wtasnych doswiadczen wieziennych oraz na podsta-
wie analiz wypowiedzi innych wspétwiezniéw, obydwa opisane procesy spetniaja
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role przystosowawcza, ochronng przed traumatyzujacym dziataniem wieloletnie-
go pozbawienia wolnosci.

Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze okres pobytu w warunkach izolacji wieziennej
nie jest jednolity pod wzgledem probleméw i zadan, przed ktérymi musi sie
zmierzy¢ osadzony. W momencie aresztowania pojawiaja sie u niego silne na-
piecie psychiczne, obawa i strach, rozpacz, niepokéj ruchowy, otepienie, depresja
oraz obojetnos$¢ wobec zachodzacych wydarzen. Moga nie zdawac sobie sprawy
ze zmiany zachodzacej w ich sytuacji spotecznej i mysla kategoriami typowymi
dla osoby niepozbawionej wolnos$ci. Osobie takiej towarzysza mysli o przesziosci,
a nie o rysujacej sie niekonkretnie i mgliScie terazniejszosci i przysztosci. Zmiany
te od pierwszych dni izolacji aresztowanego zaleza od wielu okolicznosci, jak np.
zrozumienie sensu i koniecznosci narzuconych ograniczen oraz sytuacji oddziatu-
jacej na zycie i plany, poszukiwanie sposobéw zlagodzenia zaistniatej sytuacji oraz
ujawnienie okolicznosci tagodzacych wine, a takze uleglo$¢ wobec inspirowanej
przez innych podejrzanych taktyki zaprzeczania i odrzucania wtasnej winy itp.
W momencie, gdy wszystkie mozliwosci poprawy sytuacji zostang wyczerpane
i realne stanie sie pozbawienie wolnosci reakcja ulega zmianie. W psychice ska-
zanego dochodza do glosu psychodestrukeyjny wplyw pozbawienia wolnosci, state
analizowanie przezy¢ towarzyszacych skazaniu, przyzwyczajanie sie do faktu po-
zbawienia wolno$ci i nowego statusu spotecznego (Pastwa-Wojciechowska 1994;
Ciosek, Pastwa-Wojciechowska 2016). Warto w tym miejscu podkresli¢, ze pobyt
w wiezieniu moze wplywaé na zaktdcenie funkcji psychicznych i zaburzenia za-
chowania w postaci: 1) typowych zachowarn obronnych, ktére likwiduja przykre
napiecie i umozliwiaja krétkotrwate przystosowanie sie do trudnej sytuacji, 2) za-
chowania roszczeniowego i pienictwa najczesciej wystepujacych w formie prosb,
skarg, zazalen i petycji adresowanych do réznych instytucji i oséb, 3) zachowania
instrumentalno-wymuszajqcego (gtodowki, samouszkodzenia, symulacje, agrawa-
cje), 4) zachowania zatamaniowego (usilowania samobdjcze, psychozy depre-
syjne), 5) pozornego przystosowania, ktérego celem jest zdobycie okreslonych
korzysci osobistych. Innymi stowy, reakcje oséb przebywajacych w izolacji wie-
ziennej mozna podzieli¢ na: adekwatne i nieadekwatne z elementami patologii.
Do reakcji adekwatnych zaliczamy reakcje:

1) Podwyzszone, w ktérych nastepuje koncentracja uwagi na samym fakcie izo-
lacji, realnej ocenie swych perspektyw zyciowych, usitowaniu znalezienia le-
galnych sposobdéw poprawy swej sytuacji.

2) Reakcje o srednim stopniu adekwatnosci przejawiajgce sie w rozumowym usto-
sunkowaniu sie do sytuacji izolacji i do perspektyw ksztattujacej sie sytuacji.

3) Reakcje obnizone charakteryzujgce skazanych sprawiajacych wrazenie oséb
odnoszacych sie do swojej sytuacji niezbyt krytycznie. Zewnetrznie prezentuja
brawure, harde odnoszenie sie do innych, stabe rozeznanie w nastepstwach
pozbawienia wolnosci. Zyja przede wszystkim dniem dzisiejszym, odrzucaja
ponure mysli.
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4) Reakcje typowe — izolacja nie wywiera na skazanych swego destrukcyjnego
charakteru. Zaktad karny traktujg jak dom, rygory nie sa dla nich nowe,

a wobec wychowawcéw przyjmuja postawe konformistyczna.

Z kolei do reakcji nieadekwatnych z elementami patologii zaliczamy klau-
strofobie, niepokéj depresyjny, nastawienia negatywno-histeryczne (demonstracyj-
ne zwracanie na siebie uwagi oraz uwazanie siebie za ofiare praworzadnosci) czy
nastawienie pozytywno-histeryczne (przechwatki na temat popelnionego przestep-
stwa, traktowanie go jako swoistej przechwatki). Natomiast zaburzenia zacho-
wania wiezniéw dzielimy na szkodliwe dla jednostki i dla innych osadzonych.
Do zaburzen zachowania szkodliwych dla jednostki zalicza sie samobdjstwo, samo-
uszkodzenia i gtodowki o podtozu reaktywnym i emocjonalnym. Samouszkodzenia
u wiezniéw najczesciej tacza w sobie nastepujgce aspekty: rytualnos¢ (oznaka
przynalezno$ci do subkultury przestepczej), celowosé (cheé¢ osiagniecia doraznej
korzysci, np. przeniesienia do szpitala wieziennego, do innej celi) oraz demonstra-
cyjno$¢. Natomiast do czynnikéw sprzyjajacych samobdjstwom zalicza sie: 1) prze-
bywanie w aresztach i wiezieniach oséb z grup o tradycyjnie najwyzszym ryzyku
samobdjstwa, np. miodzi mezczyzni, osoby z zaburzeniami psychicznymi, z mar-
ginesu spolecznego, izolowane spotecznie, naduzywajace alkoholu i narkotykéw,
albo tez osoby po wcze$niejszych prébach samobdjczych, 2) psychologiczny wptyw
aresztowania i pozbawienia wolnosci lub codzienny stres spowodowany zyciem
wieziennym moga przekracza¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w przy-
padku os6b podatnych, czy tez 3) brak formalnej polityki i procedur identyfikacji
wiezniéw o skfonno$ciach samobdjczych oraz postepowania w takich przypad-
kach. Zaburzenia zachowania szkodliwe dla innych przejawiaja sie w formie za-
chowan agresywnych i gwaltéw wobec innych wiezniéw. Zachowania destrukcyjne
osadzonych sg swoistg reakcja na liczne ograniczenia i frustracje, maja swe zrédto
w normach ,drugiego zycia” (zycia wieziennego) oraz warunkowane sa zaburze-
niami lub chorobami psychicznymi (Pirozkow 1987; Ciosek 1993, 2001; Poklek
2010; Ciosek, Pastwa-Wojciechowska 2016).

Profesor Geras zwrocit takze uwage na fakt, iz Sotzenicyn przywigzywat duza
wage do zaniku uczucia wdziecznosci jako objawu degeneracji Zycia spotecznego.
Warto zauwazy¢, ze wdzieczno$¢ pojawiajaca sie wobec konkretnej osoby zwa-
na jest wdziecznoscig personalng, natomiast wobec czynnikéw pozaosobowych
— jak Bog czy los — wdziecznoscig transpersonalng (Trzebiniska 2008). Uwazam,
ze dobrym uzupelnieniem tego watku rozwazan Solzenicyna oraz Gerasa byloby
pojecie wdziecznosci uwzglednione w klasyfikacji cnét Petersona i Seligmana (za:
Peterson, Park 2007, s. 271), ktérych zamiarem bylto stworzenie katalogu zdrowia
psychicznego jako przeciwwagi dla klasyfikacji zaburzen psychicznych wystepuja-
cych w poszczegélnych edycjach DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders). Nalezy zaznaczy¢, ze klasyfikacja ta zostata oparta na 6 uniwersalnych
cnotach i 24 sitach charakteru. Sity charakteru to wyrézniajace sie¢ sposoby okazy-
wania cnoét, rozumiane jako podlegajace stopniowaniu cechy, ktére opisuja réznice
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indywidualne (Peterson, Park 2007). Wdzieczno$¢ nalezy tu do cnoty transcen-
dencji, obok takich sit charakteru jak docenianie piekna i doskonatosci, humor,
religijno$¢ i nadzieja (Peterson, Seligman 2004 za: Peterson, Park 2007, s. 271).
Natomiast sity charakteru opisywane sg jako wszechobecnie rozpoznawane i ce-
nione, chociaz przejawianie ich wszystkich przez dana jednostke jest mato praw-
dopodobne, o ile w ogoéle mozliwe (Peterson, Park 2007). Powyzsza klasyfikacja
cnét wywodzi sie z nurtu psychologii pozytywnej, ktora koncentruje sie na wiedzy
o szczesciu, radosei zycia i mocnych stronach jednostki (Czapinski 2004; Seligman
2005; Gulla, Tucholska 2007; Trzebinska 2008). Reagowanie emocja wdzieczno$ci
za otrzymane dobro moze zwiekszaé¢ repertuar zachowan sprzyjajacych osiaganiu
wiekszego dobrostanu. Wdzieczno$¢ jako pozytywna emocja o charakterze moral-
nym moglaby poprzez zwiekszanie repertuaru zachowan prospolecznych sprzyjaé
budowaniu spotecznych zasobéw, takich jak utatwione korzystanie ze wsparcia
spotecznego. Emocje pozytywne i budowane dzieki nim zasoby psychiczne moga
takze tagodzi¢ efekty negatywnych emocji (Fredrickson 1998). Wydaje sie zatem,
Ze pojecia te moga w sposéb znaczacy przyblizy¢ nas do zrozumienia mechani-
zmo6w lezacych u podioza zachowan ludzi znajdujacych sie w sytuacjach ekstre-
malnych, do jakich niewatpliwie nalezy uwiezienie.

Pamietam, jak sama dyskutowalam z Profesorem na temat przemys$lenn do-
tyczacych tworczoscei Solzenicyna i jej znaczenia dla psychologii penitencjarne;.
Obowiazkowo kazat mi przeczyta¢ trzy tomy tego opastego dzieta, proszac o no-
towanie wilasnych przemyslen, a takze odnoszenie ich do konkretnych zagadnien
i teorii psychologicznych. Mysle ze w jakim$ stopniu udalo mi sie zaprezentowac
obfito$¢ zagadnien z jakimi przyszto mi sie zmierzy¢. Teraz, z perspektywy czasu,
dopiero widze, jak cenna to byla nauka i jak bardzo zawazyla na moim rozwoju
naukowym i wptynela na szacunek i pokore do wiasnych doswiadczen w pracy
z osobami naruszajgcymi normy prawne.

Profesor wobec studentéw i wspétpracownikéw

Profesor Geras stynat z niekonwencjonalnych metod dydaktycznych oraz sposo-
bu przeprowadzania badan naukowych, ktéry wpisat sie w pamie¢ kazdego, kto
mial przyjemnos$¢ by¢ jego studentem lub wspdtpracownikiem. Zaskakiwat swo-
imi pomystami, oczytaniem ale takze szeroko pojeta madroscia zyciowa. Potrafit
pochyli¢ sie nad kazdym, bez wzgledu na jego status spoteczny czy wyksztatce-
nie, starajac sie mu pomoc i daé¢ poczucie wartosci. Uwielbial pracowaé noca ale
takze spotykaé sie ze znajomymi w godzinach nocnych. Przewaznie odwiedzat
nas o godzinie 22 i prowadzit diugie, jakzez interesujace rozmowy. Oczywiscie
nie zawsze budzilo to nasz zachwyt, bowiem Profesor spat dituzej (jak twierdzit
wstawatl okoto godziny 13), a my musieliémy wstawa¢ rano. Znali$my jednak Jego
zwyczaje, tolerowalismy je i czerpaliémy z nich nieocenione korzysci, zdajac sobie
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z tego sprawe czesto wraz z uptywem lat. Profesor cenit sobie przede wszystkim
spotkania w matym, kameralnym gronie, bowiem jak twierdzit nie lubil wiekszych
zgromadzen od ,czaséw SB”. Wtedy czut sie spokojny i bezpieczny, obdarzajac
rozméwce catg swoja rozlegta wiedza a rozméwca wiedziat, ze obcuje z nietuzin-
kowym czlowiekiem. Ilez to anegdot krazy miedzy nami do dnia dzisiejszego. Jako
przelozony nauczyt nas standardéw i szacunku do podejmowanych zadan. A nade
wszystko wzajemnego szacunku i szczero$ci w komunikowaniu wzajemnych ocze-
kiwan. Profesor Geras byt ceniony przez wielu studentéw jako niepowtarzalny
specjalista, a On byt dla nich wyrozumialy i pomocny. Studenci wiedzieli, ze stu-
chaja bytego wieznia politycznego, co sprawialo, ze odbierali wypowiadane przez
niego tresci dotyczace psychologicznych aspektdéw izolacji wieziennej jako ,zywe”
i autentyczne. Niezmiennie w Uniwersytecie Gdanskim i Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszyniskiego Profesor Geras pozostaje w zywej pamieci jako czlowiek
sprawiedliwy i nietuzinkowy.

Zamiast zakonczenia
— 0 czym bedziemy pamietaé, do czego bedziemy zmierzaé

Na zakonczenie pozwole sobie przytoczy¢ stowa Jozefa Tischnera, wielbiciela
i znawce polskich Tatr i Podhala, tak tez umitowanych przez Profesora Gerasa.
W moim odczuciu stanowia one dobrg puente mojej opowiesci o tym nietuzin-
kowym cztowieku. Ksigdz profesor Jozef Tischner mawial, Ze rozmaite sg ludzkie
losy i rozmaita jest pamie¢ o tych, ktorzy odeszli. Podkreslat, ze ich udziatem sa
dwie skrajnosci — zapomnienie lub zbyt wczesne uswiecenie. Czesto po tych, ktd-
rzy odchodza pozostaje pamie¢ przede wszystkim jako o ludziach szlachetnych,
wielkich, $wietych. Jest to piekna pamieé, ale i ona musi by¢é poddana prébie
czasu. To jaka pamie¢ pozostanie po nas zalezy z pewnoscig od nas samych,
ale takze od tych, z ktérymi jestesmy. Trudno przewidzie¢ dalsze losy pamieci
o Profesorze, nie mniej jednak uwazam, ze pokazanie Jego wkiadu do zrozumie-
nia mechanizméw lezacych u podtoza zachowan oséb przebywajacych w izolacji
wieziennej jest istotne chociazby z dwoch powodéw. Pierwszy, to przypomnienie
tego co dokonal, drugi zwigzany z uswiadomieniem nam wszystkim ile jeszcze
mamy przed soba do zrobienia.

Droga zyciowa Profesora nacechowana byta trudnosciami. Zyt w trudnych
czasach, ale nieztomnie walczyt o dobro kraju i nauki bez wzgledu na okoliczno-
$ci. Nam pozostaje rozwija¢ te czasami zdawkowe, czasami przekazane w bezpo-
$rednich rozmowach inspiracje czy pozostawione dokonania i szuka¢ owej prawdy
naukowej zachowujac w ten sposéb pamie¢ o Nim.
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Beata Pastwa-Wojciechowska

Abstact: Professor Goscimierz Geras — memory and introduction
to understanding issues in the area of correctional psychology

The aim of the article is to promote professor’s Goscimierz Geras contribution to the research
on prison psychology and his impact on further development of our general knowledge on
human nature. The author will argue that the precious insights, concepts and theories of
prof. Geras should be still the source of inspiration for research based on updated knowl-
edge but respecting the previous contributions. Finding out about man in extreme or unusual
circumstances seems still a big challenge if one does not look holistically at human actions.
We perceive prisoners too often from the narrow context of tasks and functions without the
broader knowledge of mechanisms which are at the root of their actions. Gaining knowledge
of what is pathological we find the path to the healthy norm or even heroism.

Key words: memory, correctional psychology, institutional syndrome, temptation, decorum.
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