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Przynalezno$¢ do subkultury skinheadéw
w kontekscie odpornosci psychicznej

Abstrakt: Celem przedstawionych w artykule badan byto okreslenie wplywu uczestnictwa
w subkulturze na poczucie odpornosci psychicznej skinheaddw. Szukajqc zaleznosci pomiedzy
przynalezno$ciq do subkultury skinheadéw a odpornosciq psychiczng postuzono sie kwestio-
nariuszem odpornosci psychicznej autorstwa Sandry Prince-Embury. W badaniu wzieto udziat
50 mezczyzn nalezqcych co najmniej od roku do subkultury skinheadow i spetniajgcych wy-
znaczone przez badaczy kryteria przynaleznodci subkulturowej. Analiza wynikéw badan po-
kazuje, ze w zwigzku z przynaleznosciqg do tej subkultury zachodzq zmiany w subiektywnym
odczuwaniu swojej odpornosci psychicznej, w wymiarach takich jak skutecznos¢, wsparcie
i wrazliwos¢. Wyniki te $wiadczq o tym, ze przynalezno$¢ do subkultury skinheadow moze
pozytywnie wptywa¢ na odporno$¢ psychiczng jej cztonkéw. Zastanowi¢ sie jednak nalezy na
ile jest mozliwe uczestniczenie mtodej osoby wytqgcznie w konstruktywnych przejawach funk-
cjonowania subkultury, przy jednoczesnej rezygnaciji z destruktywnych aktywnosci. Zaleznosci
miedzy przynalezno$ciq do subkultur a odpornosciq psychiczng sq jeszcze mato poznanymi
obszarami badawczymi, ktére mogq by¢ istotne dla oséb pracujgcych z mtodziezq i chcgeych
pomagac¢ jej w budowaniu wysokiej odpornosci psychicznej. Stowa kluczowe: podkultury
mtodziezowe, odporno$¢ psychiczna, skinheadzi.

Zjawisko odpornosci psychicznej, mimo iz zostalo odkryte kilkadziesiat lat te-
mu, w ostatnim czasie stalo sie obiektem ozywionego zainteresowania opinii
publicznej, a w tym takze wielu psychologéw i pedagogéw. Swiadcza o tym
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pojawiajace sie publikacje ksiazkowe! oraz artykuly?, a nawet poradniki druko-
wane® i internetowe*.

Nauki humanistyczne definiujg pojecie odpornosci psychicznej wielorako.
W anglojezycznej literaturze odpornos$¢ psychiczna okresla sie pojeciem ,resilien-
ce” (sprezystos¢, preznosc), zapozyczonym z nauk $cistych.

Niektorzy badacze przyréwnuja odporno$é psychiczna do zestawu cech oso-
bowosci odzwierciedlajacych umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw i radzenia so-
bie z trudno$ciami, znoszenia sytuacji stresowych oraz site charakteru i zdolnosci
przystosowania sie do zmieniajacych sie warunkéw zyciowych®.

Polskie tlumaczenie pojecia ,,odporno$¢ psychiczna” mato precyzyjnie oddaje
istote zjawiska, bowiem sugeruje stabilno$¢, nieugieto$¢, twardos¢, podczas gdy
istotg tego zjawiska jest plastyczno$¢ psychiczna®.

Implikacje przeprowadzonych dotychczas badan wskazuja, ze odpornos¢ psy-
chiczna jest efektem interakeji ztozonych czynnikéw, wéréd ktérych znaczaca role
odgrywa $rodowisko zewnetrzne jednostki’.

Istnieje réwniez teoria, wedlug ktdérej odpornosé¢ psychiczna uznawana
jest za wzglednie trwatg wlasciwosé cztowieka, niezbedng do jego prawidiowego
rozwoju. W ostatnich latach w celu operacjonalizacji zjawiska odpornosci psy-
chicznej postugiwano sie rozmaitymi podskalami, takimi jak: optymizm, skutecz-
nos¢, wytrwalos¢, kompetencja, samoocena, spoteczne umiejetnosci. Podstawowy
styl funkcjonowania cztowieka wigze sie z indywidualnymi atrybutami jednostki,
takimi jak na przyktad: przywiazanie, motywacja, poczucie wtasnej skutecznosci,
autoregulacja, kontrolowanie impulséw, rozwdj poznawczy. Podejscie skoncentro-
wane na osobistych witasciwosciach jednostki, ktére u kazdego cztowieka moga
by¢ w innym stopniu rozwiniete, ttumaczy, dlaczego jedni ludzie funkcjonuja le-
piej niz inni w sytuacjach przeciwnosci zyciowych?.

Borucka w swoim artykule Koncepcja resilience. Podstawowe zatozenia i nurty
badan zwraca uwage na zwiazane z pojeciem odpornosci psychicznej dwa klu-
czowe pojecia: podwyzszony poziom ryzyka i pozytywng adaptacje, bedaca odpo-
wiedzig na pojawiajace sie przeciwnosci losu. Czynniki ryzyka mozna podzieli¢ na
nastepujace grupy: rodzinne, takie np. jak zaburzenia psychiczne rodzicow, zycie

! 'W. Junik, Resilience, Warszawa 2011; R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat
gmian w zakresie odpornosci psychicznej i znieksztatceri poznawczych, Gdansk 2009.

2 Neurobiologia odpornosci psychicznej, ,Swiat Nauki” 2011, nr 4(236), kwiecien, s. 27-31.

3 Na przyklad: M. Rampe, Odpornos¢ psychiczna: siedem filaréw: tajemnica naszej wewnetrznej sity,
Warszawa 2006.

4 A. Stynska, Zbuduj swojq odpornos¢ psychiczng: http://www.psychorada.pl/news,zbuduj-swoja-
odpornosc-psychiczna.html [dostep: 10.02.2014].

> Por. W. Junik, op. cit., s. 12.

¢ Por. Neurobiologia odpornosci psychicznej..., s. 28-29, 31.

7 Por. R. Opora, op. cit., s. 160.

8 Ibidem, s. 160, 161.
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w ubostwie, przestepczos$é rodzicow, rozwdd, niskie wyksztatcenie rodzicéw, brak
umiejetnosci wychowawczych, uzaleznienia rodzicéw; indywidualne, np. zwigzane
z genetyczng i biologiczng podatnos$cia: temperament, niski poziom inteligencji;
$rodowiskowe, np.: wysoki poziom bezrobocia, przestepczosci, przemoc w miejscu
zamieszkania, niski poziom edukacji w szkole?. Za czynniki ryzyka mozna uznaé
sytuacje trudne, ktére wymagaja szczegdlnej mobilizacji energetycznej organizmu.
Sytuacje trudne moga mie¢ podioze stresowe wynikajace z dziatania szkodliwych,
zagrazajacych jednostce czynnikéw lub adaptacyjne, majace zwiazek ze zmien-
noscia $rodowiska, naptywaniem nowych bodzcéw lub zmianami zwigzanymi
z bodzcami wcze$niej wystepujacymi.

Grupy réwiesnicze sa istotnym kontekstem dla prawidiowego rozwoju mio-
dego czlowieka. Za szczego6lng forme grupy odniesienia dla mtodych oséb mozna
uzna¢ subkulture skinheadéw. Subkultury moga by¢ zaréwno odbiciem spotecz-
nych potrzeb jak i patologii. Kazda podkultura jest inna, reprezentuje inny system
warto$ci, inne ideaty. Skinheadzi postrzegani sg jako jedna z najbardziej agresyw-
nych grup. Warto zada¢ sobie pytanie, co sktania mtodych ludzi do wstepowania
w ich szeregi, czy jest jaki$ czynnik predysponujacy, czy wybranie przez nastolatka
akurat tej konkretnej subkultury to kwestia przypadku. Bunt, potrzeba akceptacji,
socjopatologia edukacji, to tylko niektére z opisywanych w literaturze przyczyn
wlgczania sie mtodych oséb w subkultury.

Skinheadzi to grupa o rysie typowo meskim, ktérej cztonkowie w opinii pu-
blicznej cechuja sie niezachwiang pewnoscia siebie, uporem w dazeniu do realiza-
cji swoich celéw, sita oraz niezaleznoscia, czesto budza tez swoim zachowaniem
strach otoczenia, przede wszystkim za sprawa stereotypéw ptynacych z filmow?!°,
reportazy!!, lub programoéw telewizyjnych!?. Postrzeganie w ten sposéb skinhe-
adéw wynika réwniez z utozsamiania ich przez spoleczenstwo wylacznie z odta-
mami nazistowskimi. Przez wzglad na styl Zycia i charakter subkultury, wymaga
ona od swoich cztonkéw pewnosci siebie, zdolnosci adaptacyjnych, odpornosci
na silny stres, mozna by rzec duzej odpornosci psychicznej. W kontekscie tej sub-
kultury dominuje kreowany przez media i literature popularna wizerunek cztonka
tej grupy jako osoby zakompleksionej, probujacej zrekompensowacé niskie poczucie
wlasnej wartoéci poprzez dziatalno$¢ w agresywnej organizacji, promujacej wyz-
szo$¢ swoich czltonkéw nad reszta spoleczenstwa.

° Por. W. Junik, op. cit., s 12.

10 Fanatyk (2001, Henry Bean), Romper Stomper (1992, Geoffrey Wright), Rosja 88 (2009, Pavel
Bardin), Teraz Polska (2005 Michat Bilinski).

' Na przykiad reportaz Skinheadzi z Czestochowy: http://www.youtube.com/watch?v=jvpeiF7z50Y
24 11 2014.

12 Na przyklad program Zycie Poza Prawem, odcinek pod tytutem: Bractwo Aryjskie. W internecie
czesto w linkach do tego odcinka programu pojawia sie réwniez hasto ,skinheads”, poniewaz wiele
0séb utozsamia boneheads i nazistéw z skinheadami.
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Zazwyczaj podaje sie, ze przypisywane skinheadom niskie poczucie wtasnej
wartosci wynika z trudnego dziecinstwa i braku akceptacji réwiesnikéw?. Literatu-
ra naukowa w niewielkim stopniu porusza temat skinheadéw tej grupy. Wiekszos¢
publikacji pochodzi z lat 90. ubieglego wieku. Natomiast podkultury ewoluuja,
przez co cze$é treSci prezentowanych w tych pozycjach ulegta juz przedawnieniu.
Wiekszos$¢ publikacji wydanych po 2000 roku opisuje skinheadéw tylko w wybra-
nych kontekstach. Czesto tez mozna spotkaé sie w nich z powielaniem utartych
i pobieznych definicji ze starszej literatury'*. Wprawdzie ukazata sie w 2005 ro-
ku monografia na temat skinheadéw autorstwa Baka, ale znalazto by sie jeszcze
kilka kwestii, o ktére warto bylo by ja uzupehié¢, o czym sam autor wspomina
w podsumowaniu swojej pracy'®.

Celem badan zaprezentowanych w niniejszym artykule byto okreslenie wpty-
wu podkultury skinheadéw na poczucie odporno$ci psychicznej.

W zwiazku z tym, poproszono skinheaddw, aby na kwestionariuszu oceniajg-
cym poziom odpornosci psychicznej okreslili ich aktualny poziom funkcjonowania
oraz poziom funkcjonowania sprzed wejScia do grupy. W ten sposéb dokonano
oceny poziomu odpornosci psychicznej skinheadéw przed wejsciem do subkultu-
ry w ich subiektywnym odczuciu oraz w czasie aktywnego w niej uczestnictwa.
Na potrzeby pomiaru poziomu odpornosci psychicznej postuzono sie kwestiona-
riuszem odpornodci psychicznej autorstwa Sandry Prince-Embury.

Kwestionariusze byly wypelniane anonimowo, cel badania nie zostat osobom
badanym przedstawiony, aby nie sugerowaé odpowiedzi.

W zwigzku z celem badan sformutowano nastepujace pytanie badawcze:
Czy odpornos$¢ psychiczna ulegta zmianie podczas uczestniczenia w subkulturze?

By uzyska¢ odpowiedZ na powyzsze pytania przebadano grupe 50 mezczyzn.
Uczestnikéw do badania wyselekcjonowano na podstawie indywidualnych wywia-
déw. O kryterium doboru do grupy badawczej decydowata znajomo$¢ historii sub-
kultury (wskaznikiem wystarczajacej znajomosci historii subkultury skinheadéw
byta znajomo$¢ okolicznosci jej powstania i jej pierwotnych zalozen.), stuchanie
gatunkéow muzyki typowych dla tej grupy, czynne uczestnictwo w réznych for-
mach aktywnosci, takich jak: udziat w imprezach i koncertach zwigzanych z ta
subkultura (cze$¢ badan prowadzono bezposrednio przed rozpoczeciem koncer-

13 Przykladem tu moga by¢ filmy: This is England (2006, Shane Meadows), American History
X (1998, T. Kaye) a takze powie$¢: H Hassenmiiller, Czarne, czerwone, smier¢, Ossolineum, Wro-
ctaw 2006.

14 P Piotrowski, Subkultury mtodziezowe. Aspekty psychospoleczne, Warszawa 2003; B. Prejs Bunt nie
przemija. Bardzo podreczny stownik subkultur mtodziezowych, Katowice-Warszawa 2004; G. Rowinski,
Socjologiczno-psychologiczna analiza grup wyznaniowych i subkultur w Polsce, Warszawa 2004.;
A. Wawrynowicz-Gazda, Aspiracje mtodziezy deklarujgcej przynaleznosé do subkultur mlodziezowych,
Torun 2012; J. Wrzesienr, M. Zdulski, T. Zdulski, Ciernie miasta. Skinheadzi a ultraprawica w krajach
Europy Srodkowej, Jelenia Géra 2011.

5 T. Bak, Skinheadzi w Polsce, Warszawa—-Sandomierz 2005.

176 (s. 173-183)



Przynalezno$¢ do subkultury skinheaddw...

téw), aktywny udziat w zyciu towarzyskim skinheadéw danej miejscowosci. Infor-
macje te uzyskiwano od osoby polecajacej kolejnego respondenta. Przy doborze do
grupy badawczej brano réwniez pod uwage czas przynaleznosci do organizaacji,
ktéry wynosit minimalnie rok. Z grupy oséb badanych wykluczeni zostali skinhe-
adzi deklarujacy poglady nazistowskie.

Podczas doboru os6b badanych postuzono sie metoda $nieznej kuli. Badania
byty prowadzone w srodowisku skinheadéw.

Poréwnano ze soba wyniki odpornosci psychicznej skinheadéw sprzed wejscia
do subkultury w ich subiektywnym odczuciu i takie wyniki w momencie prowa-
dzenia badan. Staz pozostawania w subkulturze skinheadéw plasowat sie w prze-
dziale od roku do 32 lat i $rednio wynosit 8,98 lat czyli prawie 9 lat.

Tabela 1. Wiek wejscia do subkultury a wiek respondentéw w momencie badania

Wiek badanych

Wiek wejscia d bkult
e Wejscla dlo subKUitury w czasie prowadzenia badan

Minimalny wiek 10 lat 17 lat
Maksymalny wiek 20 lat 47 lat
Srednia wieku 14,94 23,92

Zrédto: badania wiasne.

Na podstawie przeprowadzonych badarh mozna powiedzieé, ze $rednia wie-
ku badanych skinheadéw to 24 lata, natomiast wiek wejscia do tej subkultury
to $rednio okoto 15 lat. Najnizszy deklarowany wiek wejécia do subkultury to
dziesigty rok zycia, natomiast najwyzszy to dwudziesty rok zycia. Wiek bada-
nych w czasie przeprowadzania badan miescit sie¢ w przedziale miedzy 17 a 47
rokiem zycia.

Dla poréwnania wynikéw odpornosci psychicznej sprzed wejscia do subkul-
tury i w trakcie funkcjonowania w niej zastosowano testy dla préb zaleznych.
W tych wymiarach, gdzie rozkitad réznic miedzy wynikiem sprzed wejscia do sub-
kultury a aktualnym wynikiem poziomu odporno$ci byl normalny, wykorzystano
test t dla préb zaleznych. Natomiast w sytuacji, kiedy rozkiad réznic miedzy wy-
nikiem poczatkowym a koncowym byl inny niz normalny, zastosowano test istot-
nosci statystycznej Wilcoxona. W przedstawionym ponizej opisie uwzgledniono
jedynie te wymiary odpornoéci psychicznej, w ktoérych zaobserwowano réznice
istotne statystycznie przed i po wstgpieniu do subkultury skinheadéw: wsparcie
p = 0,001, skuteczno$¢ p = -0,00, wrazliwo$¢ p = 0,03.

Wyniki badan wskazuja na istotne statystycznie zmiany w zakresie trzech
z siedmiu wymiaréw, sktadajgcych sie na odporno$é¢ psychiczng. Zmiany te w opi-
nii oséb badanych zaszly od momentu wejscia przez nich do subkultury. Opty-
malne byloby zbadanie oséb, ktére dopiero wchodza do tej podkultury i ponowne
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powtorzenie ich z tymi samymi osobami po diuzszym okresie funkcjonowania
w grupie, aczkolwiek i to by nie dalo pelnego obrazu zmian w zakresie odpor-
nosci psychicznej, gdyz moga mie¢ na nig wplyw takze czynniki niezwigzane
z przynaleznoscia do subkultury.

Tabela 2. Srednie wyniki w zakresie wymiardéw odpornosci psychicznej przed wstgpieniem do
subkultury i po pewnym okresie funkcjonowania w niej

Skinheadzi
Srednia przed wejsciem do subkultury Aktualna $rednia
Optymizm 16,64 17,06
Skutecznosc¢ 24,42 28,54
Adaptacja 6,58 7,14
Zaufanie 16,52 17,32
Wsparcie 16,36 18,22
Komfort 10,16 10,80
Tolerancja 18,52 19,28
Wrazliwosc 10,40 918
Powracanie do stanu wyjéciowego 3,98 3,82
Stabosci 15,88 15,24

* Kursywg zaznaczono wymiary odpornosci psychicznej, w ktorych analiza wykazata réznice istotne
statystycznie.
Zrédto: badania wiasne.

Z przeprowadzonych badan wynika ze przynalezno$¢ do subkultury skinhe-
adéw jest w odczuciu badanych czynnikiem wzmacniajacym odpornos$¢ psychiczna
W wymiarze poczucia skutecznosci wchodzgcego w sktad filaru ,,poczucie mistrzo-
stwa”. Osoby dysponujace wysokim poczuciem skuteczno$ci potrafig stworzyé
sobie odpowiednie warunki do interakcji z innymi osobami oraz czerpia z tych
interakcji przyjemnos¢.

Teorie odnoszace sie do poczucia skutecznosci akcentuja bardziej uczenie sie
niz wrodzong motywacje. Albert Bandura — tworca teorii spolecznego uczenia
sie — w swojej koncepcji poczucia skutecznosci koncentruje sie na wewnetrznych
mechanizmach, posredniczacych w uczeniu sie oczekiwan poprzez bezposrednie
i posrednie interakcje ze spotecznym s$rodowiskiem. Koncepcja ta szczegdlnie ak-
centuje poznawcze i spoleczne umiejetnosci zwigzane z rozwigzywaniem zadan
i radzeniem sobie ze spolecznymi problemami. Zgodnie z ta teorig do$wiadczanie
wlasnej sprawnos$ci wplywa korzystnie na ksztattowanie sie poczucia skutecznosci.
Istotng role odgrywaja w niej réwniez oczekiwania dotyczace wynikéw oraz ocze-
kiwania dotyczace wtasnej skutecznosci. Oczekiwaniem wyniku nazywamy doko-
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nywana przez jednostke ocene, czy dane zachowanie przyniesie oczekiwany efekt.
Oczekiwanie skuteczno$ci za$ definiujemy jako przekonanie jednostki o wtasnej
zdolnosci do skutecznego wykonania zadania, koniecznego do uzyskania poza-
danych rezultatéw'. Uzasadnieniem dla takiego podziatu oczekiwan jest fakt, ze
ludzie moga by¢ przekonani, ze dany spos6b dziatania jest wtasciwy i odniesie
pozytywny skutek, lecz nie muszg oni mie¢ pewnosci co do tego, czy sami beda
w stanie podja¢ probe takiego dzialania. Sila przekonania o wiasnej efektywno-
$ci najczesciej jest czynnikiem determinujacym podjecie decyzji o podejmowaniu
proby poradzenia sobie z okreslong sytuacja. Implikacje wynikajace z tej koncepcji
wskazuja, ze uczenie bezposrednie oraz uczenie poprzez obserwacje wiaze sie ze
zinternalizowanym oczekiwaniem wtasnej skutecznos$ci'’.

Rozwdj poczucia wiasnej skutecznodci czesto zalezy od adekwatnego wyja-
$niania wlasnego lub cudzego zachowania. W zwigzku z tym wyrézniamy trzy
sktadniki zjawiska atrybucji: doszukiwanie sie przyczyn wydarzenia w wewnetrz-
nych witasciwosciach osoby lub w zewnetrznych sytuacyjnych czynnikach, doszu-
kiwanie sie przyczyny zdarzenia w czym$ stalym lub w czym$ przelotnym oraz
postrzeganie przyczyny zdarzenia jako czego$ globalnego lub specyficznego. Roz-
sadne i adekwatne atrybucje sa cecha oséb odpornych psychicznie i koncentruja
sie na zewnetrznych sytuacyjnych czynnikach oraz ulotnych i specyficznych aspek-
tach wyjasniania wydarzen?s.

Sukcesy podnosza oczekiwania wobec wtasnych kompetencji natomiast poraz-
ki je obnizaja. Czeste doswiadczanie sukceséw pomaga uksztaitowaé silne poczu-
cie wlasnej skutecznosci, wobec ktérego negatywny wplyw sporadycznych porazek
ulegnie znacznemu ostabieniu®.

Kontekst behawioralny cztowieka wedtug Bandury zalezy od tego, jak po-
strzega on swoja skuteczno$¢ osobistg. Pozytywne oczekiwania co do swojej sku-
tecznosci sg $cisle powigzane ze zjawiskiem odpornosci psychicznej: pozwalajg
one na prognozowanie lepszej adaptacji do sytuacji stresowych. Osoba o wysokim
poczuciu skutecznosci w sytuacjach wysoko stresogennych nie musi mobilizowa¢
zadnych nadzwyczajnych strategii radzenia sobie, potrafi sprosta¢ sytuacji i osia-
gna¢ pozadany przez siebie efekt?.

Poczucie skutecznosci w duzej mierze zalezy od rzeczywistych osiggnieé¢ czto-
wieka, moze ono wplywaé na jakos¢ i liczbe stawianych przed soba celéw zycio-
wych i wymagan, a poniewaz podtrzymuje wiare we wiasne mozliwosci potrzebne
do ich zrealizowania, zwigksza wytrwato$¢ i zaufanie do siebie?..

16 Por. R. Opora, op. cit., s. 223.
17" Por. ibidem, s. 223.

18 Por. ibidem.

1 Por. ibidem, s. 83, 84, 175, 176.
20 Por. ibidem, s. 175, 176.

21 Por. ibidem, s. 176, 226.
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W zwigzku z powyzszym poprawa wynikéw w wymiarze poczucia skutecz-
nosci pozwala sadzi¢, ze przynalezno$¢ do omawianej subkultury moze rozwija¢
umiejetnosci zwigzane z rozwigzywaniem zadan i radzeniem sobie ze spotecz-
nymi problemami, wiare we wilasne mozliwosci i efektywno$¢ dziatan, pozwala
tez stawiaé przed soba mozliwe do zrealizowania cele, jak i wzmaga zaufanie
do samego siebie, mobilizacje do dziatania i podejmowania trudnych decyzji.
W zwigzku z powyzszym pojawia sie pytanie, na ile formutowane cele i podej-
mowana aktywno$¢ podkulturowa maja prospoleczny charakter. Z badan wynika,
ze skinheadzi w swoim odczuciu potrafig sobie radzi¢ z problemami, nie mozna
jednak jednoznacznie na podstawie tych badan powiedzie¢, Zze badani rozwigzu-
jac problemy postuguja sie konstruktywnymi czy tez akceptowanymi spolecznie
metodami. Wzrost efektywnos$¢ dziatan moze wynika¢ z rozwoju cech psycholo-
gicznych jednostki, ale moze by¢ réwniez skutkiem na przyktad obnizenia ambicji,
podejmowania sie tylko fatwych do realizacji wyzwan.

Z badan wynika rowniez, ze od momentu wstgpienia do grupy skinheadéw
istotnej statystycznie poprawie ulegl wymiar poczucia wsparcia, ktéry jest mocno
powigzany z wymiarem zaufania. Mozna by rzec, ze wymiary te sie uzupelniaja.
Ttumaczy to fakt, ze ludzie sa skorzy ufa¢ osobom, od ktérych otrzymuja wspar-
cie i odwrotnie, wspieraja osoby, ktore darza zaufaniem, Zaréwno zaufanie jak
i wsparcie pomagaja budowa¢ poczucie bezpieczenstwa. Poprawa wynikéw w wy-
miarze wsparcia $wiadczy o tym, Ze przynalezno$¢ do subkultury skinheadéw
pomaga jej cztonkom budowaé poczucie bezpieczenstwa, bardzo istotne w wieku
adolescencji, w ktérym to miodzi ludzie chetnie wchodza w grupy podkulturo-
we. By¢ moze poczucie bezpieczenstwa wzrasta u czlonkéw tej subkultury dzieki
wysokiemu poczuciu solidarnoéci w grupie i przyjacielskim relacjom miedzy nimi.

Skinheadzi ze wzgledu na to, Zze w poréwnaniu do innych subkultur sa grupa
mniej liczng, moga sie bardziej wzajemnie ceni¢. Kazda nowa osoba wchodzaca
w grupe jest istotna dla pozostatych jej cztonkéw. Starania wlozone w wejscie
do tej subkultury ugruntowuja jednostke w mysleniu o niej jako o czym$ war-
tym wysilku i po$wiecenia, co w pewnym stopniu sprzyja spdjnosci grupy, ktéra
z kolei moze podnosi¢ poziom wsparcia z niej ptynacego. Skinheadzi przez to, ze
wspolczesnie sa mniej liczng subkultura, czesto wchodza miedzy soba w blizsze
relacje interpersonalne. Dzieki temu funkcjonuja w mniejszym stopniu jako nie-
formalna grupa, lecz bardziej jak krag przyjacielski. Zapewnia to jej cztonkom
wieksze wsparcie niz powierzchowne relacje w duzej organizacji?2. W wiekszej
liczbie skinheadzi spotykaja sie najczesciej na tzw. gigach, czyli wielkich koncer-
tach ulubionych zespotéw. W czasie tych spotkant moga oni odczuwaé réwniez
wsparcie wynikajace z liczebnosci cztonkdéw subkultury, z ktéra sie utozsamiaja.
Zrédlem wsparcia dla skinheadéw moga by¢ réwniez réznego rodzaju organizacje

22 Por. J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1963, s. 96-98.
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ich zrzeszajace, w ktérych moga oni jednoczesnie odczuwaé wsparcie jak i czué
sie wazni i potrzebni innym, co moze réwniez podnosi¢ ich samooceng, istotng
w filarze poczucie mistrzostwa. Wymiar wsparcia bardzo dobrze oddaja stowa
greckiego filozofa Epikura: ,Nie po to sa przyjaciele, by korzysta¢ z ich pomocy,
lecz by mie¢ pewno$¢, ze mozemy na nich liczy¢”%.

W wymiarze wrazliwosci, tak jak i w pozostalych wymiarach sktadajgcych
sie na filar reaktywnosci emocjonalnej (powracanie do stanu wyj$ciowego i stabo-
$ci), zgodnie ze struktura narzedzia, wyniki nalezy interpretowaé¢ odwrotnie — im
mniejszy wynik, tym wyzszy poziom odpornosci psychicznej. Tak wiec i w tym
wymiarze odporno$¢ psychiczna skinheadéw wzrosta. Wrazliwos$¢ definiowana jest
tu jako wilasciwo$¢ pozwalajaca ludziom zrozumieé jaki wptyw na innych wywie-
ra ich zachowanie, i na odwrét. Osoby wykazujgce cechy wysokiej wrazliwosci
maja jednoczesnie wysoko rozwinieta empatie, czyli zdolno$¢ do patrzenia z per-
spektywy innych oséb oraz poczucie etyki. Unikaja krzywdzenia innych nie tylko
z powodu czekajacej ich za to kary, ale réwniez ze wzgledu na che¢ unikniecia
dreczacych ich z tego powodu wyrzutéw sumienia. Sumienie takiej osoby jest
zaktywizowane jeszcze zanim dopusci sie ona antyspotecznego czynu?.

Z zaobserwowanej zmiany, analizujac pytania kwestionariusza wynika, iz ba-
dani w znacznym stopniu dzieki przynaleznosci do subkultury stali sie mniej méci-
wi, rzadziej zdarza sie, by tatwo popadali w smutek, mniej zloszcza sie, gdy co$
jest niezgodne z ich przekonaniami, mniej przejmuja sie, gdy inni ich nie lubig,
rzadziej zdarza im sie denerwowa¢ tak bardzo, ze nie moga znies$¢ tego uczucia.
Zwiekszona wrazliwo$¢ wynika¢ moze z przyjecia przez badanych promowanych
przez te subkulture wartosci i ideatéw. Skinheadowi nie wypada przejmowaé sie
tym, co mys$la o nim inni (czesto dewiza ta przejawia sie skrajnym negowaniem
zdania innych), musi by¢ ,twardy”, nie moze okazywaé¢ smutku, stabosci, nie mo-
ze by¢ tez zbyt emocjonalny, bo to wedtug nich typowo kobieca cecha, a subkul-
tura ta stawia na tradycyjnie pojmowany wzorzec meskosci. W skinheadowskich
zinach czesto pojawiaja sie odniesienia i wizerunki rycerzy, majace symbolizowaé
tradycyjne wartosci, takie jak honor i patriotyzm. Wspomniane wcze$niej poczucie
etyki wynika¢ moze z tych wtasnie wzorcéw. Czy sa mniej msciwi? Moze doswiad-
czenie pokazato im, ze zemsta, a szczegélnie ta wymierzona piesciami, nie zawsze
si¢ optaca? Z badan nasuwa si¢ wniosek, ze przynalezno$¢ do subkultury skin-
heads podnosi wrazliwo$¢, jednak nalezaloby sie zastanowi¢, w jaki sposéb i ja-
kim kosztem to sie odbywa oraz czy nie ma alternatywnych bardziej korzystnych
i mniej ryzykownych dla jednostki sposobéw podnoszenia poziomu wrazliwosci.

Podsumowujac, badania wykazaty istotne statystycznie r6znice w wymiarach
takich jak wsparcie, wrazliwos$¢ i skutecznos¢. W kazdym z tych wymiaréw roz-

# M. Rampe, op. cit., s. 148.
24 Por. ibidem, s. 219.
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nica wskazuje na korzystny wplyw subkultury na poziom odpornoéci psychicznej
jej uczestnikéw.

Wyniki te $wiadcza o tym, Ze przynalezno$¢ do subkultury skinheadéw moze
pozytywnie wplywaé na odporno$é psychiczng jej cztonkéw. Miodziezowe pod-
kultury maja tendencje, by wchodzi¢ i wychodzi¢ z mody bardzo szybko. Trzeba
jednak powiedzie¢, ze jest co$ szczegélnego w przynaleznosci do mtodziezowej
subkultury, co§ co wptywa na funkcjonowanie czlowieka i zostaje w nim konca
jego zycia. Uczestniczenie w subkulturze zapewne niesie ze soba pewne ryzyko
stania sie osoba niedostosowang spotecznie. W zwigzku z tym pojawia sie pyta-
nie, na ile jest mozliwe uczestniczenie mtodej osoby w podkulturowym zyciu przy
wylacznym korzystaniu z jej przejawéw niezagrazajacych prawidiowemu jej roz-
wojowi. Z pedagogicznego punktu widzenia bardzo wazne jest, aby mtoda osoba
wchodzaca do subkultury potrafita dokonywaé prospotecznych wyboréw i podej-
mowata aktywno$¢ warto$ciowa ze spotecznego punktu widzenia, pozytywnie
wplywajaca na jej przyszle zycie. Zalezno$ci miedzy przynalezno$cia do subkul-
tur a odpornoscig psychiczng sa jeszcze mato poznanymi obszarami badawczymi,
ktére moga by¢ istotne dla oséb pracujacych z mtodzieza i chcgcych pomagaé jej
w budowaniu wysokiej odporno$ci psychicznej.

Abstract: Belonging to the subculture of skinheads
in the context of resilience

The aim of the studies featured in this article was to determine the influence of belonging
to a youth subculture on the resilience of skinheads. To search for correlations between
belonging to the subculture of skinheads and resilience, a questionnaire on resilience was
used developed by Sandra Prince-Embury. Fifty men belonging to the subculture of skinhe-
ads for at least a year, and fulfilling all the criteria of belonging to the subculture indicated
by researchers, participated in the study. The analysis of the study results shows that due to
belonging to this subculture, changes occur in the subjective perception of one’s resilience
in terms of effectiveness, support and vulnerability. These results demonstrate that belonging
to the subculture of skinheads may have a positive influence on the resilience of its mem-
bers. Nevertheless, one must consider the extent to which it is possible for a young person
to participate in the constructive aspects of a subculture functioning, while at the same time
resigning from its destructive activities. Dependencies between belonging to subcultures and
resilience are yet to be researched extensively, and the results of such research may be of
interest to persons working with youth and wanting to help it develop high resilience. Key
words: youth subcultures, resilience, skinheads.
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