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Znaczenie nadawane karze
przez osadzonych w Zaktadzie Karnym w Wotowie

Abstrakt: Kara jest pojeciem mocno powigzanym z wieziennictwem. Wymiar sprawiedliwo-
$ci naktada kare na osobe popetniajgcg przestepstwo, by wywrze¢ na niej zmiane i zniechecic¢
ja do dalszego niewtasciwego zachowania. Mnie jako badacza zainteresowato, czy wiezniowie
odbywajqcy kare pozbawienia wolnosci po raz kolejny (recydywisci), czyli osoby wielokrotnie
ukarane, w ogole zdajq sobie sprawe z procesow, ktérym podlegajq. Probowatam dowiedzie¢
sie nie tylko jak rozumiejq pojecie kary, ale réwniez co sqdzq na temat jej skutecznosci oraz
czy wedtug nich kara pozbawienia wolnosci jest potrzebna i czy nie mozna by kara¢ ludzi
w inny sposob. W czesci teoretycznej opisatam, jakie naukowcy wytyczajg cele i funkcje kary,
by moc pozniej porownad teorie naukowq z rzeczywistosciq. Wywiadow udzielito mi dziesieciu
recydywistéw z Zaktadu Karnego w Wotowie i kazda z tych rozméw byta inng, dlatego tez
moje wnioski nie sq jednoznaczne i wymagaijq kolejnych badan.

Stowa kluczowe: Kara, kara pozbawienia wolnosci, recydywisci.

Wstep

Kary sg czescig $wiata — uzywajq ich nie tylko ludzie, ale tez zwierzeta, insekty
oraz ro$liny. Dla czlowieka kara jest istotng czescia doswiadczenia cztonkow kaz-
dego spoleczenistwa, dlatego ewoluowaty wraz z zachodzacymi w nich zmianami.
Razem z powstaniem panstw i kodekséw karnych pojawit sie réwniez wyjatkowy
rodzaj kary, tj. kara kryminalna. Ma ona na celu wywotanie w skazanym we-
wnetrznej przemiany, uksztattowanie w nim poczucia odpowiedzialnosci za swo-
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je decyzje na drodze jego powtérnej socjalizacji — resocjalizacji (Boifiska 2016a,
s. 22). W Polsce system kar ulegt znaczacej zmianie po upadku komunizmu i do-
faczeniu panstwa do Unii Europejskiej, co poskutkowato m.in. zniesieniem kary
$mierci (Fijatkowski, s. 154).

W swojej pracy badawczej probowatam dowiedzie¢ sie, jak osadzeni z wybra-
nego wiezienia (tu: recydywisci z Zaktadu Karnego w Wotowie) rozumieja pojecie
kary, jakie maja wobec niej nastawienie oraz czy w jaki$ sposéb na nich oddziata-
ta. Udato mi sie zdoby¢ od badanych informacje na temat ich rodzin, relacji z ni-
mi oraz przebiegu przestepczego zycia. Pytatam wiezniéw o ich opinie na temat
kary pozbawienia wolnodci, alternatywnych rodzajéw kary oraz wiezienia jako
miejsca odbywania kary. Uwazam, ze zrozumienie perspektywy oséb, ktére zostaty
skazane na pozbawienia wolno$ci i w zyciu codziennym do$wiadczajg konsekwen-
cji z nig zwigzanych, moze pomdc zmieni¢ oraz ulepszy¢ system karania w Polsce.

Kara

Pojecie kary jest definiowane na wiele r6znych sposob6éw, w zaleznosci od dzie-
dziny zajmujacej sie danym zjawiskiem. W najbardziej popularnym ujeciu jest to
yhastepstwo zachowania jednostki odczuwane przez nia jako przykre” (Encyklo-
pedia PWN 2004, s. 378). Natomiast kara kryminalna postrzegana jest jako ,Sro-
dek przymusu panstwowego stosowany przez sad wobec sprawcy przestepstwa
lub wykroczenia, polegajacy na wyrzadzeniu sprawcy dolegliwo$ci i wyrazajacy
spoteczne potepienie czynu” (Encyklopedia PWN 2004, s. 378).

W pedagogice méwi sie o pierwotnym charakterze kary, u ktérej podtoza
lezy bodziec zaspokajajacy podstawowa potrzebe cztowieka oraz o wtérnym, gdy
wynika z wyuczonych potrzeb spolecznych. Pedagodzy zakladaja, ze kara poprzez
stres lub wycofanie pozytywnych wzmocnieni bedzie hamowaé¢ naganne dziatania,
natomiast prawdziwie pedagogiczne znaczenie maja tylko te formy kary, ktére
faktycznie doprowadzaja do zanikniecia niepozadanych zachowan. Najlzejszym
(tu: najmniej dotkliwym dla karanego) sposobem karania sa upomnienia stowne,
natomiast najciezszym, obecnie bardzo potepianym, jest sprawianie bélu fizyczne-
go. Swoich zwolennikéw ma réwniez kara naturalna, polegajaca na ponoszeniu
konsekwencji swoich niewtasciwych zachowan (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009,
s. 75).

W penologii kara kryminalna przedstawiana jest jako fakt spoteczny i kul-
turowy. Definiowana jest bardzo szeroko jako zinstytucjonalizowane dziatania
spoleczne, wynikajace z kontroli spotecznej. Kara kryminalna ma zaspokaja¢ po-
trzeby oséb i spoleczenstwa w kwestii poczucia tadu spotecznego, sprawiedliwosci
i bezpieczenistwa. Podlega¢ jej maja jednostki, ktére dopuscity sie czynu dotkliwie
naruszajacego fad spoteczny. Sa wobec nich podejmowane czynnosci majace na
celu potepienie niedozwolonego wystepku oraz zadanie podmiotowi dolegliwosci
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przez pozbawienie go débr. Jednoczesnie dzialania te opieraja sie na poszanowa-

niu wolnej woli i godnosci jednostki, wymierzaniu kary okreslonej przez upraw-

niony autorytet, uznaniu prawa taski oraz na umozliwieniu podmiotowi powrotu

do normalnego funkcjonowania w spoteczenistwie (Utrat-Milecki, 2007, s. 58-59).
Kara kryminalna powiazana jest z systemem prawnym danego kraju i wy-

mierzana jest za popelnione przestepstwa, czyli czyny naruszajace ustawy kar-
ne i odznaczajgce sie widoczna szkodliwoscia (Ciosek, 2008, s. 319). Stosowana
jest przez wladze panstwowa wobec obywatela z powodu jego zachowania, ktére
zostalo uznane za spotecznie naganne i zastugujace na ukaranie pewng formg
celowej dolegliwosdci (Nowak, 2016, s. 29). Wyrdzniono siedem funkgji kary kry-
minalnej:

— ekspiacyjna odnosi sie do przestepcy i jest realizowana na etapie wykony-
wania wyroku. Umozliwia ona skazanemu zrehabilitowanie sie w oczach
spoteczenstwa, odkupienie swojej winy oraz doswiadczenie moralnej odpo-
wiedzialnosci za swéj czyn;

— ekspresyjna skierowana jest do spoleczenstwa i obejmuje wszystkie etapy
wykonywania kary kryminalnej. Ukazuje obywatelom sprawno$¢, skutecznosé
i bezwzgledno$¢ organéw sprawiedliwosci;

— gwarancyjna jest spelniania przez ustalanie okreslonych kar za konkretne
przestepstwo oraz gwarancje braku dowolnosci przy wyborze wyroku;

— izolacyjna ma za zadanie odseparowanie niebezpiecznych jednostek od reszty
spoleczenistwa przez pozbawienie ich wolnosci;

— sprawiedliwos$ciowa jest odpowiedzialna za spelnienie poczucia sprawiedli-
wosci spoleczenstwa i 0s6b pokrzywdzonych. Realizowana jest przez wyrza-
dzanie krzywdy réwnej popelnionemu przestepstwu,

— resocjalizacyjna dotyczy kary pozbawienia wolnosci i zaktada, ze skazany
zmieni swoje postepowanie, poprawi moralna strone swojego zachowania
i w przyszlosci bedzie postepowat zgodnie z obowigzujacym prawem;

— zapobiegawcza dotyczy zar6wno przestepcy, jak i catego spoteczenistwa. Jej
zadaniem jest odstraszenie ludzi od popelniania czynéw zabronionych (No-
wak, 2016, s. 29).

Dolegliwosci zwigzane
z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci

Oprécz oméwienia dolegliwosci, ktérych doswiadczaja wiezniowie skazani na ka-
re pozbawienia wolnosci, chcialabym opisa¢ tutaj réwniez zjawisko prizonizacji
oraz pojecie recydywy. Te dwa tematy s istotne z tego wzgledu, ze wszyscy moi
badani sa recydywistami, a ich wypowiedzi przynajmniej w cze$ci dotycza do-
$wiadczanych dolegliwosci oraz poczucia, ze tatwiej zyje im sie w wiezieniu niz
na wolnosci.
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,Kara pozbawienia wolnosci jest dolegliwosciga powodowang zmiana podsta-
wowych struktur $wiata przezywanego w zwigzku z umieszczeniem w zaktadzie
karnym” (Zelazek, 2003, s. 81-83). Ten rodzaj kary ingeruje w czas, przestrzen
oraz naturalne relacje spoleczne czlowieka (Zelazek, 2003, s. 81-83). Jej naduzy-
cie wigze sie z wieloma negatywnymi skutkami dla skazanego. Poprzez izolacje
dochodzi do zerwania wiezi spotecznych i rodzinnych, deprywacji potrzeb, przy-
muszonego uczestnictwa w podkulturze wieziennej, a po opuszczeniu zaktadu
karnego skazany spotyka sie ze stygmatyzacja. Jednakze mimo watpliwosci i wielu
negatywnych konsekwencji tysiacom ludzi co roku sad odbiera wolnosé¢ (Ciosek,
2016, s. 50-51).

Dolegliwosci zwiazane ze $srodowiskiem wieziennym mozna podzieli¢ na czte-
ry aspekty, ktére mozna uzna¢ za immanentna cze$¢ kary:

— aspekt stymulacyjny — wiezienia sa ubogie w bodzce odpowiedzialne za
aktywno$¢ mozgu czlowieka. Otoczenie jest szare i monotonne, pozbawione
nowych informacji i bodzcéw, przez co mdzg przestaje pelni¢ wilasciwe dla
niego funkcje;

— aspekt przestrzenno-czasowy — przestrzen w wiezieniu zwigzana jest z duza
ilo$cia os6b tej samej plci na ograniczonej powierzchni. Wiaze sie to z utrata
poczucia wlasnej odrebnosci, skutkujacej powstaniem u skazanych postawy
egoistycznej oraz naruszeniem indywidualnego dystansu interpersonalnego,
co wywoluje u osadzonych poczucie dyskomfortu. Natomiast czas dla wiez-
niéw jest warto$cia odmierzajgca okres izolacji i jest dla nich bezpowrotnie
stracony. Skupiaja sie na przeszitosci i terazniejszosci, rzadko na przysziosci,
ktéra jest dla nich niepewna;

— aspekt spoleczny — spoteczno$é¢ wiezienna, sktadajaca sie ze skazanych
i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, jest dla nich Zrédtem duzego stresu.
Osadzeni boja sie siebie nawzajem, odczuwaja nieustajacy lek przed utrata
mienia badZ przed staniem sie ofiarg napasci. Natomiast miedzy wieZniami
i funkcjonariuszami czesto rodza sie konflikty dotyczace postuszenistwa, wy-
wigzywania sie z obowigzkéw, wspétpracy;

— aspekt funkcjonalny - indywidualne systemy wartos$ci oséb trafiajacych do
wiezienia czesto sg sprzeczne z warto$ciami i mozliwosciami §rodowiska wie-
ziennego, co prowadzi do deprywacji i frustracji (Jezierska, 2008, s. 90-92).
Do powyzszego mozna doda¢ jeszcze aspekt tozsamosciowy. Osoba przeby-

wajgca w wiezieniu zostaje pozbawiona swojej pozycji spolecznej, wsparcia naj-

blizszych oséb i poczucia, ze nalezy wylacznie do siebie, przez co traci koncepcje
siebie, swojego Ja. Jednostka przestaje petni¢ role spoteczne, ktére ja w pewien
sposéb okreslaly, i musi dostosowaé sie do wymogéw $rodowiska, w ktérym sie
znalazta. Oprécz tego pozbawia sie wieznia jego rzeczy osobistych, ubran, ko-
smetykow, przyboréw higienicznych, dzieki ktérym czlowiek moze kreowaé swoj
wizerunek. Zamiast tego skazany otrzymuje te rzeczy od zaktadu, jednolite dla
wszystkich i w tych samych ilosciach. Osoba pozbawiona wolnosci narazona jest
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na liczne upokorzenia ze strony funkcjonariuszy i wspoétosadzonych. Dodatkowo
w zaktadach karnych nie mozna liczy¢ nawet na odrobine prywatnosci. Prowadzi
to do tego, ze skazany zaczyna prowadzi¢ swoje zycie w taki sposob, ze sam sobie
wydaje sie obca osobg — traci poczucie tozsamosci (Goffman, 2011, s. 24-33).

Jednym z wielu proceséw wplywajacych na osobe pozbawiona wolnosci jest
prizonizacja. Oznacza to, ze wraz z uplywem czasu skazany nabywa wiedze
o normach i zasadach, ktére obowiazuja w danej spolecznosci wieziennej, do-
stosowuje sie do zasad regulujacych zachowania i relacje miedzy osadzonymi
i z czasem coraz bardziej przyswaja sobie nowa postawe i zdobywa orientacje
w nowej rzeczywistosci. Osadzony asymiluje sie, dzieki czemu w mniejszym stop-
niu odczuwa dolegliwosci wiezienne, lepiej sie przystosowuje, integruje z innymi
wieZniami, ale réwnieZz zaczyna bezkrytycznie akceptowac¢ przestepczo$é. Prizoni-
zacja nie sprzyja prowadzeniu skutecznej resocjalizacji oraz ogranicza mozliwosci
adaptacyjne skazanych wychodzacych na wolnos$é. Przeludnienie w wiezieniach,
niewtasciwe warunki bytowe, brak organizacji czasu wolnego skazanych, stosu-
nek liczby funkcjonariuszy wobec wiezniéw, obnizenie standardéw dotyczacych
zabezpieczenia socjalnego wynikajaca z tego dehumanizacja osadzonych sprzyja
rozwijaniu i utrwalaniu sie proceséw prizonizacji. Czynniki, ktérych wystepowanie
moze hamowaé postepowanie tego zjawiska, to niezalezna i odporna na wplywy
osobowo$¢ skazanego, jego obojetno$¢ wobec norm i regut kodeksu wieziennego,
silne zwigzki osadzonego z rodzina lub znajomymi przebywajacymi na wolnosci,
zaangazowanie wieznia w terapie, prace, zajecia o$wiatowo-kulturalne oferowane
przez zakiad karny, krotki wyrok skazujacy (Matek, 2009, s. 135-137).

Recydywa bywa brana za wskaznik (nie)skutecznos$ci pracy resocjalizacyjnej
zaktadéw karnych. W Polsce w 2016 r. skazani powracajacy do zaktadu karnego
stanowily ponad 50% catej populacji osadzonych (Centralny Zarzad Stuzby Wie-
ziennej, 2016, s. 23). Przeprowadzono badania dotyczace powrotnosci do prze-
stepstwa 0s6b opuszczajacych zaktady karne w kolejnych 5 latach. W przedziale
czasowym 2010-2014 odsetek os6b, ktére powrdcity do przestepstwa, wynosit
25,8%, z czego osoby, ktére zrobity to w ciggu pierwszego roku, stanowity 50,2%
(Departament Strategii i Funduszy Europejskich, 2016, s. 2). Wysokie wyniki re-
cydywy oznaczaja, ze mimo wszelkich staran i zmian kara pozbawienia wolnosci
nie spetnia swoich funkcji i nie przynosi oczekiwanych rezultatéw (Machel, Che-
cinska, 2016, s. 489).

Dotychczas nie wymys$lono adekwatnej alternatywy dla kary pozbawienia
wolnosci. Jest ona potrzebna do izolowania niebezpiecznych jednostek i unie-
mozliwiania im dalszego popelniania przestepstw. Pelni réwniez funkcje prewen-
cji ogolnej i odstrasza cze$¢ spoteczenstwa od popelniania przestepstw. Jednakze
kara pozbawienia wolnosci nie moze by¢ traktowana jako uniwersalny sposéb
karania i wymaga racjonalizacji. Powinna by¢ stosowana wobec powaznych, nie-
bezpiecznych przestepcéw, wyrzadzajacych ogromne szkody spoteczenistwu. Osoby
z wyrokiem krétkoterminowym czy przypadkowi, niegrozni przestepcy nie powinni
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trafia¢ do wiezienia, gdyz moze ono straci¢ wtedy funkcje odstraszajaca, a osa-
dzony moze ulec wiekszej demoralizacji (Machel, Checiniska, 2016, s. 489). W ta-
kich przypadkach powinny by¢ stosowane kary nieizolacyjne, takie jak grzywna,
ograniczenie wolnosci, prace spoteczne czy odbywanie kary w Systemie Dozoru
Elektronicznego (Wirkus, 2016, s. 512-520). Przede wszystkim nalezy wzmoc-
ni¢ dziatania resocjalizacyjne, dazy¢ do intensyfikowania wspdtpracy wiezniow
ze spoleczenstwem, a zwtaszcza ze swoimi rodzinami (Machel, Checinska, 2016,
s. 503-505).

Kara i resocjalizacja w rozumieniu recydywistow
z Zaktadu Karnego w Wotowie
Prezentacja i analiza wynikéw badan wtasnych

Ogdlne przedstawienie sytuacji oséb badanych. Wprowadzenie

Materiat naukowy dotyczacy pojecia kary jest obszerny. Istnieje wiele definicji,
koncepcji i teorii szczegdtowo opisujacych to zagadnienie. Naukowcy, tacy jak Bo-
inska, Ciosek, Machel, Pospiszyt czy Pytka, od wielu lat zajmuja sie opisywaniem
i omawianiem kary kryminalnej, dazac do uszczegdtowienia tego pojecia i do do-
stosowywania go do wymagan wspoélczesnego Swiata. Poruszane sg zagadnienia
sensownos$ci kary pozbawienia wolnosci (Machel, Checifiska, 2016, s. 481-507),
szeroko omawiane sg niedogodnosci, jakich dos$wiadczajg wiezniowie podczas
izolacji (Piotrowski, Ciosek, 2016, s. 428-460), analizowane sg czynniki majace
wplyw na skuteczno$é¢ kary pozbawienia wolnosci (Zukowska, 2016, s. 56-67).
Wszystkie te teorie, pomysty i dyskusje sa przejawem zlozonosci tematu, ale réw-
niez duzej pracy naukowej.

Mnie natomiast zastanawiato, co sami zainteresowani, tj. osoby przebywajace
w zaktadzie karnym, a wiec ,,doswiadczajace na sobie” naukowych zjawisk opisy-
wanych przez wspomnianych autoréw, rozumieja przez kare oraz jakie odczuwa-
ja niedogodnosci. Interesowato mnie réwniez, dlaczego jedna kara pozbawienia
wolnosci niektérym ludziom (w tym: moim badanym) nie wystarcza, co przeja-
wia sie tym, ze po odbyciu pierwszego wyroku wracaja do Zycia przestepczego,
a w konsekwencji odbywaja kolejne kary w wiezieniach.

.Kariera” przestepcza

Na poczatku badania poprositam moich rozméwcéw o opowiedzenie mi czego$
o sobie, o swojej przesztosci i powodach, dla ktérych znalezli sie w wiezieniu.
Czes$¢ badanych przy opisywaniu siebie od razu podata informacje o popelnianych
przestepstwach i otrzymanej karze. B2 mieszat opis swojej rodziny z informacjami
o swoich wyrokach. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze te dwie kwestie przeplataja sie
ze sobg i sg dla tego skazanego w pewien spos6b nierozerwalne. Istotny wydaje
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sie rowniez rozwdj ,kariery” przestepczej — badany rozpoczynat ja od drobnych
przestepstw, by z czasem popelniaé¢ coraz gorsze zbrodnie.

B2 ,No, na obecna chwile odbywam kare pozbawienia wolnosci, tacznie siedem i pét
roku. Pochodze z wielodzietnej rodziny, bo byto nas o$mioro. To nie jest moja pierw-
sza kara w wiezieniu. Jestem siédmy raz, tam tgcznie z sankcjami. Z rodzing sie
dogaduje jakos niezle, [ale] nie ze wszystkimi. No nie pierwszy raz biad taki, ze prze-
bywam w zaktadzie karnym, i powiedzmy tak, ze zaczatem od drobnych kradziezy,
a teraz przebywam za ciezsze artykuly, bo napady z bronia w reku”.

Réwniez B3 juz na poczatku rozmowy jasno poinformowat o okolicznosciach
trafienia do zakladu karnego i o czasie tu spedzonym.

B3 ,Ja juz siedze w zaktadzie karnym 11 lat, mam wyrok dozywotniego pozbawienia
wolnoséci. Na wolnosci zajmowatem sie handlem réznymi rzeczami, szczegélnie bronia,
pdZniej przeszedtem na bankomaty, no i tak sie wydarzyto, ze po prostu porachunki
miedzy grupami i jedna osoba zgineta i za to zostatem skazany na dozywocie”.

Czas spedzony w wiezieniu zaréwno pierwszego wyroku, jak i drugiego oraz
czas pozostaly do korica wyroku bez wahania podat réwniez B6, natomiast o tym,
jakiego przestepstwa sie dopuscil (usitowanie zabdjstwa i zabdjstwo) wspomniat
duzo po6zniej, przy okazji zupelnie innego pytania. By¢ moze bylo to spowodowa-
ne rodzajem zbrodni, ktéra mogta mnie przestraszy¢ i zdystansowaé¢ do badanego,
czego by¢ moze chciat poczatkowo uniknad.

B6 ,Znaczy tak, ja mam w tej chwili 37 lat, w lutym teraz bede konczyt 38. Teraz
juz w wiezieniu odsiedzialem, leci 15 rok. Siedze drugi raz, wczeéniej siedziatem 7,5
roku. Miatem 4 lata przerwy i teraz odsiaduje 17 lat wyroku. Mam 10 lat do kornca”.

Trzech panéw na moja prosbe o opowiedzenie o sobie wypowiedziato sie
bardzo enigmatycznie. Zaden na poczatku nie przyznat, dlaczego zostal pozbawio-
ny wolnodci i na jak dtugo. B8 dopiero na koniec rozmowy wyznat, ze odbywat
wyrok 2 lat i ze do wyjscia na wolno$¢ pozostalty mu 3 miesigce. Podobnie B7,
ktéry w wiezieniu spedzit najmniej czasu ze wszystkich moich rozméwcéw, bo
stacznie wszystkiego z pierwszym wyrokiem pare miesiecy, nawet nie pét roku
wszystkiego”. Natomiast B10 na poczatku wyznat, ze gdy byt mlody, dostat duze
wyroki, natomiast o przestepstwie opowiedziat pdzniej.

Pozostali badani przyznali, Zze popetnili przestepstwa pod wptywem alkoholu.

B1 ,[...] wypadek drogowy spowodowal, Ze sie znalazlem gdzie jestem.

A: Nieszczesliwy wypadek?

B1: Samochodowy i troche bylo [gest uderzenia krawedzia dtoni o szyje, wskazujacy
na spozycie alkoholu] we krwi”.
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B4 ,Na wolnosci powiem szczerze, od czasu do czasu uzywalem alkoholu, nie po
to, zeby sie upija¢, tylko jak normalny facet wypi¢ gdzie$§ tam, a po alkoholu byto
tak, jesli kto$ zaczepil mnie, no to ja juz wtedy bytem lekko agresywny. Nie to, ze
fizycznie, do bicia czy co$ tam, ale duzo gadalem, a od duzego gadania, awantura,
a z awantury jaki$ telefon, policja i z takich bzdur nasktadato sie, ze wyladowalem tu”.

B5 ,I tak sie pito, pdzniej sie rozrabiato. [...] no ja siedze za takie artykuly: rozboje,
napady”.

B9 ,Zaczalem pi¢, zaczalem kra$¢, wyludzenia, nie wyludzenia miatem takze”.

,Kariera przestepcza” moich rozméwcecdw zaczeta sie w okresie adolescencji
i spowodowana byta niewlasciwymi wzorcami wychowawczymi oraz relacjami ré-
wiesniczymi. Wypowiedzi badanych ukazuja tendencje rozpoznana w literaturze
przedmiotu. I tak na przyktad z dostepnych danych statystycznych wynika, ze
istnieje silny zwiazek przestepczosci z alkoholizmem. Osoby intensywnie spozy-
wajace alkohol duzo cze$ciej dopuszczaja sie popetniania zbrodni niz pozostali lu-
dzie (Holyst, 2016, s. 449). Wedtug statystyk Giéwnej Komendy Policji w 2012 r.
wsréd oséb podejrzanych o zabdjstwo, u ktérych udato sie ustali¢ stan trzezwosci,
az 81% stanowily osoby nietrzezwe. Réwniez ponad potowe (64%) podejrzanych
o spowodowanie uszczerbku na zdrowiu stanowily osoby bedace pod wplywem
alkoholu. Podobna sytuacja ma miejsce u podejrzanych o béjke lub pobicie (78%),
zgwalcenie (64%), rozbdj, kradziez rozbdjnicza i wymuszenie rozbdjnicze (71%).
Natomiast u 0séb podejrzanych o kradziez cudzej rzeczy, u ktérych ustalono stan
trzezwosci, jedynie 32% bylo pod wptywem alkoholu (Nietrzezwi... 2018). By¢
moze spozywanie alkoholu sprzyja popelnianiu okres§lonych przestepstw. Uwazam,
ze tak wysoki procent oséb popelniajacych zbrodnie pod wptywem alkoholu jest
niepokojacy i wymaga kolejnych badan.

Znaczenia nadawane pojeciu kary przez wiezniéw
Zaktadu Karnego dla recydywistéw w Wotowie

Zdefiniowanie pojecia ,kary” okazalo sie dla badanych trudnym zadaniem. Nie
potraktowali tego terminu jako okreslenia abstrakcyjnego, ktory dotyczy calego
spoleczenstwa i jest istotnym czynnikiem wychowania, lecz zapytani o nie na-
tychmiast odniesli je do siebie i swojej obecnej sytuacji. Co ciekawe, cztery osoby
odpowiedziaty na to pytanie nie wprost —opowiadajac o swoim nastawieniu do
otrzymanej kary lub ogdlnie zaprezentowalo swoja opinie na temat catego sys-
temu karalnosci. Potowa pozostatych badanych wyrazita zdanie, ze ,karg” jest
po prostu pozbawienie wolnosci (B2, B8), co za tym idzie izolacja (B10). Jeden
osadzony przyznal, zZe pojecie ,kary” oznacza dla niego ,taki pewien czas na prze-
mys$lenia nad swoim Zyciem, nad swoim zachowaniem, co moge w sobie zmieni¢”
(B5). Podobnych stéw uzyt inny badany (B4): ,,Ale to mi tez duzo dato, bo po
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prostu byl czas na pewne przemyslenia, jaki§ tam rachunek sumienia, jakby ze
wiele rzeczy lepiej no juz nie wraca¢ do tego, co bylo”.

Pozostatych dwdéch badanych uznato, ze jest to odpowiedZ za swoje czyny,
konsekwencja swojego postepowania (B7, B9). Wydaje sie, ze ostatnie trzy wypo-
wiedzi sg pozytywne. Nasuwa sie wniosek, ze badani rozumieja cel kary, biora od-
powiedzialnos$¢ za swoje czyny i akceptujg ich konsekwencje. Pozostali rozméwcy
natomiast albo w ogdle nie zastanawiali sie nad swoja sytuacja zyciowa i swoimi
wyborami, albo przyjmuja to, co los przynosi zupelnie biernie.

Wypowiedzi badanych giéwnie dotycza kary w kontekscie jej funkcji izola-
cyjnej oraz resocjalizacyjnej. Zaden z badanych nie wspomnial o krzywdzie wy-
rzadzonej innym ludziom i o ewentualnym zado$éuczynieniu (funkcja ekspiacyjna
i sprawiedliwos$ciowa), nikt tez nie przyznat, ze kara mogtaby odstraszy¢ kogokol-
wiek od popelnienia przestepstwa (funkcja zapobiegawcza). By¢ moze dla nich te
funkcje nie maja zadnego znaczenia, a by¢ moze po prostu nigdy wczesniej nie
zastanawiali sie nad tymi kwestiami. Mozliwe tez, ze $wiadomo$¢ spoteczna w te-
macie kary jest niska i krétkie odpowiedzi skazanych nie s3 niczym znaczacym.
Uwazam, ze wymaga to dalszych badan.

Nastawienie recydywistéw do otrzymanej kary

W trakcie trwania wywiadu prébowatam dowiedzie¢ sie, jakie nastawienie majg
badani wobec otrzymanego wyroku, co uwazaja za najgorsze w odbywaniu kary
pozbawienia wolnosci, jakich strat przez nig do$wiadczyli i czy dostrzegaja w so-
bie jaka$ zmiane (zachodzaca pod wptywem kary pozbawienia wolnosci).

Kazdy z badanych prezentowat nieco inne spojrzenie na swojg kare. B1 uwa-
zal, ze jego wyrok jest zbyt tagodny i mial poczucie, ze zastuzyt na niego. De-
klarowat réwniez, ze pogodzil sie z decyzjg sadu i ze chce odby¢ kare pokornie,
a jednocze$nie aktywnie, by nie marnowaé czasu.

B1 ,Znaczy z mojego punktu widzenia i patrzac z mojej osoby, no to zastuzytem na
ta kare i dlatego odbywam ja, w taki sposéb, w jaki ja odbywam, czyli pogodzitem
sie z tym. Pokora. Jakby staram si¢ w sposéb aktywny odby¢ tg kare”.

Podobne nastawienie odnotowatam u B8, ktéry przyznat, ze na dtugo przed
zasadzeniem mu kary powinien trafi¢ do wiezienia. Natomiast nie zaobserwowa-
fam u niego pokory i pogodzenia sie z losem, ktére byly bardzo widoczne u B1.
Mozna bylo raczej odnie$¢ wrazenie, ze B8 zobojetnial na swéj los i jest mu
wszystko jedno, gdzie przebywa.

Zupelnie inne podejscie zaprezentowat B2, ktéry otwarcie stwierdzit, ze , mnie
kara cho¢by pieciu lat pozbawienia wolnosci nie wystraszy” — czym dat wyraz
swojej demoralizacji. Przyznal, ze otrzymany wyrok jest wspétmierny do jego wi-
ny, natomiast nie robi to na nim wrazenia i nie przejmuje sie tym, poniewaz
,hakradne na 200 tysiecy to ja sobie te pie¢ lat moge odsiedzie¢ spokojnie, bo
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uczciwie zyjac na wolnosci jest ciezko takie pieniadze zarobi¢ w ciagu miesigca
czy dwoch”.

Dla B4 pobyt w wiezieniu stanowil ,,przerwe w zyciorysie, za murami, tak ze
jestem zamkniety”. Jak juz wspomnialam B4 wykorzystal pozbawienie wolnosci
do zastanowienia sie nad swoim zyciem i na rachunek sumienia. A jednak mimo
wszystko nie do korica pogodzit sie z decyzja sadu. Jak sam powiedziat:

B4 ,(...) sie patrzy na paragraf, a nie na czlowieka, bo ja siedze za bzdure i zostalo
to odwieszone za moja..., za duzo méwitem i dzieki temu trafitem tutaj, bo gdyby
nie to, to w ubieglym roku skoniczytaby mi sie kuratela, ja bym byt juz po wszystkim,
bo miatem wyrok w zawieszeniu. No, ale pani kurator odwiesita, bo tak chciata i tak
wyszlo”.

Réwniez pewna niezgode na wymierzong kare wyrazit B9, ktérzy uwaza, ze
otrzymat zbyt wysoki wyrok. Podobne zdanie miat B10, ktéry uwaza, ze obecna
kare otrzymat tylko dlatego, ze jest recydywistg, a nie ze wzgledu na wage prze-
stepstwa. Natomiast B3 uznat, ze decyzja sadu byta ,nieadekwatna do jego Zycia”.
Zostal skazany na kare pozbawienia wolno$ci w mlodym wieku, a wysoki wyrok
pozbawil go szansy na normalne Zycie.

B3 ,Ale kary, ktdére sa jakby dawane przez sady, moim zdaniem sa nieadekwatne do
tego, co ludzie popelniaja. Bo jezeli komus sie daje kare 25 lat pozbawienia wolno$ci,
a on miat 19 lat jak zostal zatrzymany, no to ja rozumiem, ze on popelnit zbrodnie,
no ale to jest chyba nieadekwatna kara do jego zycia tak? On wiecej spedzi w wie-
zieniu niz na wolnosci”.

Jak wynika z badan, poczucie krzywdy jest czestym zjawiskiem wsréd skaza-
nych, a nawet moze wypiera¢ u nich poczucie winy za popelnione przestepstwa
(Boinska, 2016b, s. 76). Do podobnych wnioskéw mozna dojé¢ na podstawie
wypowiedzi moich badanych. Jak juz wspomnialam wcze$niej, badani nie do-
strzegaja funkcji sprawiedliwos$ciowej kary, co moze sie wigza¢ z brakiem u nich
poczucia winy. Natomiast zastepujace je poczucie krzywdy moze znaczaco utrud-
nia¢ proces resocjalizacji, poniewaz skazany doszukuje si¢ winy poza soba i nie
bierze odpowiedzialnosci za swoje czyny. Poczucie winy i krzywdy u wieZniéw to
bardzo ciekawy i istotny temat wymagajacy dalszych badan.

Dos$¢ wyrazng jednomys$lno$¢ u badanych zauwazytam w odniesieniu do te-
matu najtrudniejszego czy najgorszego aspektu odbywania kary pozbawienia wol-
nosci. Okazalo sie, ze najbardziej ucigzliwa w wiezieniu jest monotonia (B2, B5,
B7, B8), niemozno$¢ bycia z rodzing (B2, B4, B9) oraz ciagle przebywanie w celi
z innymi ludZzmi (B2, B3, B6). Do tego dwo6ch rozmdédwcéw uznato, ze najgorsza
rzecza dla nich jest po prostu ,,brak wolnosci” (B3, B4), a dwéch innych wskazato
na poczucie bezradnosci (B1, B10). Oprocz tego B6, skazany, ktéry doswiadczyt
wielu przeniesienn miedzy réznymi zakladami karnymi, przyznal, ze jest to bardzo
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uciazliwe, podobnie jak nagte zmiany cel. Natomiast B10 zwrécil uwage na brak
mozliwosci decydowania o sobie oraz na brak logiki systemu wieziennictwa (by¢
moze chodzito mu o biurokracje, o mnogos¢ regulaminéw i zasad, ale nie ujat
tego zbyt klarownie).

B10 ,Nie ma logiki. Podstawowa rzeczg jak sie przychodzi do wiezienia to nie ma
co szuka¢ logiki zycia. Gdy jest kto$ chociaz troche inteligentny, to..., bo ja spotykam
takich ludzi, ktérzy na przyklad przeczytaja kodeks i méwig ,ale tu jest napisane”. No
to jest napisane, tylko jest napisane moéwie, ale jak sie zaczniesz zderzaé tutaj z ta
maching urzednicza, to oni ci wytlumacza”.

Tabela 1. Ucigzliwosci w odbywaniu kary pozbawienia wolnosci w ujeciu naukowym

Najtrudniejsze aspekty odbywania kary

Dolegliwosci kary izolacji .M. Syk
© zgfitesel <eray el v EHidh By wedtug badanych — recydywistéw z ZK w Wotowie

Pozbawienie udogodniern materialnych i ustugo-
wych monotonia

Pozbawienie wolnosci; ograniczenie kontaktéw
z rodzing i znajomymi niemoznos¢ bycia z rodzing

Pozbawienie poczucia bezpieczenstwa ciggte przebywanie w celi z innymi ludzmi

Pozbawienie autonomii, mozliwosci decydowania
za siebie ,,brak wolnosci”

Pozbawienie mozliwosci kontaktéw heteroseksu-
alnych poczucie bezradnosci

przeniesienia miedzy réznymi zaktadami karnymi i/lub
nagte zmiany cel

brak mozliwosci decydowania o sobie

brak logiki organizacji systemu wieziennictwa

Zrédto: Chmielewska J. ,Jestem bezsilna, moge poplaka¢ w ukryciu” — kobiety skazane na kary
dtugoterminowe o dolegliwosciach pobytu w wiezieniu ,Resocjalizacja Polska” nr 13, 2017, s. 150)
i w opiniach badanych wiezniéw

Mimo wielu niedogodnosci badani nie mieli za wiele do powiedzenia o stra-
tach doswiadczonych przez pobyt w wiezieniu. Wypowiadali sie na ten temat
w do$¢ powierzchowny sposéb. Na przyktad B8, jako ojciec dwdjki dzieci (7 i 10
lat), uznat, ze przez swoja izolacje wiele stracit na kontakcie z synami. Podobnie
B2 wskazatl na rozluZnienie wiezi rodzinnych, ale tez na strate czasu, co przyznat
tez B3. Dla B6, ktory dziecinstwo spedzil podrozujac po $wiecie, niemoznos$¢ kon-
tynuowania swoich wypraw stanowi najwieksza krzywde. Natomiast B1 wskazat
na bardziej emocjonalne straty. Przyznat, ze dtugotrwate pozbawienie wolnosci
pozostawia w czlowieku obawe, strach i niepewnos$¢.

(s. 157-175) 167



Karolina Wozny

Mimo strat i niedogodnos$ci, badani dostrzegli réwniez pozytywne zmiany
w sobie, ktére nastgpity dzieki karze pozbawienia wolno$ci. Zdecydowana wiek-
szo$¢ z nich przyznata, ze miata czas na przemyslenia, rachunek sumienia, zmiane
toku myslenia, $wiatopogladu czy podejscia do zycia (B1, B2, B3, B4, B5, BS,
B9). Kilku ze skazanych uznato, ze dzieki karze uspokoili sie, wyciszyli (B4, BS,
B9). B7 przyznal, ze zrozumial, Zze nie chce powrdci¢ do wiezienia ,i do tego co
byto wczesniej”. Dodat jednak, ze ,to juz sie okaze po tamtej stronie”, jakby nie
do konca mial pewno$é, co do swoich postanowienn. B9 oprécz zadeklarowania
wielu przemyslen nad soba i wyciszenia sie, powiedziat:

B9 ,Bylem alkoholikiem. No nie ukrywajmy sie. Spozywatem duzo alkoholu, co nie?,
i dla mnie picie bylo najwazniejsze. Teraz, bedac tu, w zakladzie karnym, statem sie
pracoholikiem”.

Jest to niepokojace wyznanie, poniewaz przechodzenie z jednego nalogu
w drugi wystepuje u wielu oséb uzaleznionych i nie jest przejawem pelnego
zdrowienia. Putapka zastepczego uzaleznienia powinna zosta¢ zauwazona przez
psychologa, ktéry powinien uswiadomi¢ to osadzonemu i by¢ moze wiaczyé¢ go
do terapii dla uzaleznionych, by popracowaé¢ nad mechanizmem natogowego re-
gulowania uczué¢ (Ginowicz, 2004, [2018]).

B10 nie doswiadczyt pozytywnych zmian w sobie. Uwaza, ze przez wyroki
dlugoletniego pozbawienia wolno$ci nie potrafi odnalez¢ sie w relacjach miedzy-
ludzkich na wolnosci:

B10 ,Wiem, ze jest jaki$ problem z psychikg w sensie takim, ze mam odsiedziane 10
lat czy tam 15, ja tam moze nie uczestnicze tam w tym zyciu, pewnych schematéw
nie znam, a jak znam, to z ksigzek albo z filméw, albo z opowiadan. Jezeli wychodze
na wolnos¢ i na przyktad wchodze w zwiazek czy co$ tam i co$ sie dzieje nie tak i ja
na przyklad nie znam takiej reakcji, no nie jestem nauczony tego jak wiekszo$¢ ludzi,
ktérzy normalnie funkcjonuja, maja jeden, drugi, trzeci zwiazek, jak tam mieli 20 lat,
ja siedzialem wtedy w wiezieniu”.

Ten badany zwrécil uwage, ze potrafi funkcjonowaé przede wszystkim w za-
ktadzie karnym, zna odpowiednie reakcje i mechanizmy obronne, ktére sa zupet-
nie nieprzydatne i niezrozumiate na wolnosci.

B10 ,,Albo partnerka méwi po roku, ze jest fajnie, nie pijesz, nie bierzesz narkotykow,
pracujesz, ale nie rozmawiasz ze mna, nie dzielisz sie na przyktad swoimi problema-
mi. A ja méwie: stuchaj no, ale to ciezko sie dzieli, bo w wiezieniu tego nie ma, nikt
sie z nikim nie dzieli”.

Te wypowiedzi osadzonego sugeruja, ze doswiadczyl on prizonizacji. Bedac
skazanym na dtugoletnie wyroki, przejat on wzorce zachowan odpowiednie dla
$rodowiska wieziennego, ktére nie maja zastosowan w zyciu na wolnosci, a cza-
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sami wrecz utrudniajg prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie. W tym przy-
padku najmocniej ucierpiala sfera emocjonalna i umiejetno$¢ méwienia o niej,
skutkujac problemami osadzonego w nawigzywaniu bliskich relacji miedzyludzkich.

Na podstawie rozméw udalo mi sie wytonié¢ strategie radzenia sobie w trud-
nych warunkach wieziennych moich badanych. Cze$¢ osadzonych przyznata, ze
izolacja od innych jest najbardziej odpowiednia w tych warunkach.

B1 ,0d takiego zycia w wiezieniu zbudowatem sobie taki maty mur i po prostu te-
go muru nie przekraczam. Wiadomo, ze musze braé tam jaki$§ czynny udziat w tych
zajeciach, w pewnym sensie bra¢ udzial. Ale staram sie jakby nie przekracza¢ muru
i nikogo przez ten mur nie puszczaé. To jest taki mdj sposob”.

B3 ,,Po prostu ja teraz siedze na pojedynczej celi, bo juz po prostu mam dosy¢ stucha-
nia niektorych oséb, tych gtupot, tych madrosci ich, takze moim zdaniem im cztowiek
ma wiecej czasu dla siebie, tym w stanie jest wiecej zrozumie¢ i tak tez powinno sie
odbywa¢ w zaktadach karnych”.

B10 ,Ja sie izoluje no. Izoluje sie od takich ludzi, ktérzy niewiele wiedza o zyciu”.

W przypadku B6 tworzenie ,muru”, izolowanie sie od innych przyjeto forme
obsesyjnego wrecz dbania o higiene:

B6 ,Ja jakby zauwazylem, ze to powoduje, ze jakby odgradzam sie takim murem. Ta
higiena, no nie, wszystko jest czyste, mam jak w domu, prawda? W ten sposéb jaki$
wiekszy komfort odczuwam, no nie, ze tak jakby uciekam od tego miejsca, no nie”.

Wedtug badan populacja wiezniéw cechuje sie wysoka liczba zachorowan na
choroby chroniczne lub przenoszone droga plciowa oraz zaburzenia psychiczne
(depresja, stany psychotyczne, nerwice). Prawdopodobnie przyczyna jest przewle-
kty stres, ktérego doswiadczaja skazani w zakladach karnych (Piotrowski, Ciosek,
2016, s. 448). By¢ moze obsesyjne dbanie o higiene B6 jest przejawem nerwicy
i osadzony powinien podja¢ regularng terapie psychologiczna.

Inni wieZniowie radzili sobie w zaktadzie karnym przez zaangazowanie
w rézne dziatania (B4) lub w prace (B9). Dla B9 réwniez myslenie o rodzinie,
kontakty z nig dawaty mu duzo sity i motywacji do zmian oraz do przezwycie-
zania réznych trudnosci. Natomiast B2 opowiedziat o tym, jak dusi w sobie zle
emocje, nie wyraza ich, by p6zniej wybuchnaé¢ agresja. Nie dostrzegat w tym nic
ztego, okredlil to jako jego sposéb radzenia sobie z agresja i nie zgadzat sie na
udzielenie sobie pomocy ani ze strony psychologa, ani wychowawcy.

B2 ,Ale to nie bylo to, czego ja bym oczekiwal, bo wiem, jak sobie radzi¢ z agresja.
Ale ja wiem to na swdj wtasny sposéb i powiedzmy, ze ani wychowawca ani pani
psycholog mi w tym nie pomoga. Dusze w sobie,ale méwie, kiedy$ sie w tak zwanym
dzbanku sie uzbiera, ucho peknie i wybuchne”.
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Opinia recydywistéw o karze pozbawienia wolnosci
alternatywnych rodzajach kary, wiezieniu jako miejscu odbywania
kary i o przyczynach recydywy

Podczas rozmowy pytatam badanych o ich opinie na temat kary pozbawienia wol-
nosci, co sadza o alternatywnych rodzajach kary, takich jak prace spoleczne czy
dozor elektroniczny oraz jakie maja zdanie o wiezieniu jako miejscu odbywania
kary.

Odnosnie do kary pozbawienia wolnosci przewazala opinia, ze izolacja jest
potrzebna do utrzymania porzadku spolecznego i uniemozliwienia jednostce dal-
szego popelniania przestepstw, zwlaszcza tych ciezkich (B5, B6, B7, B8, B10).
Mozna stwierdzi¢, ze $wiadomo$¢ badanych na temat funkeji eliminacyjnej kary
pozbawienia wolnosci jest raczej wysoka, natomiast o funkcji odstraszajacej czy
poprawczej nie wspomniat praktycznie nikt. By¢ moze wynika to z ich osobistego
nastawienia, ich braku leku wobec kary czy niewiary w resocjalizacje, a by¢ moze
w ogole nie dostrzegaja takich opcji w odniesieniu do kary pozbawienia wolnosci,
ktore jest dla nich wytacznie izolacja.

Wedlug B3, dzieki karze czlowiek sklonny do refleksji zyskuje czas do prze-
myslen, jednak dla innych ludzi moze to by¢ tylko bezczynne siedzenie. Uwaza
tez, ze wyroki sa nieadekwatne do popelnionych zbrodni.

B3 ,Mysle, ze kara sama w sobie jest dobra, bo ona w pewnym sensie potrafi jako$
wplynaé na czlowieka, czyli on moze usig$¢ i sie zastanowié¢ nad soba, jezeli oczywi-
$cie chce i do tego dojdzie. Ale kary, ktére sa jakby dawane przez sady, moim zdaniem
sa nieadekwatne do tego, co ludzie popelniajg”.

Podobne zdanie miatl B4, ktéry przyznal, ze w jego opinii ,nie wszystko jest
sprawiedliwe, nie wszystko jest tak, jak powinno by¢, bo sie patrzy na paragraf,
a nie na cztowieka”. Natomiast B10 zwrdcit uwage na zmiany w kodeksie karnym,
ktére uznat za dobre, jak chocby nieskazywanie juz na kare pozbawienia wolnosci
za jazde rowerem pod wpltywem alkoholu. Jednak uwaza tez, ze kary dla recydy-
wistéw nigdy sie nie zmieniag. Mozna byto odczué¢ od niego rozgoryczenie w tym
temacie, pewne poczucie niesprawiedliwosci.

B10 ,Bo ja mam przyklad, teraz mialem taka sprawe, ze sama sedzina powiedziata,
ze gdybym nie byt recydywistg, to pewnie by si¢ to skonczyto na jakim$, nie wiem,
zawieszeniu postepowania czy czego$ nie”.

By¢ moze przez to poczucie niesprawiedliwosci czy nieadekwatnos$ci otrzyma-
nych wyrokéw wszyscy skazani wypowiedzieli sie pozytywnie za alternatywnymi
rodzajami kar. Badani zwrdcili uwage, ze dzieki takim karom nie traci sie wiezi
z rodzing (B2, B7) oraz jest to mniej kosztowne dla panstwa, ktére nie musi
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utrzymywaé wieznia w zaktadzie karnym (B3). Jednakze moi rozmdéwcy przy-
znali, ze dozdr elektroniczny czy prace spoleczne sg dobre przy przestepstwach
o niskiej szkodliwosci (B6, B10) lub przy pierwszych wyrokach (B8), natomiast
izolacja jest odpowiednia dla mordercéw (B5). Trzech badanych przyznato, ze
z checia odpracowaliby wtasne wyroki (B4, B9) i ze bylaby to bardziej odczu-
walna kara (B10).

Wzgledna jednomys$lnos$é przy temacie alternatywnych kar nie zaistniala przy
pytaniu o wiezienie jako miejsce odbywania kary. Opinie byly skrajnie r6zne. B1
przyznal, Ze pobyt w wiezieniu to pietno na cate zycie, natomiast B2 przyznal,
ze niektorzy ,traktuja wiezienie jak sanatorium, odskocznie od narkotykéw, od
alkoholu, bo niektérzy naduzywaja, a tu moga na jaki$ czas od tego oskoczy¢, od-
pocza¢ od tego i znowu wyj$¢”. Dla B3 zaktad karny jest miejscem, gdzie mozna
zastanowi¢ sie nad sobg, zmieni¢ sie na lepsze lub ,jezeli kto$ nie chce, to bedzie
tu tapat kontakty i bedzie starat sie dalej kombinowa¢”. Natomiast B6 twierdzi,
ze ludzie w wiezieniu sa zaszczuci i zZyja w bardzo wysokim stresie, w ciagtej
gotowosci do obrony. Zupetnie inne zdanie miat B9, ktéry nie odczuwat zadnych
niedogodnosci zwigzanych z pobytem w zakltadzie karnym, byé moze dlatego,
ze wiekszo$¢ czasu spedzat jednak w pracy, poza murami instytucji. B8 uznat,
ze wszystkie wiezienia s3 takie same, natomiast dla B10 ,kazda jednostka jest
inna w Polsce i tam kazdy sobie robi jak chce”. Takie r6znice w opinii na temat
wiezienia jako miejsca odbywania kary wynikaja by¢ moze z réznic osobowych
i zyciowych badanych. Dla jednego cztowieka pobyt w wiezieniu jest okropnym
do$wiadczeniem, o ktérym trudno bedzie zapomnie¢, a dla innego odpoczynkiem
od jeszcze gorszej rzeczywistosci na wolnosci.

Zapytatam badanych, jakie wedlug nich sa przyczyny recydywy, dlaczego jed-
na kara nie wystarcza i ludzie wracaja do wiezienia. Odpowiedzi byty rézne, cho-
ciaz dominowata opinia, Ze jesli kto§ nie ma rodziny, domu i srodkéw do zycia, to
tatwiej jest mu popetnié¢ przestepstwo i powr6ci¢ do wiezienia, gdzie ma zapew-
niony byt (B3, B4, B8, B9, B10). Pojawily sie réwniez gtosy, ze niektérzy nie po-
trafig inaczej zy¢ (B2, B3, B4, B5, B9), ze popelnianie przestepstw jest tatwiejsze
niz uczciwe zycie (B6), niektérzy lepiej radza sobie w wiezieniu niz na wolnosci
(B2), a niektérzy nie sg sklonni do refleksji i popeilniaja wcigz te same bledy
(B4). Trzech rozméwcéw uznato, ze przyczyng recydywy jest alkohol, narkotyki,
bezrobocie/brak pieniedzy i zte towarzystwo (B5, B7, B8). B8 wskazal réwniez
na emocje, podobnie jak B6, ktéry opowiedzial o swoich problemach z kontrolo-
waniem wlasnego zachowania. O nieradzeniu sobie z agresja wspomniat tez B2.
Dodatkowo B2 dopatrywat sie przyczyn recydywy w czynnikach zewnetrznych,
np. zbyt niskich zarobkach za uczciwa prace, nieprzygotowanym spoteczenistwie.

B2 ,Jednym z powoddéw jest, Ze spoleczenstwo jest nieprzygotowane, drugim proble-
mem jest to, ze co niektdrzy powiedzmy nie pracowali nigdy w zyciu. [...] Ale jak
sie patrzy na to, ze tak jak méwie, ze zarabiam dwa, dwa i pét tysigca miesiecznie,
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a ja dokonujac pewnej rzeczy moge to zrobi¢ w dostownie 10-15 minut nawet dzie-
sieciokrotno$¢ tej sumy, to ja wybiore zej$¢ na ta zla droge niz ciezko pracowaé¢ na
budowie czy gdziekolwiek”.

Réwniez B10 szukal przyczyn zewnetrznych, uznal, Ze pomoc postpeniten-
cjarna jest niewystarczajaca, a kuratorzy za malo pomagaja.

B10 ,Na przyktad wychodze po 10 latach z wiezienia i powiem pani tak, dostaje wa-
runkowe zwolnienie z 11 lat i 6 miesiecy po 9 i pdt roku. Czy to kogo$ interesuje?
Znaczy wiadomo mam gdzie i$¢, mam ojca, ojciec ma firme, ja tam sobie pracuje nie,
ale kurator przychodzi raz w miesigcu co$ tam sie pyta. Jezeli czlowiek sam sobie
nie pouklada tego, no to nie ma czego$ takiego, jest niby ta jaka§ pomoc postpeni-
tencjarna czy co$ takiego”.

Zaden z badanych nie szukal przyczyn recydywy w instytucji wiezienia czy
w karze pozbawienia wolnoéci. Mimo ze w badaniach naukowych to poziom recy-
dywy jest wyznacznikiem efektywnosci kary (Zukowska, 2016, s. 56-67), badani
w ogble nie powigzali tych dwoéch czynnikéw. W ich opinii to pewne kwestie ze
$wiata ,,na wolno$ci” sg przyczyng popelniania kolejnych przestepstw. By¢ moze
osadzeni w ogole nie traktujg zaktadu karnego jako miejsca, gdzie moga nauczy¢
sie lepiej funkcjonowaé¢ w spoleczenstwie, tylko wrecz jako ,kryjéwke”, gdzie moz-
na odpoczaé¢ od trudéw zycia, majac zapewniony byt.

Podsumowanie

Nastawienia i opinie badanych w temacie kary kryminalnej, kary pozbawienia
wolnosci czy samego wiezienia byly bardzo zréznicowane, cze$ciowo pozytywne,
czesciowo negatywne. By¢ moze zalezy to od cech osobowosciowych, rodzaju po-
petnianych przestepstw lub/i historii zyciowych osadzonych. Podobne rozréznienie
zauwazono w wypowiedziach wieZniéw amerykanskich, opublikowanych w 1989 r.
przez M. Cambi’ego oraz w osobistych zapiskach H. Machela. Czesto méwili oni
o zerwanych wieziach z rodzing, braku prywatnos$ci, ale tez o czasie na przemy-
$lenia i zmianie na lepsze (Machel, Checifiska, 2016, s. 498-500). W przeprowa-
dzonych przeze mnie badaniach rozmoéwcy réwniez ktadli nacisk na te sprawy.

Zaniepokoily mnie wypowiedzi skazanych dotyczace braku logiki w systemie
wieziennictwa i nieadekwatno$ci otrzymywanych wyrokéw oraz sposéb, w jaki
opowiadali o swoich przestepstwach. B1 o wypadku samochodowym spowodo-
wanym pod wpltywem alkoholu powiedziat ,nagle co$ sie stato”, jakby nie brat
odpowiedzialnosci za swoj czyn, podjeta decyzje, a bylo to po prostu zrzadzenie
losu. Natomiast B2 powiedzial ,w pewnym momencie policja zrobila tak, zeby
mi zabra¢ prawo jazdy”, sugerujac, Ze nie mial wplywu na swoje zycie. Podobnie
wypowiedzial sie B3.

B3 ,No ale pani kurator odwiesita, bo tak chciata”.
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Jego powr6t do wiezienia nie wynikat z jego zachowania, tylko z niecheci
pani kurator wobec niego. B5 uwaza natomiast, Ze jego postepowanie jest wyni-
kiem dziatania alkoholu, narkotykow i zlego towarzystwa.

B5 ,Wiem, ze wystarczy mi jedno piwo i od tego pdjdzie cala maszyna nie. [...] Mam
po prostu $wiadomos$¢ tego, ze jezeli zaczne pi¢, bra¢ narkotyki, to pdjde oczywiscie
do kolegéw no i bedzie to samo, bedzie zaklad i bede w punkcie wyjscia”.

Jedynie B7 i B8, dwie osoby, ktére nie mialy ochoty rozmawiaé i szybko
zakonczyly wywiad, przyznaly, ze pobyt w wiezieniu jest wynikiem ich dziatan.

Wszystkie te wypowiedzi, opinie i podej$cia moich badanych nasuwajg mi
wniosek o bardzo niskim poczuciu koherencji moich rozméwcéw. W ich opinii zy-
cie jest nieprzewidywalne, niezrozumiale i na niewiele rzeczy maja realny wpltyw.
Taki wniosek ma swoje potwierdzenie w badaniach naukowych dotyczacych za-
chowan przestepczych. Wedtug nich przestepcy maja niskie poczucie zrozumiato-
$ci, o czym $wiadczy:

— brak refleksji nad konsekwencjami swojego postepowania,

— przewaga myslenia konkretnego nad abstrakcyjnym,

— sklonno$¢ do przenoszenia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania na czynniki
zewnetrzne,

— nieadekwatna ocena sytuacja, zwlaszcza z perspektywy innych ludzi,

— ktopoty z wytyczaniem, formutowaniem i osigganiem wtasnych celéw (Nie-

wiadomska, 2007, s. 319).

Oproécz tego u oséb popelniajacych przestepstwa zauwaza sie znieksztatcenia
kognitywne, ktére przejawiaja sie w niewlasciwym obrazie wlasnej osoby, prze-
noszeniu odpowiedzialnosci za swoje czyny na innych ludzi, minimalizowaniu
szkéd wynikajacych z wtasnego antyspotecznego zachowania (Niewiadomska,
2007, s. 319). Podobne nastawienie mozna zauwazy¢ w wypowiedziach moich
badanych.

Zakonczenie

Podsumowujac, wedlug badanych kara oznacza pozbawienie wolnosci i izolacje,
ktéra dla jednych jest przykra dolegliwoscia, a dla innych czasem na rozmyslania.
Natomiast alternatywne rodzaje kar, tj. dozor elektroniczny czy prace spoleczne,
sa wedtug pytanych wiezniéw dobrym pomystem i nalezatoby stosowa¢ je cze-
$ciej. Na podstawie analizy wywiadéw wykazatam, ze osadzeni posiadaja cechy
i zachowania, ktore zostaly ujawnione w innych badaniach, np. poczucie krzyw-
dy wypierajace poczucie winy, oraz ze do$wiadczaja procesu prizonizacji oraz
licznych dolegliwosci, réwniez szeroko opisanych przez naukowcéw. Natomiast
rozumienie pojecia ,kara” przez wiezniow zdecydowanie odbiega od teorii na-
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ukowych. Osadzeni mieli problem ze zdefiniowaniem tego abstrakcyjnego stowa
i dostrzegali jedynie cze$¢ funkcji kary, najczesciej te, ktére dotykaty bezposrednio
ich (funkcja izolacyjna, resocjalizacyjna).

Coraz wiecej wiemy o mechanizmach kierujacych ludzmi, ktérzy popelniaja
przestepstwa. Réwniez procesy zachodzace w czlowieku podczas pobytu w wie-
zieniu sa coraz lepiej opisywane. A mimo to jeszcze wiele zostalo do zbadania.
Wazng kwestig jest uzaleznienie osadzonych, ktére zdaje sie by¢ powszechnym
problemem w wieziennym $rodowisku. Warto bytoby zbadaé¢ $wiadomo$é uzalez-
nionych skazanych w temacie mechanizméw kierujacych osoba uzalezniona, ich
nastawienie wobec uzywek oraz opinie o terapiach przeprowadzanych w wiezie-
niu. Uwazam tez, ze nalezatoby przeprowadzi¢ badanie odnoénie do rozumienia
pojecia kary wsréd oséb niemajacych stycznosci z wieziennictwem, poniewaz by¢
moze $wiadomos¢ o jej funkcjach oraz celach jest ogdlnie niska i nalezatoby pra-
cowa¢ z catym spoteczenistwem, a nie tylko z jego wykluczona czescia.

Abstract: Meanings given to punishment by recidivists
from Prison in Wotéw

Concept of punishment is strongly connected with penology. Justice system is punishing
criminals to make them change and discourage them from inappropriate behaviour. | as
a scientist, was interested in question: what prisoners who reoffends repeatedly think about
punishment, effectiveness and necessity of this. In theoretical part of my publication | de-
scribed how scientist write about purpose and functions of punishment. | did that because
| want to compare scientific theory with reality. | was talked to ten recidivists from Prison in
Wotéw and every conversation was different, so my conclusions are not ambiguous. There
is a need to make more research.

Key words: Punishment, inprisonment, recidivists.

Bibliografia

[1] Boinska M.J., 2016a, Wprowadzenie W: Psychologia penitencjarna red. nauk. M. Cio-
sek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa, s. 21-23.

[2] Boinska M.J., 2016b, Poczucie winy, wstyd i poczucie krzywdy u skazanych W: Psy-
chologia penitencjarna red. nauk. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa,
s. 67-79.

[3] Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, 2016, Roczna informacja statystyczna za rok
2016, Warszawa.

[4] Chmielewska J., 2017, ,Jestem bezsilna, moge poptakaé w ukryciu” — kobiety skazane
na kary dlugoterminowe o dolegliwosciach pobytu w wigzieniu ,Resocjalizacja Polska”
nr 13, s. 147-160.

[5] Ciosek M., 2008, Kara kryminalna i kara pozbawienia wolnosci W: Resocjalizacja T.
1, red. nauk. B. Urban, J.M. Stanik, Warszawa, s. 318-326.

[6] Ciosek M., 2016, Kara pozbawienia wolnosci i jej funkcje W: Psychologia penitencjarna
red. nauk. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa, s. 50-56.

174 (s. 157-175)



[71

(8]
[91
[10]
[11]

[12]

[13]
[14]

[15]

[16]

[17]

(18]

[19]

[20]

[21]

[22]

(23]

[24]

Znaczenie nadawane karze przez osadzonych w Zaktadzie Karnym w Wotowie

Departament Strategii i Funduszy Europejskich, 2016, Powrotnos¢ do przestepstwa
w latach 2009-2014, Warszawa.

Encyklopedia PWN, 2004, red. Nac. B. Kaczorowski, Warszawa.

Fijatkowski A., 2005, Capital Punishment in Poland: An Aspect of the ,,Cultural Life”
of Death Penalty Discourse W: The Cultural Lives of Capital Punishment: Comparative
Perspectives red. A. Sarat, C. Boulanger, Stanford, s. 147-168.

Goffman, E., 2011, Instytucje totalne, Sopot.

Hotyst B., 2016, Alkohol a przestepstwo W: Kryminologia B. Holyst, Warszawa,
5.439-461.

Jezierska A., 2008, Dolegliwosci kary pozbawienia wolnosci w swietle funkcjonowania
interpersonalnego: doniesienie z przeprowadzonych badan ,Przeglad Wieziennictwa
Polskiego”, nr 58, s. 89-118.

Kupisiewicz Cz., Kupisiewicz M., 2009, Stownik pedagogiczny, Warszawa.

Machel, H., Checiniska, E., 2016, Zmierzch kary pozbawienia wolnosci? Sens wspdtcze-
snej kary uwiezienia W: Psychologia penitencjarna red. nauk. M. Ciosek, B. Pastwa-
-Wojciechowska, Warszawa, s. 481-507.

Matek, S., 2009, Prizonizacja w grupie mezczyzn odbywajqcych kare pozbawienia
wolnosci ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” nr 64-65, s. 135-149.

Niewiadomska I., 2007, Osobowosciowe uwarunkowania skutecznosci kary pozbawie-
nia wolnosci Lublin.

Nowak, J., 2016, Wokdt pojecia kary W: Psychologia penitencjarna red. nauk. M.
Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa, s. 23-32.

Piotrowski, J. M., Ciosek, M., 2016, Izolacja wiezienna jako zlozona sytuacja trudna
W: Psychologia penitencjarna red. nauk. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, War-
szawa, S. 428-460.

Utrat-Milecki J., 2007, Penologiczne podstawy probadji ,,Przeglad Wieziennictwa Pol-
skiego” nr 56-57, s. 55-79.

Wirkus, k., 2016, W kierunku nieizolacyjnych kar kryminalnych. Kary alternatywne
i system dozoru elektronicznego W: Psychologia penitencjarna red. nauk. M. Ciosek,
B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa, s. 508-521.

Zelazek J., 2003, Kara pozbawienia wolnosci w doswiadczeniach wiegniéw; préba sfor-
mutowania projektujqcej definicji kary pozbawienia wolnosci W: Badania problemdéw
spolecznych red. J. Kwasniewski, Warszawa, s. 79-108.

Zukowska, K., 2016, Czas trwania kary uwiezienia a jej skutecznos¢ W: Psychologia
penitencjarna red. nauk. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa, s. 56-67.

Netografia

Ginowicz, H., 2004, Z nalogu w inny natdg ,Swiat Probleméw” nr 5, http://www.
psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow,/782-z-nalogu-w-inny-nalog.html
[dostep online: 20.04.2018].

Nietrzegwi sprawcy przestepstw Komenda Gléwna Policji http://statystyka.policja.pl/
st/wybrane-statystyki/nietrzezwi-sprawcy-prz/50862,Nietrzezwi-sprawcy-przestepstw.
html [dostep: 19.04.2018].

(s. 157-175) 175



