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Rola i znaczenie wstydu
w procesie odstgpienia od przestepczosci

[...] Najpilniej strzezony sekret mezczyzn skorych do przemocy, sekret, ktdrego poznanie
zajeto mi wiele lat, wtasnie dlatego, ze jest tak pilnie strzezony. Woleliby umrze¢ niz wy-
jawié go; w stwierdzeniu tym nie ma zadnej przesady, poniewaz wielu z nich faktycznie
wybiera smier¢, zeby tylko go nie zdradzié. Ukrywajq swq tajemnice tak usilnie, gdyz
jest dla nich bardzo wstydliwa, a wstyd tym bardziej podsyca potrzebe jej strzezenia.
Sekret ten polega na tym, ze wstydzq sie oni, wstydzq sie stale i niezmiennie w spra-
wach tak trywialnych, e sama ta trywialno$¢ sprawia, iz jeszcze bardziej wstydzq sie
tego, ze napelnia to ich wstydem, tak ze przenigdy nie przyznajq sie do tego, co jest Zré-
dlem tego wstydu. A dlaczego tak wstydzq sie wstydu? Dlatego, ze nic dla nich nie jest
réwnie wstydliwe, jak przyznanie sie do odczuwania wstydu. Skrywajq czesto ten sekret
za obronng maskq zuchwatosci, buriczucznosci, arogancji, ,,meskosci”, samozadowolenia,
Htumiwisizmu” czy wystudiowanej obojetnosci [...]

(Gilligan, 2001, s. 122).

Abstrakt: W psychologii przyjmuje sie, ze wstyd jest emocjq, ktéra odgrywa istotng role
w rozwoju spotecznym jednostki, rozwoju mechanizméw samokontroli oraz w ksztattowaniu
obrazu siebie. Jak podkresla E. Kurtz, doswiadczanie wstydu to dos$wiadczenie odstaniania
sie nie tylko przed innymi, ale takze przed samym sobq. Zatem $wiadomy wstyd ma wtasci-
wosci reintegrujqce i przywracajgce wiezi. Zwraca na to uwage w swej teorii przestepczosci,
wstydu i reintegracji J. Braithwaite, gdzie dowodzi, ze najnizsza przestepczos¢ jest tam, gdzie
wstyd i poczucie winy odgrywajq najwiekszq role. Zeby wstyd mogt zadziata¢, potrzebny jest
szczegolny jego rodzaj: wstyd reintegrujgcy. Pozwala on zrozumieé zto, ale nie wyklucza ze
spotecznos$ci i nie przekresla cztowieka — stwarza zatem znacznie lepsze perspektywy i dla
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wymiaru sprawiedliwosci karnej, i dla jakosci zycia — jednostek oraz catej spotecznosci. Zatem
wstyd moze sie sta¢ waznym czynnikiem w procesie odstgpienia od przestepczosci.
Stowa kluczowe: Wstyd, proces odstgpienia od przestepczosci.

Proces ,,odstgpienia od przestepczosci” odnosi sie do zaniechania dziatai na sku-
tek jakich$ zewnetrznych czy wewnetrznych okolicznosci, dlatego definiowany jest
jako swoisty ,,punkt koncowy”, w ktérym to przestepczo$é ustaje. M. Muskata
dokonat przegladu definicji ,desistence”. I tak: ujecie to traktowane jest przez
Meisenhelder’a jako zakonczone sukcesem zerwanie z wcze$niej rozwinietym
i konsekwentnie rozpoznanym wzorem zachowan przestepczych. Z kolei J.H. Laub
i R.J. Sampson traktuja je jako przyczynowy proces, ktéry wspiera zakoriczenie
przestepczosci. Odnoszac sie do rozwazan D. Matzy, podkreslaja, Ze zamiast trak-
towaé przestepczo$é jako stata ceche jednostki i mysle¢ w kategorii przestepcy/
/nieprzestepcy, warto byloby postrzega¢ dewiacje jako co$, do czego jednostka po
prostu czasem wraca w pewnych okresach swojego zycia. Pelniejsze ujecie procesu
odstapienia od przestepczosci przedstawili R. LeBlanc i M. Loeber, ktérzy zobra-
zowali je jako wypadkowa czterech subprocesow:
1. Zwolnienia, w ktérym to dochodzi do redukcji czestotliwosci popelniania
przestepstw przed zaprzestaniem.
2. Deeskalacji — zachowania przestepcze ustaja, lecz zostaja zastgpione inna an-
tyspoleczng aktywnoscia.
3. Osiggniecia gornej granicy, co oznacza pozostanie na poziomie lub ponizej
poziomu przestepczosci bez eskalacji w bardziej powazne przestepstwa.
4. Specjalizacji, ktéra jest wyrazem ograniczenia rodzaju przestepstw.

Coraz cze$ciej proces odstapienia od przestepczosci okreslany jest jako dy-
namiczny, wieloaspektowy proces, ktérego doswiadczaja osoby pracujace nad po-
wrotem do normy. W zwigzku z faktem, Ze trudno jest catkowicie odstgpi¢ od
przestepczosci, to odstgpienie, jako konkretnego stanu (braku przestepczosci), mo-
Ze zastapi¢ postep poczyniony przez jednostke na poszczegélnych etapach tego
procesu. Ten postep jest rozumiany jako swoiste przejscie od wysokiego wskaznika
dziatalnosci do nizszego lub jako przejscie od bardziej szkodliwych form dziatalno-
$ci antyspolecznej do mniej szkodliwych. Zdaniem S. Maruna ten procesualny kon-
tekst odstgpienia mozna dostrzec w momencie utrzymania zachowan wolnych od
przestepczosci nawet w momencie przezywania ciezkich do$wiadczen zyciowych.
J. Fagan jako pierwszy dostrzegt konieczno$¢ dynamicznego ujecia procesu odsta-
pienia od przestepczosci, wyodrebniajac jego dwa komponenty, do ktérych naleza
proces reedukacji czestosci i brutalnodci zachowan przemocowych, po ktérym to
pojawia sie owe ,porzucenie przestepczosci”. Jest to podejécie akcentujace zna-
czenie ,swoistego przejscia”, a nie sam stan niepopelniania przestepstw, réwniez
podkreslane przez wspomnianych J.H. Laub i R.J. Sampson. Wyréznili oni bowiem
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zakoniczenie i samo odstgpienie. Zakonczenie jest chwilg, w ktorej jednostka za-
trzymuje dziatalno$¢, odstgpienie za$ jest przyczynowym procesem wspierajacym
zakoniczenie przestepczosci (za: Muskata, 2016, s. 135-163).

Oczywiscie istnieje wiele réznorodnych teorii prébujacych wyjasni¢ proces
odstgpienia od przestepczosci, lecz w niniejszym opracowaniu autorka opiera sie
na analizie jednej z trzech przyjetych perspektyw — perspektywie narracyjnej/we-
wnetrznej. Akcentuje ona przede wszystkim ,,0sobe — czyli cato$¢ i podmiotowosé
jednostki”, co oznacza, ze do$wiadczenia prowadzace do odstgpienia niekoniecznie
maja charakter uniwersalny i czesto moga by¢ pod kontrolg jednostki. Jak podkre-
$la S. Maruna, zeby zrozumie¢ przestepce (a nie tylko przestepstwa), trzeba poznac
jego osobista historie, gdyz sposéb, w jaki kazdy z nas postrzega wtasng historie,
jest nie tylko wazny i interesujacy ze wzgledu na to, co méwi o naszej osobowosci
i pochodzeniu, lecz taka subiektywna autobiografia ksztattuje nasze przyszie wy-
bory i zachowania. Za J.H. Laub i R.J. Sampson nalezy dodaé, ze w swej analizie
podkreslaja, iz pelne wyjasnienie powinno obejmowaé zaréwno czynniki struktu-
ralne, jak i subiektywne. Lecz przede wszystkim nalezy sie skoncentrowa¢ na tym,
ze odstapienie powstaje niekoniecznie $wiadomie, celowo — jest to raczej wynik
swoistego ,,ubocznego uktadu”. W publikacjach ukazujacych proces odstgpienia od
przestepczosci na poziomie subiektywnym najczesciej omawiane sg zagadnienia
zwigzane z uczuciem nadziei, poczuciem wtasnej skutecznosci, tozsamoscia alter-
natywna, a takze z poczuciem wstydu, ktérego role i znaczenie w procesie odsta-
pienia od przestepczosci postaram sie zaprezentowaé w dalszej czesci rozwazan.

Wstyd — przeglqd definicji

W jezyku polskim termin ,wstyd” definiowany jest jako nieprzyjemne, upokarza-
jqce uczucie wywolane swiadomosciq wlasnych lub cudzych brakéw [...] polqczo-
ne gz lekiem przed opiniq innych (Dunaj, 1996, s. 1253). W psychologii zaktada
sie, ze jest on emocja odgrywajaca istotna role w rozwoju spotecznym jednostki,
rozwoju mechanizméw samokontroli, a takze w ksztattowaniu obrazu siebie, co
jednocze$nie ukazuje ogromny potencjat kategorii wstydu w wyjasnianiu proce-
su wychowania, zwtaszcza ze sktonno$¢ doswiadczania tej emocji jest w duzej
mierze zalezna od jakosci interakcji spotecznych, w ktérych jednostka uczest-
niczyla, szczegélnie przed osiggnieciem dojrzatosci. Jezeli przyjmujemy, ze wy-
chowanie jest $wiadomym, celowym dziataniem pedagogicznym — zmierzajacym
do osiggniecia wzglednie statych skutkéw w osobowo$ci wychowanka (Rubacha,
2011, s. 21-23), to tym bardziej owe dziatania wychowawcze powinny wptywaé
na sktonno$¢ jednostki do doswiadczania wstydu' (Gilbert, 2007, s. 283-309),

! Roéwnie wazng emocjg majacg znaczenie dla procesu wychowania jest poczucie winy, jednak we
wspdlczesnej psychologii terminy: ,wstyd” i ,,poczucie winy” uznawane sg za odrebne emocje. Nie ma
» ”
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a w konsekwencji na rozwdéj kompetencji spotecznych wychowanka, mechani-
zméw samokontroli oraz obraz siebie.

W psychologii wstyd opisywany jest jako silna emocja, ogniskujaca uwage na
self i na ,jinnych”, przy czym zakladajac odrzucenie self przez ,innych” (Adam-
czyk, 2017, s. 420-434). Wstyd jest zatem doswiadczeniem wysoce awersyjnym,
a za jego specyficzng ceche uznaje sie brak szacunku do siebie, ogdlne poczucie
wlasnej niekompetencji, brak poczucia wtasnej wartosci, poczucie zdegradowania,
pomniejszenia, ponizenia. S. Tomkins (Tomkins, 1963, s. 118) w odniesieniu do
wstydu, chcac podkresli¢ jego charakter, uzywat takich okreslen, jak: ,choroba du-
szy” czy ,wewnetrzne katusze”. Z kolei H. Lewis (Lewis, 1971, s. 198) podkresla-
ta, ze czlowiek doswiadczajacy wstydu czuje jakby ,jego Ja miato zaraz umrze¢”.

Czym jest wstyd i jak powstaje?

W psychologii powstato kilka koncepcji wyjasniajacych funkcje wstydu, w ktérych
podkresla sie, ze wstyd jest emocja spoteczng, mocno zwiazang z realizacja da-
zenia do akceptacji i utrzymania pozytywnego stosunku do siebie (Barrett, 1995,
s. 25-63; Gilbert, 2007; Lewis, 1981). Zdaniem wspominanej juz H. Lewis pier-
wotng funkcja wstydu jest naprawa zagrozonych lub utraconych wiezi uczucio-
wych. Pojawiajacy sie rumieniec jako komponent reakcji wstydu stanowi swoisty
znak informujacy innych, ze chcemy odzyska¢ emocjonalng taczno$é¢ z nimi. Dla-
tego do kategorii pierwotnych bodzcéw wyzwalajacych wstyd naleza wszystkie
okolicznosci (rzeczywiste lub wyobrazone) wskazujace na zagrozenie istniejgcej
wiezi emocjonalnej. Oznaki dezaprobaty i krytyka ze strony bliskiej osoby, chwi-
lowe zerwanie kontaktu emocjonalnego, trwate zerwanie zwiazku uczuciowego
czy odwrécenie uwagi od wspdélnie wykonywanego dziatania przez osobe, z ktéra
czujemy sie emocjonalnie zwigzani, nalezg do naturalnych czynnikéw wzbudzaja-
cych wstyd. P. Gilbert (Gilbert, 2007, s. 283-309) zwraca uwage na powszechng
u czlowieka potrzebe przynaleznosci, bycia cenionym przez innych, wybranych na
przyjaciela czy cztonka grupy, autorytet. Jego zdaniem wstyd ma by¢ pomocnym
przy realizacji tych potrzeb, poniewaz jest on emocja, ktérej funkcjg jest ostrze-
ganie nas, ze jesteSmy spostrzegani przez innych jako osoby o cechach negatyw-
nych i w konsekwencji grozi nam odrzucenie, wykluczenie czy przesladowanie.
O wzbudzeniu wstydu decyduja informacje wskazujace, ze jesteSmy dla innych
nieatrakcyjni, moze powsta¢ w reakcji na réznorodne przejawy dezaprobaty za-
chowania lub cechy danej jednostki ze strony innych oséb. Taka negatywna ocena
moze zosta¢ wyrazona np. w formie werbalnej krytyki, mimicznej ekspresji ne-

jednak jednomyslnosci co do kryteriéw ich réznicowania (zob. P. Gilbert, A biopsychosocial approach.
W: J.L. Tracy, R.W. Robinson i J. P. Tangney (red.) The self-conscious emotions. Theory anf research, The
Guilford Press, New York 2007, s. 283-309).
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gatywnych emocji czy glosnego $miechu. Skrajnym wyrazem nieakceptacji moze
by¢ agresja werbalna lub fizyczna. Sygnatem nieatrakcyjno$ci moze by¢ takze po-
$wiecanie wiekszej uwagi czy nawet faworyzowanie innych oséb. Réwniez nagty
zanik pozytywnych emocji, jakie wczesniej kierowane byly w strone danej osoby,
stanowi zdaniem P. Gliberta bodziec aktywujacy wstyd. Z kazdej z tych okolicz-
nosci te awersyjne dos$wiadczenia wstydu sg sygnatem, ze by¢ moze postepujemy
w taki sposob, jaki jest nieakceptowany, zatem kontynuacja tego dzialania moze
doprowadzi¢ do utworzenia w umystach innych oséb trwatych przekonan o naszej
nieatrakcyjnosci.

W psychologii rozgranicza sie wstyd na zewnetrzny i wewnetrzny. Wstyd ze-
wnetrzny powstaje pod wptywem reakcji innych oséb na dang jednostke. Naj-
prawdopodobniej u najmiodszych dzieci powstaje wylacznie ten rodzaj wstydu
(Tomkins, 1963, s. 118). W trakcje rozwoju dziecka i nabywania przez nie ko-
lejnych dos$wiadczenn dochodzi do utworzenia umystowych reprezentacji sytuacji
i interakcji spotecznych, w ktérych przezywany byt wstyd. Dziecko przyswaja sobie
takze zbidr spotecznych kryteriéw akceptacji zachowan, dzieki czemu moze doko-
nywa¢ samodzielnej oceny siebie, jednocze$nie procesy te pozwalaja na aktywacje
wstydu bez udziatu innych oséb. Ten rodzaj wstydu z kolei okreslany jest jako
wstyd wewnetrzny i wystepuje w dwoch réznych postaciach. Pierwsza z nich jest
wstyd antycypacyjny. Zarejestrowane informacje dotyczace tego, jakie zachowa-
nia wiaza sie z przezywaniem wstydu, pozwalaja antycypowaé¢ do$wiadczenie tej
emocji i powstrzyma¢ lub korygowaé wiasne dziatanie w taki sposob, aby zmini-
malizowa¢ ryzyko ponownego doswiadczania tej emocji. Uwewnetrznianie wsty-
du to uwewnetrznienie spotecznych wymagan, ktérych respektowanie pozwala
zachowa¢ akceptacje ze strony innych oraz akceptacje siebie. Wstyd, motywujac
do powstrzymywania sie od okre$lonych zachowan mogacych skutkowaé¢ utrata
akceptacji, staje sie istotnym czynnikiem posredniczacym w procesie przyswajania
i respektowania spolecznych norm, zasad, regul obowiazujacych w grupie, w ktd-
rej to funkcjonuje dana jednostka.

Drugim rodzajem wstydu wewnetrznego jest wstyd nastepczy. Moze on po-
wsta¢ na podstawie umystowych zapiséw wczesniejszych interakeji, ktére dopro-
wadzily do do$wiadczania wstydu. Wstyd moze zosta¢ wzbudzony w wyniku
skojarzenia faczacego aktualne zachowanie z trescig pamieciowego zapisu wcze-
$niejszych sytuacji, w ktérych doszto do wzbudzenia wstydu. Ten rodzaj wstydu
moze zostaé wzbudzony réwniez w inny sposéb — przez przyswojone wcze$niej
standardy spotecznej akceptacji zachowania. Ten mechanizm wewnetrznej akty-
wacji wstydu jest bardziej zlozony, a jego kluczowym elementem jest atrybucja
przyczyn niepowodzenia w realizacji przyswojonych standardéw (Lewis, 2005,
s. 780-797).

Adaptacyjno$¢ reakcji wstydu moze by¢ rozpatrywana co najmniej w dwoch
zakresach. Pierwszy z nich to tresciowy aspekt reakcji wstydu i w tym wypadku
analizie podlega repertuar reakcji wstydu danej jednostki w kategoriach rodzaju
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bodzcéw, sytuacji i warunkow aktywujacych te emocje. Kryterium adaptacyjno-
$ci stanowi tu dopasowanie repertuaru reakcji wstydu do warunkéw spoteczno-
-kulturowych, w ktérych to funkcjonuje dana jednostka. Wstyd adaptacyjny jest
do$wiadczany w sytuacjach, w ktérych zachowanie jednostki rzeczywiscie moze
narazi¢ ja na brak akceptacji i odrzucenie ze strony innych. Z kolei reagowanie
wstydem w sytuacjach nieniosacych ryzyka dezaprobaty ze strony innych oraz
brak reakcji wstydu w sytuacjach, gdy jednostka narusza swym zachowaniem spo-
teczne kryteria akceptacji, nalezatoby uzna¢ za dezadaptacyjne.

Kolejnym wymiarem, na ktérym mozna analizowaé¢ adaptacyjnos$é¢ reakcji
wstydu, jest ilosciowy aspekt doswiadczenn w tym zakresie. Analizujac znaczenie
wstydu w procesie wychowania, nalezy zwréci¢ uwage wilasnie na jego awersyj-
nos$é. Doswiadczanie wstydu jest bowiem bolesne, stanowi wrecz ,swoistg kare”,
co wyzwala motywacje do pozbycia sie takiego stanu. Je$li jednostka posiada
umiejetno$¢ ograniczania intensywnosci, czasu trwania wstydu, to awersyjne jego
dos$wiadczenie staje sie sygnalem ostrzegawczym i sprzyja wybraniu takiej formy
zachowania, ktéra pozwoli jednostce utrzyma¢ satysfakcjonujgce dla niej i oparte
na akceptacji relacje interpersonalne. Skuteczne regulowanie tej emocji ,,buduje”
odporno$¢ okreslana jako zdolno$¢ tolerancji doswiadczania wstydu, co z kolei po-
zwala jednostce kontynuowaé dzialanie mimo jednoczesnego przezywania wstydu.
Jednoczesnie stanowi ona warunek adaptacyjnej wartosci tej emocji w funkcjo-
nowaniu jednostki. M. Lewis jednoczes$nie podkresla, ze zbyt dtugotrwate, czeste
oraz nieregulowane do$wiadczenie wstydu moze przyczyni¢ sie do utraty zdol-
nosci tolerowania tego doswiadczenia. A taki nietolerowany wstyd przestaje by¢
sygnatem ostrzegawczym, zakt6ca zatem funkcjonowanie jednostki. Moze bowiem
blokowa¢ r6znorodne formy aktywnosci jednostki (nieadaptacyjny wstyd antycypa-
cyjny), a takze skutkowaé¢ nadmiernym samokrytycyzmem (nieadaptacyjny wstyd
nastepczy). Taki nietolerowany wstyd traktowany jest tez jako swoiste zagrozenie
dla jednostki, co powoduje budowaniem strategii obronnych — izolowanie sie,
odurzanie czy atakowanie innych.

J. Gilligan w swej ksiazce Wstyd i przemoc. Refleksje nad $miertelnq chorobg
ukazal zwigzek miedzy intensywnoscia doswiadczania nietolerowanego wstydu
a atakowaniem innych oséb. Nietolerowany wstyd moze stanowi¢ przyczyne prze-
mocy, ktdra staje sie sposobem neutralizowania do$wiadczen wstydu.

Zdaniem H.B. Lewis istnieje jeszcze jedna bardzo istotna konsekwencja bra-
ku tolerancji tej emocji, a mianowicie — ograniczenie zdolnosci do $wiadomego
rozpoznawania wstydu. Wyréznita ona dwie formy obrony przed $wiadomym do-
$wiadczaniem wstydu. Pierwsza z nich jest zaprzeczanie, ktére polega na tym, ze
u osoby, u ktérej uruchomiony zostal wstyd, pojawia sie trudnos$é¢ ze $wiadomym
zidentyfikowaniem, odczuciem oraz adekwatnym nazwaniem tej emocji. Druga
forma jest za$ dystansowanie sie. Oznacza to, ze w sytuacji aktywacji wstydu
osoba patrzy na siebie ,z zewnatrz” — przyjmuje rézne punkty widzenia z ze-
wnatrz. Wstyd nie jest zatem przez jednostke odczuwany, natomiast w przypadku
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zaprzeczania nie jest u$wiadamiany. Stosowanie tych mechanizméw przyczynia sie
do tego, ze jednostka traci zdolno$¢ swobodnego do$wiadczania wstydu, a tym
samym traci zdolno$¢ swobodnego doswiadczania wstydu, przez co traci dostep
do informacji dajacych mozliwoé¢ regulowania zachowania w taki sposéb, aby
skutecznie unika¢ utraty akceptacji ze strony innych.

Zatem taki nierozpoznany wstyd, ktérego wplyw na zachowanie jednostki
pozostaje poza zasiegiem jej swiadomosci, stanowi najbardziej zaklécajacg funk-
cjonowanie forma. Oznacza to, ze wstyd dziata najbardziej destrukcyjnie wtedy,
gdy go nie odczuwamy.

Problematyka wstydu a kontrola spoteczna

Stanowisko kontroli spotecznej jest jednym z najstarszych uje¢ w obszarze so-
cjologii. Od samego poczatku za pomoca kategorii kontroli prébowano w nim
opisywa¢ istnienie porzadku spotecznego, jego normatywne konteksty i uwarun-
kowania, w ktérych to przebiega Zycie spoteczne. Za tworce tego kierunku uwaza
sie E. Durkheima, ktéry w szczegd6lnosci interesowat sie kwestig trwania i inte-
gracji uktadéw spotecznych — zatem duzy obszar jego refleksji dotyczyt zagadnien
porzadku spotecznego i podzielanych spotecznie norm, ktére to ,trwanie” zapew-
niaja. Czlowiek jest istota wyposazona w zwierzece i stojace w sprzecznosci z wy-
mogami zycia spolecznego instynkty, funkcja norm spotecznych, umozliwiajacych
integracje grup ludzkich. Przy takim zatozeniu potrzebny spolecznie konformizm
moze zosta¢ zapewniony dzieki istnieniu spotecznych instytucji kontroli, co ozna-
cza, ze tam, gdzie silniejsza jest kontrola spoteczna — silniejszy jest konformizm.
Z kolei dezintegracja sprzyja naruszaniu norm. W tym ujeciu przestepstwo stano-
wi rezultat ostabionej kontroli, czlowiek za$ postrzegany jest jako istota racjonal-
na, dokonujaca bilansu zyskéw i strat (Siemaszko 1993, s. 202-206).

Pézniejsi badacze, ktérzy rozwineli ten watek, podkre$lali, ze bardzo czesto
osoby znajdujace sie w sytuacji ostabionej kontroli nie decydujg sie na tfamanie
norm, nawet jesli mogloby to im przynosi¢ korzysci. Okazuje si¢ bowiem, ze bar-
dzo duza role odgrywa tzw. kontrola wewnetrzna, implikuje wziecie pod uwage
tego, co dzieje sie na mikropoziomie pociggajacym za sobg podkreslenie znacze-
nia emocji.

Jedno z takich stanowisk zaproponowat J. Braithwaite w swej teorii przestep-
czosci, wstydu i reintegracji. Jego zdaniem wewnetrzna kontrola jest spolecznym
wytworem kontroli zewnetrznej. Samoregulacja moze zastapi¢ kontrole spoteczng
ze strony czynnika zewnetrznego wtedy, gdy kontrola zostata zinternalizowana
przez obecno$¢ kontroli zewnetrznej w kulturze (Braithwaite, 1989, s.74). Stad
tez, aby kontrola byta skuteczna, musza zosta¢ spelnione dwa warunki: obecnosé
instytucji kontroli w spoleczenistwie oraz jej internalizacja przez osobe. J. Bra-
ithwaite w swych rozwazaniach poswiecit wiele uwagi znaczeniu internalizacji
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zasad kontroli spotecznej, co zblizyto go do problemu socjalizacji i emocji, a tym
samym utwierdzito w przekonaniu, Ze przestepcy mogliby interioryzowaé zasady
kontroli spotecznej, ale regulujace odmienne spoteczne rzeczywistosci. Teza ta wy-
daje sie dobrze wyjasnia¢ funkcjonowanie kryminalnych subkultur, w ktérych to
mlodzi przestepcy przyswajaja ich kryminalny porzadek jako normatywnie obo-
wigzujacy. Polaczenie tej obserwacji z teoriami naznaczania spotecznego pozwolito
wyloni¢ znaczenie i centralny udzial emocji, jaka jest wstyd.

Spoteczenstwo stygmatyzuje jednostke popelniajaca czyn naganny i ta ety-
kieta — stygmat zostaje stopniowa zinternalizowana, a dystans miedzy ,,zdrowg”
spolecznoscia a osoba ze stygmatem staje si¢ coraz glebszy i trudniejszy do prze-
kroczenia. J. Braithwaite (Braithwaite, 2004, s. 83-99) podkre$la, ze w proce-
sach takiego naznaczania, sktaniajacego jednostki tamigce normy do identyfikacji
z porzadkiem kryminalnym, niezwykle wazng role odgrywaja emocje, a zwtaszcza
mechanizm zawstydzania. Stygmatyzujace spoleczenstwo siega jednak do mecha-
nizmu tzw. dezintegrujacego zawstydzania, ktére to ,uderza” w Ja osoby, nie za$
w popelniony czyn. Zagrozone Ja skiania sie zatem do przyjecia tozsamosci prze-
stepczej i identyfikacji z subkulturg, ktéra zapewnia mu pozytywny obraz siebie
(Czykwin, 2013, s. 48).

Stygmatyzacja sprawia, ze zaczynamy ludzi traktowa¢ jako ztych i jest to nie-
mal potepienie wieczne ze wszystkimi jego skutkami: odrzuceniem spotecznym,
podejrzliwoscia, trudnoséciami z readaptacja, zerwaniem wiezi starych, brakiem no-
wych. Tymczasem istnieje mechanizm zawstydzania reintegrujacego. J. Braithwaite
przeciwstawia go stygmatyzacji, w ktorej specjalizuje sie sprawiedliwosé¢ tradycyj-
na. Teoretycznie skazuje sie za czyn, ale za wing idzie potepienie nie czynu, lecz
czlowieka (Ptatek, 2005, s. 101-103).

W konsekwengc;ji istnieje wieksze prawdopodobienistwo, Ze Ja osoby nie zo-
staje naruszone, tym samym pojawia sie wieksza trudno$¢ w przyjeciu przez oso-
be tozsamosci przestepczej. W tym sensie mamy tez do czynienia z pozytywna
funkcja wstydu: osoby zawstydzane w ten sposéb moglyby nie czué sie zagrozone
w swojej centralnej definicji siebie, a wiec bardziej sktonne do zmiany i przysto-
sowania swoich zachowan do powszechnie przyjetych norm, skoro spoleczenistwo
wcigz akceptuje i wtacza ich w swéj obreb jako swoich petnoprawnych czionkéw.

Tym samym J. Braithwaite podkresla, ze wstyd, ktéry pozwala zrozumie¢ zlo,
ale nie wyklucza ze spoltecznosci i nie przekresla cztowieka, stwarza znacznie lep-
sze perspektywy i dla wymiaru sprawiedliwosci karnej i jakosci zycia, jednostek
oraz calej spotecznosci. A przeciez wykluczenie, wyrzucenie jednostki poza nawias
skutkuje zerwaniem z systemem warto$ci i normami, do ktérych przestrzegania
chcieliby$my naktonié.
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Rola i znaczenie wstydu w procesie odstgpienia od przestepczosci

Abstract: The role and meaning of shame
in the process of abandoning crime

In psychology, I assume that shame is an emotion that plays an important role in
the social development of the individual, the development of self-control mech-
anisms and the shaping of self-image. As Kurtz emphasizes, experiencing shame
is an experience of revealing itself not only to others, but also to yourself. There-
fore, conscious shame has the characteristics of reintegrating and restoring ties.
He draws attention to this in his theory of crime, shame and reintegration of J.
Braithwaite, where he argues that the lowest crime is where shame and guilt play
the greatest role. In order for shame to work, a special kind is needed: a rein-
tegration shame. It makes it possible to understand evil, but it does not exclude
people from the community and does not exclude people — thus creates a much
better perspective for criminal justice as well as for the quality of life of individ-
uals and the whole community. Thus, shame can become an important factor in
the process of abandoning crime.

Key words: Shame, the process of withdrawal from crime.
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